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อนัตตลักขณสูตร
-----------

เอวัมเม  สุตัง อนัขาพเจา (คือพระอานนทเถระ)
ไดสดับมาแลวอยางน้ี

เอกงั  สะมะยัง  ภะคะวา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา
พาราณะสิยัง  วิหะระติ เสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตนะมฤคทายวัน
อิสปิะตะเน  มิคะทาเย ใกลเมืองพาราณสี
ตัต ระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ในกาลน้ันแล  พระผูมีพระภาคเจา

ภิกขู อามันเตสิ ตรัสเตือนพระภิกษุปญจวัคคีย
(ใหตั้งใจฟงภาษิตน้ีวา)

รูปง  ภิกขะเว  อะนัตตา ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  รูป (คือรางกายนี้)
เปนอนัตตา(มิใชตน)

รูปญจะ  หิทัง  ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็รูปน้ีจักไดเปน
อัตตา  อะภะวิสสะ อตัตา (ตน) แลว
นะยิทัง รูปง อาพาธายะ รปูน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ (ความลํ าบาก)
ลพัเภถะ  จะ  รูเป อน่ึง  สัตวพึงไดในรูปตามใจหวัง
เอวัง  เม  รูปง  โหตุ วารูปของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง  เม  รูปง  มา  อะโหสีติ รปูของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา  จะ  โข  ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

รูปง  อะนัตตา รูปจึงเปนอนัตตา
ตัส มา รูปง อาพาธายะ สังวัตตะติ เพราะเหตุน้ัน  รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

นะ จะ ลัพภะติ รูเป อน่ึง  สัตวยอมไมไดในรูปตามใจหวัง
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เอวัง เม รูปง โหตุ วารูปของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวงั เม รูปง มา อะโหสีติ รปูของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย

เวทะนา อะนัตตา เวทนา(คือความรูสึกอารมณ) เปนอนัตตา
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เวทนาน้ี
อัตตา อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ เวทนานี้  ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลพัเภถะ จะ เวทะนายะ อน่ึง  สัตวพึงไดในเวทนาตามใจหวัง
เอวัง เม เวทะนา โหตุ วาเวทนาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม เวทะนา มา  อะโหสีติ เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

เวทะนา  อะนัตตา เวทนาจึงเปนอนัตตา
ตัส มา เวทะนา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ เวทะนายะ อน่ึง สัตวยอมไมไดในเวทนาตามใจหวัง
เอวัง เม เวทะนา โหตุ วาเวทนาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวงั เม เวทะนา มา อะโหสีติ เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย

สัญญา  อะนัตตา สัญญา(คือความจํ า)  เปนอนัตตา
สญัญา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สัญญานี้
อัตตา  อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง  สัญญา  อาพาธายะ สัญญานี้   ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลัพเภถะ  จะ  สัญญายะ อน่ึง สัตวพึงไดในสัญญาตามใจหวัง
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เอวัง เม สัญญา โหตุ วาสัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ สัญญาของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

สัญญา อะนัตตา สัญญาจึงเปนอนัตตา
ตัส มา สัญญา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน สัญญาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ สัญญายะ อน่ึง  สัตวยอมไมไดในสัญญาตามใจหวัง
เอวัง เม สัญญา โหตุ วาสัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ สัญญาของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย

สังขารา อะนัตตา สังขารทั้งหลาย (คือสภาพที่เกิดกับใจ
ปรุงใจใหดีบาง ช่ัวบาง)  เปนอนัตตา

สงัขารา จะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สังขารทั้งหลายนี้
อัตตา อะภะวิสสังสุ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ สังขารทั้งหลายนี้ ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยุง
ลพัเภถะ จะ สังขาเรสุ อน่ึง สัตวพึงไดในสังขารทั้งหลายตามใจหวัง
เอวัง เม สังขารา โหนตุ วาสังขารทั้งหลายของเรา จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ สังขารทั้งหลายของเรา

อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย

สังขารา อะนัตตา สังขารทั้งหลายจึงเปนอนัตตา
ตัส มา สังขารา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน  สังขารทั้งหลาย

สังวัตตันติ จงึเปนไปเพื่ออาพาธ
นะ จะ ลัพภะติ สังขาเรสุ อน่ึง  สัตวยอมไมไดในสังขารทั้งหลาย

ตามใจหวัง
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เอวัง เม สังขารา โหนตุ วาสังขารทั้งหลายของเรา จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ สังขารทั้งหลายของเรา

อยาไดเปนอยางน้ันเลย
วิญญาณัง อะนัตตา วญิญาณ (คือใจ) เปนอนัตตา

วญิญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็วิญญาณนี้
อัตตา อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ วญิญาณนี้  ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลพัเภถะ จะ วิญญาเณ อน่ึง  สัตวพึงไดในวิญญาณตามใจหวัง
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ วาวิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ วญิญาณของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล   ภิกษุทั้งหลาย

วิญญาณัง อะนัตตา วิญญาณจึงเปนอนัตตา
ตัส มา วิญญาณัง อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ อน่ึง สัตวยอมไมไดในวิญญาณตามใจหวัง
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ วาวิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ วญิญาณของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจัง  ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกขหรือ
ตงั สุขัง วาติ เปนสุขเลา
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ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ เวทนา  เที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ สัญญา  เที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
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ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ สังขารทั้งหลายเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน่ันไม   พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย
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วญิญาณัง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ วิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจัง ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง   เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตัส มาติหะ  ภิกขะเว เพราะเหตุน้ันแล  ภิกษุทั้งหลาย

ยังกิญจิ รูปง รปูอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หยาบก็ดี   ละเอียดก็ดี
หีนัง วา ปะณีตัง วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยนัทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพัง รูปง รูปทั้งหมด   ก็เปนสักวารูป
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ี



๘

ยากาจิ เวทะนา เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยา ทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพา  เวทะนา เวทนาทั้งหมด  ก็เปนสักวาเวทนา
เนตัง  มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง  ขอน้ีอันทานทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ี

ยากาจิ สัญญา สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี ประณีตก็ดี
ยา ทูเร สันติเก วา อนัใด มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพา สัญญา สัญญาทั้งหมด  ก็เปนสักวาสัญญา
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ  เมโส  อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา ดังน้ี
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ัน



๙

เยเกจิ สังขารา สังขารทั้งหลายเหลาใดเหลาหน่ึง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
เย ทูเร สันติเก วา เหลาใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพเพ สังขารา สังขารทั้งหลายทั้งหมด ก็เปนสักวาสังขาร
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ัน

ยังกิญจิ วิญญาณัง วญิญาณอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนัง วา ปะณีตัง วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยนัทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพัง วิญญาณัง วิญญาณทั้งหมด  ก็เปนสักวาวิญญาณ
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ  เมโส  อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี



๑๐

เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบ  ตามเปนจริงแลวอยางน้ัน ดังน้ี

เอวงั ปสสัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวก
สุต วา อะริยะสาวะโก ผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางน้ี

รูปส มงิป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในรูป

เวทะนายะป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในเวทนา
สัญญายะป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในสัญญา
สังขาเรสุป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในสังขารทั้งหลาย
วิญญาณัส มิงป  นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในวิญญาณ

นิพพินทัง วิรัชชะติ เมือ่เบื่อหนาย   ยอมคลายความติด
วิราคา วิมุจจะติ เพราะคลายความติด   จิตก็พน
วิมุตตัส มงิ วิมุตตะมิติ ญาณัง โหติ เมื่อจิตพนแลว ก็เกิดญาณรูวาพนแลว ดังน้ี

ขณีา ชาติ วุสิตัง พรัหมะจะริยัง อรยิสาวกนั้น  ยอมทราบชัดวาชาติส้ินแลว

กะตงั กะระณียัง นาปะรัง พรหมจรรยเราไดอยูจบแลว
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ กิจที่ควรทํ าเราไดทํ าเสร็จแลว

กจิอื่นอีกเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมี
อิทะมะโวจะ ภะคะวา พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพระสูตรนี้จบลง

อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู พระภิกษุปญจวัคคียก็มีใจยินดี
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง เพลิดเพลินภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา

อิมัส มญิจะ ปะนะ กแ็ลเมื่อเวยยากรณน้ี อันพระผูมีพระภาคเจา

เวยยากะระณัส มงิ  ภัญญะมาเน ตรัสอยู

ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง อะนุปาทายะ จติของพระภิกษุปญจวัคคียพนแลว
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ จากอาสวะทั้งหลาย ไมถือมั่นดวยอุปาทานแล

จบ อนัตตลักขณสูตร
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