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อนัตตลักขณสูตร
-----------

เอวัมเม  สุตัง อนัขาพเจา (คือพระอานนทเถระ)
ไดสดับมาแลวอยางน้ี

เอกงั  สะมะยัง  ภะคะวา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา
พาราณะสิยัง  วิหะระติ เสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตนะมฤคทายวัน
อิสปิะตะเน  มิคะทาเย ใกลเมืองพาราณสี
ตัต ระ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ในกาลน้ันแล  พระผูมีพระภาคเจา

ภิกขู อามันเตสิ ตรัสเตือนพระภิกษุปญจวัคคีย
(ใหตั้งใจฟงภาษิตน้ีวา)

รูปง  ภิกขะเว  อะนัตตา ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  รูป (คือรางกายนี้)
เปนอนัตตา(มิใชตน)

รูปญจะ  หิทัง  ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็รูปน้ีจักไดเปน
อัตตา  อะภะวิสสะ อตัตา (ตน) แลว
นะยิทัง รูปง อาพาธายะ รปูน้ีก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ (ความลํ าบาก)
ลพัเภถะ  จะ  รูเป อน่ึง  สัตวพึงไดในรูปตามใจหวัง
เอวัง  เม  รูปง  โหตุ วารูปของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง  เม  รูปง  มา  อะโหสีติ รปูของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา  จะ  โข  ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

รูปง  อะนัตตา รูปจึงเปนอนัตตา
ตัส มา รูปง อาพาธายะ สังวัตตะติ เพราะเหตุน้ัน  รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

นะ จะ ลัพภะติ รูเป อน่ึง  สัตวยอมไมไดในรูปตามใจหวัง
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เอวัง เม รูปง โหตุ วารูปของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวงั เม รูปง มา อะโหสีติ รปูของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย

เวทะนา อะนัตตา เวทนา(คือความรูสึกอารมณ) เปนอนัตตา
เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เวทนาน้ี
อัตตา อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ เวทนานี้  ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลพัเภถะ จะ เวทะนายะ อน่ึง  สัตวพึงไดในเวทนาตามใจหวัง
เอวัง เม เวทะนา โหตุ วาเวทนาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม เวทะนา มา  อะโหสีติ เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

เวทะนา  อะนัตตา เวทนาจึงเปนอนัตตา
ตัส มา เวทะนา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน เวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ เวทะนายะ อน่ึง สัตวยอมไมไดในเวทนาตามใจหวัง
เอวัง เม เวทะนา โหตุ วาเวทนาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวงั เม เวทะนา มา อะโหสีติ เวทนาของเรา อยาไดเปนอยางน้ันเลย

สัญญา  อะนัตตา สัญญา(คือความจํ า)  เปนอนัตตา
สญัญา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สัญญานี้
อัตตา  อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง  สัญญา  อาพาธายะ สัญญานี้   ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลัพเภถะ  จะ  สัญญายะ อน่ึง สัตวพึงไดในสัญญาตามใจหวัง
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เอวัง เม สัญญา โหตุ วาสัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ สัญญาของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล  ภิกษุทั้งหลาย

สัญญา อะนัตตา สัญญาจึงเปนอนัตตา
ตัส มา สัญญา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน สัญญาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ สัญญายะ อน่ึง  สัตวยอมไมไดในสัญญาตามใจหวัง
เอวัง เม สัญญา โหตุ วาสัญญาของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ สัญญาของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย

สังขารา อะนัตตา สังขารทั้งหลาย (คือสภาพที่เกิดกับใจ
ปรุงใจใหดีบาง ช่ัวบาง)  เปนอนัตตา

สงัขารา จะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สังขารทั้งหลายนี้
อัตตา อะภะวิสสังสุ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ สังขารทั้งหลายนี้ ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยุง
ลพัเภถะ จะ สังขาเรสุ อน่ึง สัตวพึงไดในสังขารทั้งหลายตามใจหวัง
เอวัง เม สังขารา โหนตุ วาสังขารทั้งหลายของเรา จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ สังขารทั้งหลายของเรา

อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย

สังขารา อะนัตตา สังขารทั้งหลายจึงเปนอนัตตา
ตัส มา สังขารา อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน  สังขารทั้งหลาย

สังวัตตันติ จงึเปนไปเพื่ออาพาธ
นะ จะ ลัพภะติ สังขาเรสุ อน่ึง  สัตวยอมไมไดในสังขารทั้งหลาย

ตามใจหวัง
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เอวัง เม สังขารา โหนตุ วาสังขารทั้งหลายของเรา จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ สังขารทั้งหลายของเรา

อยาไดเปนอยางน้ันเลย
วิญญาณัง อะนัตตา วญิญาณ (คือใจ) เปนอนัตตา

วญิญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ก็วิญญาณนี้
อัตตา อะภะวิสสะ จกัไดเปนอัตตาแลว
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ วญิญาณนี้  ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ
สังวัตเตยยะ
ลพัเภถะ จะ วิญญาเณ อน่ึง  สัตวพึงไดในวิญญาณตามใจหวัง
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ วาวิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ วญิญาณของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย
ยัส มา จะ โข ภิกขะเว กเ็พราะเหตุใดแล   ภิกษุทั้งหลาย

วิญญาณัง อะนัตตา วิญญาณจึงเปนอนัตตา
ตัส มา วิญญาณัง อาพาธายะ เพราะเหตุน้ัน วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ

สังวัตตะติ
นะ จะ ลัพภะติ วิญญาเณ อน่ึง สัตวยอมไมไดในวิญญาณตามใจหวัง
เอวัง เม วิญญาณัง โหตุ วาวิญญาณของเรา  จงเปนอยางน้ีเถิด
เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ วญิญาณของเรา  อยาไดเปนอยางน้ันเลย

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

รูปง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจัง  ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกขหรือ
ตงั สุขัง วาติ เปนสุขเลา
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ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ เวทนา  เที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ สัญญา  เที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา



๖

ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย

สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ สังขารทั้งหลายเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจา ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน่ันไม   พระเจาขา

ตงั กิง มัญญะถะ ภิกขะเว ทานทั้งหลายยอมสํ าคัญความนั้นเปนไฉน
ภิกษุทั้งหลาย
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วญิญาณัง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ วิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง
อะนิจจัง ภันเต  ไมเที่ยง  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง วา ก็ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงน้ันเปนทุกข
ตงั สุขัง วาติ หรือเปนสุขเลา
ทุกขัง ภันเต เปนทุกข  พระเจาขา
ยมัปะนานิจจัง ทุกขัง ก็ส่ิงใดไมเที่ยง   เปนทุกข
วปิะริณามะธัมมัง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา
กลัลงั นุ ตัง สะมะนุปสสิตุง ควรหรือ  เพื่อจะตามเห็นส่ิงน้ัน
เอตงั มะมะ เอโสหะมัส มิ วาน่ันของเรา  เราเปนน่ันเปนน่ี

เอโส เม อัตตาติ น่ันเปนตนของเรา
โน เหตัง ภันเต หาอยางน้ันไม  พระเจาขา

ตัส มาติหะ  ภิกขะเว เพราะเหตุน้ันแล  ภิกษุทั้งหลาย

ยังกิญจิ รูปง รปูอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หยาบก็ดี   ละเอียดก็ดี
หีนัง วา ปะณีตัง วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยนัทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพัง รูปง รูปทั้งหมด   ก็เปนสักวารูป
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ี



๘

ยากาจิ เวทะนา เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยา ทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพา  เวทะนา เวทนาทั้งหมด  ก็เปนสักวาเวทนา
เนตัง  มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง  ขอน้ีอันทานทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ  ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ี

ยากาจิ สัญญา สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี ประณีตก็ดี
ยา ทูเร สันติเก วา อนัใด มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพา สัญญา สัญญาทั้งหมด  ก็เปนสักวาสัญญา
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ  เมโส  อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา ดังน้ี
เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ัน



๙

เยเกจิ สังขารา สังขารทั้งหลายเหลาใดเหลาหน่ึง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนา ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตา วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกา วา สุขุมา วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนา วา ปะณีตา วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
เย ทูเร สันติเก วา เหลาใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพเพ สังขารา สังขารทั้งหลายทั้งหมด ก็เปนสักวาสังขาร
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ เมโส อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบตามเปนจริงแลวอยางน้ัน

ยังกิญจิ วิญญาณัง วญิญาณอยางใดอยางหนึ่ง
อะตีตานาคะตะปจจุปปนนัง ทีเ่ปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดี  ปจจุบันก็ดี
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา ภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี
โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี
หีนัง วา ปะณีตัง วา เลวก็ดี  ประณีตก็ดี
ยนัทูเร สันติเก วา อนัใด  มีในที่ไกลก็ดี  ในที่ใกลก็ดี
สัพพัง วิญญาณัง วิญญาณทั้งหมด  ก็เปนสักวาวิญญาณ
เนตัง มะมะ น่ันไมใชของเรา
เนโสหะมัส มิ เราไมเปนน่ันเปนน่ี

นะ  เมโส  อัตตาติ น่ันไมใชตนของเรา  ดังน้ี



๑๐

เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง ขอน้ีอันทานทั้งหลาย  พึงเห็นดวยปญญา
สมัมัปปญญายะ ทัฏฐัพพัง อนัชอบ  ตามเปนจริงแลวอยางน้ัน ดังน้ี

เอวงั ปสสัง ภิกขะเว ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวก
สุต วา อะริยะสาวะโก ผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางน้ี

รูปส มงิป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในรูป

เวทะนายะป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในเวทนา
สัญญายะป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในสัญญา
สังขาเรสุป นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในสังขารทั้งหลาย
วิญญาณัส มิงป  นิพพินทะติ ยอมเบื่อหนาย  ทั้งในวิญญาณ

นิพพินทัง วิรัชชะติ เมือ่เบื่อหนาย   ยอมคลายความติด
วิราคา วิมุจจะติ เพราะคลายความติด   จิตก็พน
วิมุตตัส มงิ วิมุตตะมิติ ญาณัง โหติ เมื่อจิตพนแลว ก็เกิดญาณรูวาพนแลว ดังน้ี

ขณีา ชาติ วุสิตัง พรัหมะจะริยัง อรยิสาวกนั้น  ยอมทราบชัดวาชาติส้ินแลว

กะตงั กะระณียัง นาปะรัง พรหมจรรยเราไดอยูจบแลว
อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ กิจที่ควรทํ าเราไดทํ าเสร็จแลว

กจิอื่นอีกเพื่อความเปนอยางน้ีมิไดมี
อิทะมะโวจะ ภะคะวา พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสพระสูตรนี้จบลง

อัตตะมะนา ปญจะวัคคิยา ภิกขู พระภิกษุปญจวัคคียก็มีใจยินดี
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุง เพลิดเพลินภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา

อิมัส มญิจะ ปะนะ กแ็ลเมื่อเวยยากรณน้ี อันพระผูมีพระภาคเจา

เวยยากะระณัส มงิ  ภัญญะมาเน ตรัสอยู

ปญจะวัคคิยานัง ภิกขูนัง อะนุปาทายะ จติของพระภิกษุปญจวัคคียพนแลว
อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ จากอาสวะทั้งหลาย ไมถือมั่นดวยอุปาทานแล

จบ อนัตตลักขณสูตร
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