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วันนี้เราจะมาเรียนในเรื่องการทําสมาธิจิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นฐานของการทําสมาธิกัน  ก่อนอื่นอยากปูพื้น
ในการซึมซับรับฟังธรรมะเข้าสู่จิตสู่ใจ  ธรรมะของพระพุทธเจ้าท่านจะมีลักษณะพิเศษอยู่จุดหน่ึงคือ ธรรม…เป็นส่ิงที่
ถ่ายทอดจากจิตสู่จิต  

หลายท่านอาจจะเคยได้ยินจากสายพระป่า สายครูบาอาจารย์ สายหลวงปู่ดูลย์ น่ันหมายความว่าภูมิจิต
ภูมิธรรมจากอาจารย์ทีี่สอนที่ถ่ายทอดสมาธิให้ได้ซึมซับเข้าสู่ใจของเรา  และภูมิจิตภูมิธรรมทั้งหลายเหล่านั้นมีการ
สืบต่อสืบทอด ต่อเนื่องมานับตั้งแต่สมัยพุทธกาล  นับตั้งแต่สมัยที่พระพุทธองค์ท่านยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ เหตุนี้ถ้า
เราพิจารณาให้ลึกซ้ึงแล้ว  ก็จะยิ่งทําให้เราเข้าใจถึงพระคุณของพระอริยะสงฆ์ที่สืบต่อสืบทอดธรรมะจากจิตสู่จิต  
จากรุ่นสู่รุ่น องค์แล้วองค์เล่า เป็นเวลาสองพันห้าร้อยกว่าปีจนมาถึงวันน้ี  พิจารณาเร่ืองการรับฟัง  การปฏิบัติจิต  
การปฏิบัติสมาธิ  

พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ว่า  ให้เราตั้งอยู่ในหลักกาลามสูตร  ฟังแล้วเราอย่าเพิ่งเชื่อเพราะเป็นตําราที่สืบต่อกัน
มา  ฟังแล้วอย่าเพิ่งเชื่อเพราะตํารานั้นหรือสิ่งที่รู้อยู่ในพระคัมภีร์  เป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์พูดไว้สอนไว้ หรือสิ่งนั้นเป็น
สิ่งที่แม้พระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสเองก็ตาม  

ท่ีท่านตรัสเช่นน้ี  มีหลายท่านเข้าใจผิดคิดว่าเม่ือเราฟังอะไรก็ตาม  เราจะต้องคัดค้านโต้แย้ง  หาเหตุผลหักล้าง
ไว้ก่อน  ที่จริงนั้นท่านไม่ได้หมายความเช่นนั้น ท่านอุปมาว่าเมื่อมีผู้รินน้ําแห่งธรรมให้กับเราเราหงายแก้วน้ําไว้
รองรับนํ้า คือธรรมะคําสอนส่ิงท่ีท่านต้ังจิตถ่ายทอดให้  แต่เราอย่าเพ่ิงด่ืม...   ถ้าเราควํ่าแก้วนํ้าปิดจิตปิดใจไว้   เรา
จะได้รับประโยชน์จากการฟังธรรมไหม...  

น่ันก็คือ  ให้เราหงายแก้ว ฟัง พิจารณา การพิจารณาก็อุปมาดังเม่ือเราได้รับนํ้าท่ีมาสู่แก้วแล้ว เราพิจารณาดูว่า
นํ้าน้ันเป็นนํ้าท่ีสะอาดไหม  เป็นนํ้าท่ีบริสุทธ์ิไหม  เป็นนํ้ามนต์  หรือเป็นยาพิษ  นํ้ามนต์ก็คือนํ้าท่ีเม่ือเราด่ืมไปแล้วเรา
จะอ่ิมเอมใจ มีความสุข  มีความเย็น มีความชุ่มฉํ่า  แต่ถ้าเป็นยาพิษ  เป็นนํ้าท่ีมีโทษ เราก็จะเกิดความเร่าร้อน ความ
ทุกข์  กระตุ้นกิเลส  กระตุ้นจิตใจเราให้รู้สึกเร่าร้อน  

 เมื่อเราพิจารณาดูน้ําก็ประดุจว่าเราน้อมนํามาพิจารณาว่าธรรมที่เราได้ฟังอยู่นั้นมีคุณมีประโยชน์ไหม ยัง
ประโยชน์ให้เกิดข้ึนไหม  ตรองดูแล้วว่า หากธรรมใดน้ันเป็นไปเพ่ือการละ  การปล่อยวาง คลายจากความกําหนัด 
ความยินดี  ความยึดม่ันถือม่ัน  เราพิจารณาแล้วเกิดผล เกิดอานิสงค์ เกิดประโยชน์ เกิดความสุข ยังประโยชน์ท้ังตัว
เราเองก็ดี บุคคลอื่นก็ดี  เป็นไปเพื่อธรรมอันก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมก็ดี  เราจึงค่อย.. โอปนยิโก.. คือ
น้อมนําเข้ามาสู่จิตสู่ใจของเรา  น่ันก็คือเราจึงค่อยด่ืม...  

แต่ถ้าเราค้านไว้ก่อน  หาเหตุผลโต้แย้งไว้ก่อนหรือคิดว่าเรารู้แล้ว เก่งแล้ว  เรารู้หมดแล้ว  เราต้องถามจิตเรา
เองว่าเราเป็นพระอรหันต์แล้วหรือ ถ้าเรารู้หมดทุกอย่างแล้ว หรือเราบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว หรือเป็นพระสัพพัญญู
ญาณแล้ว ถ้าแม้นเราพิจารณาดูแล้วพบว่าเรายังไม่เป็นเช่นน้ัน  เราก็ลองเปิดจิตเปิดใจ  หงายแก้วนํ้าน้ันแล้วน้อมนํา
ใช้ปัญญาพิจารณา โดยแยบคายที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ

พิจารณาน้ําในแก้วนั้น  ธรรมที่เราฟังนั้นว่า เกิดประโยชน์ไหม  เกิดผลสืบต่อแก่การปฏิบัติไหม  เกิดประโยชน์
สุขแก่กายแก่ใจเราไหม เม่ือพิจารณาโดยแยบคายละเอียดเห็นผลเห็นอานิสงค์โดยชัดเจนแล้ว เราจึงค่อยน้อมนําเข้า
สูจิตสู่ใจสู่การปฏิบัติ  นั่นจึงจะเรียกว่าเราเป็นผู้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักกาลามสูตรอย่างแท้จริง... 

แล้วเราก็ต้ังใจอธิษฐานด้วยจิตของเราอีกทีหน่ึงว่า  หากแม้ธรรมใดเป็นธรรมะที่ตรงกับพุทธประสงค์ของ
พระพุทธเจ้า  ธรรมะอันเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสขันธสันดานของเราให้สะอาดบริสุทธิ์  ธรรมะอันประกอบไปด้วย
ธรรมอันเป็นสัมมาทิฐิ  ยังให้มรรคมีองค์แปด  ธรรมจักรหมุนเคลื่อนในจิตของเราเข้าสู่กระแสของโลกุตตระ  ก็ขอให้
ธรรมะน้ันจงซึมซาบเอิบอาบหล่อเล้ียงกาย วาจา ใจ หัวจิตหัวใจของเราได้

หากแม้นธรรมใดเป็นธรรมแห่งมิจฉาทิฐิ  เป็นเคร่ืองแห่งความเส่ือม  เกิดโทษ  เกิดภัย  ขออย่าให้ธรรมนั้นเข้า
สู่กระแสจิตกระแสใจของข้าพเจ้าด้วยเถิด  ขอให้มีแต่ธรรมอันบริสุทธิ์  ธรรมอันสะอาด  ธรรมอันยังประโยชน์สุข  
ให้แก่ตัวของข้าพเจ้า  ดวงจิตของข้าพเจ้า และมวลสรรพสัตว์ท้ังหลายเท่าน้ัน

เม่ือเราพิจารณาแล้ว  ต้ังจิตอธิษฐานแล้ว  เราก็น้อมจิตเข้าสู่ตัวสมาธิตัวสมถะ  โดยกําหนดในกายของเรา  ใน
อิริยาบทท่ีเราน่ังอยู่น้ี  กําหนดคลายกล้ามเน้ือทุกส่วน  คลายจิตท่ีผูกท่ีมัดท่ียึดอยู่กับกายของเรา  กล้ามเน้ือส่วนใด
ท่ีตึงท่ีเกร็งอยู่เรากําหนดให้มันคลายตัวออก ไล่ต้ังแต่ศีรษะ ใบหน้า คอ ไหล่ อก ลําตัว เอวสะโพก ต้นขา หัวเข่า เท้า 
ปลายเท้า  ให้กล้ามเน้ือทุกส่วนคลายตัว  ให้จิตเราท่ีเกาะท่ียึดอยู่กับกายน้ันคลายตัวออกไปให้ได้มากท่ีสุด 

กําหนดเป็นวิปัสสนาญาณควบไปกับกายคตาว่า  เม่ือจิตของเราคลายจากอาการเกาะในร่างกายแล้ว  น่ันก็คือ  
จิตของข้าพเจ้าน้ัน ปล่อยวางในกายของข้าพเจ้าด้วยไปพร้อม ๆ กัน   ให้จิตคลายจากอาการเกาะตัว  อาการเกร็ง  
ให้มีแต่อาการเบา โล่ง โปร่งสบาย  เม่ือกายสบายจิตย่อมสบาย  ก็ย้อนกลับมาจับในอาณาปานสติกรรมฐาน  เห็น



จิตของข้าพเจ้าน้ัน ปล่อยวางในกายของข้าพเจ้าด้วยไปพร้อม ๆ กัน   ให้จิตคลายจากอาการเกาะตัว  อาการเกร็ง  
ให้มีแต่อาการเบา โล่ง โปร่งสบาย  เม่ือกายสบายจิตย่อมสบาย  ก็ย้อนกลับมาจับในอาณาปานสติกรรมฐาน  เห็น
ลมหายใจเข้า  ลมหายใจออกตลอดท้ังสายท้ังกองลม  ให้ค่อย ๆ เห็นลมหายใจเข้าตลอดท้ังสาย  ลมหายใจออก
ตลอดทัง้สาย สําหรับทา่นทีม่พีืน้ฐานในการปฏิบัติมาแลว้  เราจะกําหนดให้เห็นสายหรือกระแสของลมน้ัน เป็นแก้ว 
เป็นแพรวไหม เป็นแก้วประกายพรึก  ค่อย ๆ พร้ิวผ่านไปในกายของเราได้อย่างชัดเจนแจ่มใส  

และเราก็กําหนดจิตจดจ่ออยู่กับลมหายใจท่ีผ่านท่ีกระทบกายน้ันไว้  วางอารมณ์จิตอารมณ์ใจของเราให้เบา ๆ 
ร่างกายเราปล่อยวาง จิตเราจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า  ลมหายใจออกตลอดท้ังสายท้ังกองลม   ลมหายใจส้ันเราก็รู้
ว่าส้ัน  ลมหายใจยาวเราก็รู้ว่ายาว  ลมหายใจละเอียด เราก็รู้ว่าละเอียด  จิตเรามีความปลอดโปร่ง  จิตเรามีความ
สบาย  จิตเรามีความปล่อยวาง  เราก็กําหนดรู้กับอาการปล่อยวางน้ัน  

ให้ใจเราสบาย  อยู่กับลมสบาย  อารมณ์จิตท่ีสบายน้ัน  มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมอยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออกน้ัน  จิตแนบอยู่กับลมหายใจน้ัน  ย่ิงจิตมีความละเอียดมากเท่าไร  ลมหายใจก็มีความละเอียด ปราณีตหรือส้ันลง
มากเท่าน้ัน  ย่ิงจิตเข้าฌาณเข้าสมาธิท่ีลึกข้ึนเท่าไร  ลมหายใจก็ย่ิงส้ัน  ย่ิงหดตัว  เข้าถึงระดับท่ีลมดับ  ลมมีอาการ
สงบ ระงับจนไม่แสดงอาการของลมให้ปรากฎ จิตเราจดจ่ออยู่กับสมาธิ  อยู่กับลมหายใจ 

หากท่านใดลมหายใจหาย  ลมหายใจดับ  หรือลมหายใจสงบระงับน่ิงไปแล้ว  เราก็มาเพ่งพินิจใช้สติจดจ่อจับ
อยู่กับจิตใจของเรา  เห็นสภาวะความน่ิง  ความหยุดของจิตของเราให้ชัดเจน เห็นอาการท่ีจิตหยุดจากการปรุงแต่ง  
จากการซัดส่ายท้ังปวง  เห็นสภาวะท่ีจิตหยุดน่ิงอยู่กับความสงบ เม่ือจิตอยู่กับความสงบแล้ว  เราก็กําหนดน่ิงอยู่กับ
ตัวสงบ   ตัวเอกัคตารมณ์  สภาวะท่ีจิตรวมตัวเป็นหน่ึงเดียว  ประคับประคองอารมณ์จิตให้ต้ังม่ันในความน่ิง  ความ
สุข  ความสงบน้ันไว้    ลมหายใจจะดับก็ปล่อยมัน ทรงสภาวะน่ิงเอกัคตารมณ์  อันเป็นองค์ในฌาณส่ี  ประคองสติ
เอาไว้ให้จิตต้ังม่ัน  ถึงมีนิมิต  หรือมีภาพส่ิงใดมา  เราก็ต้ังม่ันไม่หว่ันไหว  อยู่กับสภาวะความน่ิงของจิตเอาไว้  จะมี
แสงสว่างโอภาสเข้ามาสู่จิต  เข้ามาทางตาของเรา  รู้สึกว่ามีแสงสว่างเข้ามา   เราก็กําหนดรู้ว่าคือโอภาส  สภาวะ
จิตมคีวามสว่างโพลงเป็นโอภาสทีป่รากฎ  เรากําหนดรู้แต่ไมห่ว่ันไหวไปกับโอภาสหรือนิมติใด ๆ จิตจดจ่ออยู่กับตัว
น่ิง  ตัวหยุดอันเป็นเอกัคตารมณ์น้ัน  

เม่ือจิตน่ิงสงบดีแล้ว  เราก็อธิษฐานต่อไปว่า  ขอให้ข้าพเจ้ามีความชํานาญในการเข้าออกสมาธิ  เพ่ือให้จิตมี
ความต้ังม่ัน  เพ่ือให้เรามีตบะเดชะสามารถมีกําลังบังคับจิตของเราเอง  ให้เข้าสู่สมาธิจิตได้ในทุกคร้ัง  ทุกเวลา  ทุก
สถานท่ี  ทุกอิริยาบทท่ีเราต้องการไม่ว่าจะหลับตาก็ดี  จะลืมตาก็ดี  ได้ตลอดชีวิตของช้าพเจ้าด้วยเทอญ 

ขอความสงบแห่งจิตใจน้ีเป็นกําลังฌาณ  กําลังสมาธิ คุมจิตของข้าพเจ้าให้ต้ังม่ันอยู่ในความดี  ต้ังม่ันอยู่ใน
อารมณ์จิตท่ีเป็นกุศล อารมณ์อันผ่องแผ้วเบิกบานได้ในทุกคร้ัง ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ทุกคร้ังท่ีข้าพเจ้าต้ังอารมณ์จิต
ปรารถนาตลอดชีวิตของข้าพเจ้าตราบจนถึงซ่ึงพระนิพพานด้วยเทอญ

เราอธิษฐานด้วยฌาณในสมาธิแล้วจากน้ันแล้ว  เราจะเคล่ือนจิตข้ึนสู่อารมณ์สมาธิท่ีมีความละเอียด ปราณีต มี
ความสุข มีความช่ืนบาน ย่ิงข้ึนไปกว่าน้ี  น่ันก็คืออารมณ์จิตของพรหมวิหารส่ี  อารมณ์จิตของเมตตาอัปปมาณฌาณ 
ให้เรากําหนดนึก  กําหนดถึง กําหนดความรู้สึกให้ปรากฎในจิตในใจของเราให้เห็นจิตของเรา จะเป็นรูปหัวใจท่ีเป็น
เพชรก็ได้  จะเป็นลูกแก้วที่ใสเป็นเพชรทรงกลมก็ได้  เรากําหนดให้เห็นจิตของเรานั้นชัดเจนอยู่ภายในตัว ภายใน
กายของเราก่อน กําหนดนึก กําหนดรู้สึก กําหนดรู้..ว่า น่ีคือดวงจิตของเรา  เราประคับประคองให้จิตของเราแวววาว 
ผ่องใส มีความชุ่ม  มีนํ้าหล่อเล้ียง  มีความช่ืนบาน ให้เห็นจิตท่ีเป็นเพชรของเราน้ันมีนํ้าใส ๆ ท่ีหล่อเล้ียงเป็นนํ้าหล่อ
เล้ียงให้มีความชุ่มเย็นหล่อเเล้ียง ให้มีความชุ่มฉํ่าหล่อเล้ียง  ไม่ให้จิตแห้งผาก  ส่ิงท่ีเติมในจิตในใจของเราให้เป็น
แก้วประกายพรึกให้มีความชุ่มเย็นนั้นก็คือเมตตานั่นเอง

เร่ิมต้นเรากําหนดนึกเจริญเมตตา  เจริญพรหมวิหารส่ีให้กับจิตใจของตัวเราเองก่อน  โดยที่เรากําหนดความ
รู้สึก ความคิดพิจารณาว่าเราขอเมตตากับจิตของเราเอง เมตตากับใจของเราเอง  เราปรารถนาให้จิตของเรามีความ
ชุ่มเย็นเป็นสุข  ปรารถนาให้จิตของเรามีความอ่ิม  มีความเบิกบานจากภายใน  โดยท่ีเราแผ่เมตตาให้กับหัวจิตหัวใจ
ของเรา  ให้ใจของเราแย้มย้ิม  ให้ใจของเราเบิกบาน  ให้ใจของเราอ่ิมเต็มจากภายใน  ให้หัวใจ ของเราท่ีเป็นแก้ว
เป็นเพชรน้ัน มีหยาด มีความเย็น  มีความชุ่มฉํ่า จนจิตของเราถูกเติมเต็มจากภายใน  เติมเต็มด้วยบุญ ด้วยกุศล  
ด้วยธรรมปิติ  

ดึงให้ความรู้สึกท่ีเติมเต็มอยู่ภายในจิตใจ บุญกุศลความสุข ความช่ืนบาน ความต้ืนตันใจท่ีเราได้พบผู้ท่ีปฏิบัติ  
ผู้ท่ีมีบุญเก่ียวเน่ืองกับเรามา  ผู้ท่ีมีบุญกุศลท่ีเราร่วมบุญ  ร่วมกุศลกันแล้วเรามีความช่ืนใจ  มีความสุข  มีความอ่ิมใจ  
จนใจของเราน้ันสว่างไสว  ใจของราน้ันแย้มย้ิมเบิกบานจากข้างใน  ใจของเราน้ันมีแสงสว่างมีความอ่ิมเต็มจาก
ภายใน  

เม่ือจิตของเราถูกเติมเต็มแล้ว  เรากําหนดนึกให้เห็นว่าใจของเราน้ันมีความสุขท่วมท้น ให้เมตตา ให้ความสุข 
ให้ความอ่ิม  เราดึงให้มันล้นใจ ให้มันเเติมจากภายในให้มันล้นใจข้ึนมา  ล้นจิตล้นใจ  ย้ิม…จนล้น...จนเต็ม... จน
ปร่ิมออกมา สุขจากภายในอย่างบอกไม่ถูก  เป็นความสุขอย่างท่ีสุด  อย่างท่ีหลวงพ่อท่านเคยสอนไว้  เมตตาเป็น
ความสุขอย่างบอกไม่ถูก ล้นหัวจิตหัวใจ  จิตมันผ่องใส  จิตมันช่ืนบาน  จิตมันมีแต่ดี  มีแต่ความสุขไปหมด มีแต่
ความช่ืนบานผ่องใสไปหมด  เราดึงให้ล้นให้เต็มหัวจิตหัวใจ  เพราะเม่ือเรามีมากเท่าไร  เราย่ิงมีความสุขเต็มล้น
หัวใจมากเท่าไร  เราย่ิงแบ่งปันให้ผู้อ่ืนได้มากข้ึนเท่าน้ัน  

หากจิตของเรายังแห้งผากอยู่  แม้ว่าเราจะแผ่เมตตาออกไปเท่าไร  ก็อุปมาดังว่า เรามีขวดนํ้าเปล่า  เราแสดง



หัวใจมากเท่าไร  เราย่ิงแบ่งปันให้ผู้อ่ืนได้มากข้ึนเท่าน้ัน  
หากจิตของเรายังแห้งผากอยู่  แม้ว่าเราจะแผ่เมตตาออกไปเท่าไร  ก็อุปมาดังว่า เรามีขวดนํ้าเปล่า  เราแสดง

อาการรินนํ้า  แต่มันไม่มีนํ้าไหลออกมา   ไม่มีความรู้สึกเย็น  ไม่มีความอ่ิม  ไม่มีกระแสเย็น  ไม่มีความสุขออกมา
จากใจเราได้ฉันน้ัน  

 เราต้องให้นํ้าเต็มในหัวจิตหัวใจของเราก่อน ให้เมตตาความอ่ิมใจ  ความสุข ความรัก  ความช่ืนบานในจิตใจ
ของเราน้ันเต็มหัวจิตหัวใจ  เพ่ือท่ีเราจะได้มีบุญกุศลเต็มเป่ียมท่ีจะแบ่งปันให้กับทุกๆ คนทุกๆ ดวงจิต    และเม่ือ
อารมณ์ใจเราเกิดความรู้สึกว่าเรามีความอ่ิม มีความสุข 

เราเติมเต็มหัวใจของเราด้วยความสุขความรักอย่างเต็มท่ีหาประมาณไม่ได้แล้ว  เราจึงต้ังกําลังใจต่อไปว่า   
ขณะน้ีจิตของเรามีความสุขอย่างท่ีสุดจากเมตตาพรหมวิหารส่ี  เราปรารถนาท่ีจะแบ่งปันความรัก  ความสุข  ความ
เมตตา แบ่งปันบุญกุศลความดี ธรรมะท่ีเราเข้าถึง ธรรมะอันเราเสวยผล เสวยอานิสงค์แล้ว เห็นว่าเป็นความสุข เป็น
ความเย็น เป็นความดีงามแล้ว  เราอยากท่ีจะแบ่งให้กับทุกๆ คน   ทุก ๆ ดวงจิต เราอยากเห็นจิตใจท่ีงดงามของจิต
ทุกๆ ดวง ได้ต่ืนข้ึนจากภายใน    

เม่ือจิตของเราน้อมนึก พิจารณาเห็นประโยชน์ เห็นความสุขท่ีผู้อ่ืนจะได้จากความรัก ความเมตตาแล้ว เราจึงแผ่
เมตตาออกไปเป็นกระแส เป็นแสงสว่าง  เป็นคล่ืน เป็นความรู้สึก เป็นความเย็น เป็นความปล้ืมปิติ  เป็นรัศมีสว่างสี
ทอง  หรือเป้นแก้วละเอียดระยิบระยับแพรวพราว เป็นผลึกแก้ว ผลึกเพชรส่องสว่างกระจายออกไปจากหัวจิตหัวใจ
ของเราเป็นคล่ืนท่ีเราสัมผัสได้  เป็นความรู้สึกท่ีเรารู้สึกได้  เป็นความอ่ิม  ความเย็นท่ีเราแตะต้องได้  จับต้องได้ด้วย
ใจอย่างแท้จริง  แผ่กระจายออกรอบจิตใจของเราไม่มีประมาณ ไม่เลือกท่ีรักไม่มักท่ีชัง ปราศจากศัตรู  ปราศจากเวร
ภัยท้ังปวง  มีแต่ความรัก  มีแต่ความปรารถนาดี  มีแต่ดวงจิตอันเป็นกุศลเป็นรอยย้ิมเป็นความสุขจากภายใน  แบ่ง
ปันให้กับทุก ๆ ดวงจิต ท่ัวจักรวาล ท่ัวอนันตจักรวาลไม่มีท่ีสุด  ไม่มีประมาณ ทุกๆภพ ทุกๆภูมิ ปรารถนาให้ทุก ๆ 
สรรพดวงจิตประสบแต่ความสุข พ้นจากความทุกข์ พ้นภัยจากวัฏฏสงสาร สัมผัสเข้าถึงพระนิพพานอันเป็นเอกบรม
สุขโดยทั่วกัน ปรารถนาให้ทุกคนเข้าถึงธรรมะของพระพุทธเจ้า  ปรารถนาให้ทุก ๆ คนเข้าถึงความสุขในมนุษย์
สมบัติ ในสวรรค์สมบัติ ในพรหมสมบิติ และในพระนิพพานสมบัติในท่ีสุด  ให้ใจเราย้ิม  ใจเราเย็น  ใจเรามีเมตตา ใจ
เรามีความช่ืนบาน มีนํ้าจิตนํ้าใจ มีกระแสท่ีเป็นเมตตา หล่อเล้ียง เป็นนํ้าเล้ียงในหัวจิตหัวใจของเราไว้เหมือนแช่จิต
ของเราไว้ในนํ้าท่ีใส เย็น สะอาด ท่ีมันชุ่มใจเราอยู่ตลอดเวลา  

และเราตรวจดูจิตดูใจของเราว่า  เม่ือไรท่ีจิตเราแห้ง สภาวะจิตเราจะเป็นอย่างไร  เม่ือจิตเรามีความชุ่มฉํ่าอยู่
ภายในเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยง จิตเราเป็นอย่างไร  เราพิจารณา เรามอง เรารู้สึกไว้  และทุกคร้ังที่เราแผ่เมตตา เจริญ
เมตตา เราให้กระแส ให้ความรู้สึก ให้คล่ืนของความรักความเมตตาแผ่ออกไปจากใจของเรา  ย่ิงแผ่เมตตาออกไป
มาก น้ําหล่อเลี้ยงใจเราก็ยิ่งเพิ่มขึ้น  ยิ่งใสขึ้น ยิ่งสะอาดขึ้น  ยิ่งประกอบให้เกิดความสุขมากยิ่งขึ้นแก่จิตใจของเรา
และทุกๆ ดวงจิต  จนจิตเราแย้มย้ิม จิตเรามีปิติ  จิตเราทรงอยู่ในความเย็น ความสุขได้เป็นปกติ  

ไม่ว่าจะมีอารมณ์จิตใดกระทบ คลื่นกระแสจิตใดกระทบก็ตาม  ใจเราก็ยังยิ้ม ใจเราก็ยังเย็น ใจเราก็ยังสุขชุ่ม
เย็นด้วยเมตตาได้ตลอดเวลา  ให้กระแสความรัก ความสะอาดจากจิตใจของเราน้ันซึมซาบเข้าไปในทุกดวงจิตดวงใจ  
แม้แต่จิตของสัตว์ท่ีมีความดุร้ายท่ีสุดก็ขอให้เขามีความอ่อนโยน มีความเย็น  หายจากอาการดุร้ายทําร้ายกันน้ันได้  
ที่ใดที่เราก้าวย่างไปถึงสถานที่นั้น  ก็ขอให้บรรยากาศโดยรอบ  มวลแห่งอากาศโดยรอบมีคลื่นของความเย็น ความ
สุข ความรัก ความปรารถนาดีแผ่กระจายปกคลุมสถานที่นั้นไว้เป็นความสุข เป็นความเย็น ให้สถานที่เรามานั่งทํา
สมาธิ เจริญจิตน้ี  เป็นท่ีเย็น ท่ีท่ีมีความสุข  

เราแผ่เมตตาสว่างกระจายออกไปอีก  สว่างกระจายปกคลุมออกไปยังบ้านที่เราอาศัยอยู่  ให้ทุกคนในบ้าน คุณ
พ่อคุณแม่ สามีภรรยา พี่น้องของเรา ลูกๆ ของเรา เพื่อนๆ ของเรา ตลอดรวมไปจนถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เทพพรหมเทวดา 
พระภูมิ เจ้าท่ีเจ้าทาง และรวมไปถึงบริวารและสัตว์เล้ียงท้ังหลายของเราท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน แม้แต่มดแมลงสัตว์ตัว
เล็กตัวน้อยแค่ไหน ก็ขอให้อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกัน มีแต่ความสุข ความสุขกายสุขใจ ท่ีท่ีเราอาศัยอยู่ เพ่ือน 
ๆ เพ่ือนบ้านโดยรอบก็ขอให้มีความสุขกายสุขใจไม่มีการเบียดเบียนกัน มีแต่ความดี มีแต่รอยย้ิม มีแต่วาจาอันเป็น
มธุรสวาจามีแต่ความสุขมีแต่ความปรารถนาดีต่อกัน 

แผ่เมตตาจากจิตจากใจของเราน้ัน แผ่กระจายออกไปยังทุกคนในที่ทํางานของเรา   เพ่ือนร่วมงานของเราเจ้า
นายของเรา ลูกน้องทุก ๆ คนของเรา ตลอดรวมไปถึงลูกค้าท่ีเราจะต้องเก่ียวข้องด้วย  ผู้ท่ีเราจะต้องพบปะด้วย
ก็ตาม เราแผ่เมตตากระแสจิตจากใจของเราน้ันให้เขามคีวามเย็น ความสุขกายสุขใจ ให้องคก์รทีเ่ราทาํงานอยู่น้ันจง
เป็นองคก์รแห่งความด ีองคก์รแห่งบุญกุศล  องคก์รแห่งสัมมาทฐิ ิ ให้สถานทีท่ีเ่ราทาํงานน้ันจงมแีต่ความเจริญ
รุ่งเรืองย่ิง ๆขึ้นไป มีความดีมีบุญกุสลเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยง 

แผ่เมตตาส่องสว่างกระจายออกไปอีก กระจายสว่างออกไปยังทุกคนท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดท่ีเราอาศัยอยู่น้ี ให้
ผืนแผ่นดินนั้นจง มีแต่ความอุดมสมบูรณ์ สันติสุข ร่มเย็น สันติ ผู้คนเข้าถึงธรรมะ เข้าถึงความดีในพระพุทธศาสนา
ได้ ให้ทุกคนมีนํ้าจิตนํ้าใจ มิตรจิตมิตรใจ มีรอยย้ิม มีความรัก มีความปรารถนาดีต่อกัน ด้วยหัวใจท่ีบริสุทธ์ิ มองเห็น
แต่ความดีและความงามของกันและกัน มองเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกุศล โมทนาแต่ความดีของกันและกัน มีมธุรส
วาจา วาจาอันยังคุณประโยชน์ กําลังใจในการทําความดีให้ต่อกัน มีแต่ความคิดอันเป้นมงคล เป็นกุศลต่อกัน ให้กาย
วาจาใจของเราน้ันมีแต่ความสะอาดบริสุทธ์ิ เป็นกระแสออกไปเป็นเมตตา และส่องสว่างกระจายออกไป สว่าง
ปกคลุมออกไปยังประเทศไทยแห่งน้ีไว้ท้ังหมด  ขอให้คล่ืนแห่งเมตตาจิตขอเราน้ัน เป็นกระแสสว่าง สะอาด สงบ สี
ขาวบริสุทธ์ิ ด้วยจิตอันปราศจากอคติ และโลกธรรมแปดท้ังปวง



ปกคลุมออกไปยังประเทศไทยแห่งน้ีไว้ท้ังหมด  ขอให้คล่ืนแห่งเมตตาจิตขอเราน้ัน เป็นกระแสสว่าง สะอาด สงบ สี
ขาวบริสุทธ์ิ ด้วยจิตอันปราศจากอคติ และโลกธรรมแปดท้ังปวง

ขอให้คล่ืนความรัก ความเมตตาจากจิตใจของเราสลายข้อขัดแย้ง สลายความแตกแยก สลายการแตกความ
สามัคคี สลายสีทุกสีที่ก่อให้เกิดความแตกแยกกันนั้นให้กลายเป็นสีขาว ความบริสุทธิ์แห่งพระพุทธศาสนา 

ความลึกซึ้งสําคัญของแผ่นดินสุวรรณภูมินั้น  คือองค์สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เมื่อครั้งที่ท่านทรงครอง
ราชย์เป็นเจ้าแผ่นดินน้ัน ท่านทรงประกาศถวายแผ่นดินไว้เป็นพุทธบูชา ตัวพ่อช่ือว่าพระยาตาก ยอมเหน่ือยยากเพื่อ
ชาติพระศาสนา ผืนแผ่นดินถวายองค์พระศาสดา ชาวประชาจะได้อยู่ร่มเย็นเป็นสุขกัน  ดังนั้นผืนแผ่นดินสุวรรณภูมิ
นี้  สมเด็จเกี่ยวท่านเทศน์ไว้ว่า เป็นที่ธรณืสงฆ์ทุกตารางนิ้ว จากการที่สมเด็จพระเจ้าตากสินท่านถวายไว้ครั้งนั้นแล้ว 
ดังนั้นผืนแผ่นดินนี้มีความศักดิ์สิทธิ์ เป็นผืนแผ่นดินที่จะต้องจํารัสจารึกพระบวรพุทธศาสนาให้ตั้งมั่นไว้ตราบห้าพันปี

เราที่เข้าถึงความดี  เข้าถึงธรรมะของพระพุทธเจ้าแล้วนั้น ขอให้เราช่วยกันบํารุงรักษา โดยการตั้งใจปฏิบัติ  
โดยที่เราตั้งจิตเราให้เป็นกุศล  เป็นความดีถวายไว้ในพระศาสนา และเราก็ถวายบุญถวายกุศลที่เราสร้าง เราบําเพ็ญ  
เราร่วมใจกันสร้างบารมีติดตามกันมาทั้งหมดนี้ ถวายบูชาผืนแผ่นดินอันเป็นธรณีสงฆ์  เป็นที่จารึกพระศาสนาให้
ครบห้าพันปี

และน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายบุญกุศลท่ีเราทํา ท่ีเราบําเพ็ญท้ังหมดน้ีบูชาองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช สิ่งใดที่ช่วยให้พระองค์ท่าน มีความสบายพระราชหฤทัย สิ่งใดที่ช่วยแบ่งเบาพระราชภารกิจของ
พระองค์ท่านได้น้ัน ไม่ต้องบอก เราทํา เรายินดี เราถวายชีวิตท่ีจะทําเพ่ือชาติ ศานา พระมหากษัตริย์  เม่ือเราต้ังใจ
อันเป็นกุศล จิตอันมีเมตตา บุญกุศลท่ีเราน้อมถวายต่อชาติ ศานา พระมหากษัตริย์แล้ว เราก็ปรับจิตปรับใจว่า ธรรม
ปิติท่ีเกิดข้ึน จนเกิดความซาบซ้ึงต้ืนตันจากส่วนลึกท่ีสุดจากหัวจิตหัวใจของเราน้ี  เราแผ่เมตตาให้คล่ืนแห่งจิตสํานึก 
คลื่นกระแสจิตที่เราเสียสละเพื่อชาติมาหลายชาติหลายภพนั้น จงเป็นกระแสจิตอันศักดิ์สิทธ์ิทรงพลัง ปลุกดวงจิตอื่น
ให้ต่ืนข้ึนสู่ความดี  ต่ืนข้ึนสู่ความบริสุทธ์ิ  ต่ืนข้ึนสู่ความเสียสละเพ่ือชาติ บ้านเมืองด้วยความบริสุทธ์ิใจด้วยเถิด 

แผ่เมตตา แผ่ความรัก แผ่บุญกุศลมา เราจะน้อมนําธรรมะของพระพุทธองค์  และช่วยให้ธรรมะน้ันเข้าสู่จิตสู่ใจ
ของมวลสรรพสัตว์ทั้งหลาย ยังให้เกิดความสุข เกิดแผ่นดินธรรม แผ่นดินทองขึ้น ในดินแดนสุวรรณภูมิแห่งนี้  เราจะ
น้อมนําพระราชดําริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น เข้าสู่จิตสู่ใจ สนองพระราชดําริของพระองค์ท่าน ใน
การทําให้ชาติ ให้แผ่นดินไทยนี้มีความอุดมสมบูรณ์ สันติสุข ร่มเย็น มั่งคั่ง รุ่งเรือง    ไม่ให้พระองค์ต้องทรง
เหน็ดเหนื่อย  ไม่ให้พระองค์ต้องทรงท้อพระราชหฤทัยอีก

เม่ือเรากําหนดต้ังจิตอธิษฐานด้วยจิตเมตตา ด้วยจิตเด็ดเด่ียว ด้วยจิตต้ังม่ัน ด้วยจิตท่ีสํานึกลึกซ้ึงต่อส่วนรวม
ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์แล้ว เราก็แผ่เมตตาออกไปท่ัวโลก ท่ัวจักรวาล ท่ัวอนันตจักรวาล  เป็นบุญ เป็นกุศล 
เป็นความชุ่มเย็น เป็นความสุข  

ต้ังใจว่าจิตเจตนาอันเป็นกุศลเมตตา พรหมวิหารส่ีจากจิตจากใจของข้าพเจ้านี้  ขอให้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายใน
ทุกภพทุกภูมิได้โมทนา ได้รับคลื่นแห่งเมตตา คลื่นแห่งกุศลนี้  นับตั้งแต่ทุกท่านที่อยู่ในภพแห่งสุขคติภูมิ อันได้แก่ 
ภมุมเทวดา รุกขเทวดา อากาศเทวดาทกุช้ัน พรหมโลกทกุช้ัน อรูปพรหมทกุช้ัน และทกุทา่นผู้เป็นพระวิสุทธิเทพบน
พระนิพพาน ขอให้เมตตาสงเคราะห์ เล็งทิพจักขุญาณ เห็นจิตอันเป็นกุศลของข้าพเจ้า และโปรดดลบันดาลให้เกิดเทพ
ฤทธ์ิความศักดิ์สิทธ์ิ ทํากิจอันเกิด อันควร อันยังประโยชน์ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เราทั้งหลายตั้งจิต
อธิษฐานไว้สําเร็จ สัมฤทธิผลด้วยอํานาจแห่งเทพฤทธิ์ทั้งปวงนี้ด้วยเถิด

จากนั้นเราก็แผ่เมตตาลงไปเบื้องล่าง ยังภพของทุคคติภูมิ  ปรารถนาว่าขอให้มวลสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เป็น
เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เสวยวิบากอกุศลกรรมอยู่นั้น ในภพของสัตว์เดรัจฉาน เปรต อสูรกาย สัตว์นรกทั้ง
หลาย โอปปาติกะ สัมภเวสีท้ังหลาย จงโมทนาในบุญ ในกุศล ในความดี ในความสุข ในความเย็น ทาน ศีล ภาวนา 
ท่ีข้าพเจ้าบําเพ็ญ ท่ีข้าพเจ้าสร้างท้ังหลาย ให้มวลสรรพสัตว์ท้ังหลายจงพ้นจากวิบาก พ้นจากความทุกข์ น้อมจิตเข้าสู่
บุญ เข้าสู่กุศล เข้่าสู่กระแสทานแห่งธรรม อันสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสไว้ดีแล้วนั้น อันได้แก่ มรรค๔ 
ผล๔ นิพพาน๑ ได้โดยทั่วกันทุกดวงจิต ทุกดวงวิญญาณด้วยเถิด

จากน้ันเราแผ่เมตตา เปล่งรัศมีคลื่นแห่งบุญกุศลความดีงามจากดวงจิตดวงใจของเรา ให้ส่องสว่างเป็นกระแส
แห่งความเย็น ความสุข ความสว่าง ความงดงามภายในจิตใจของเรา สว่างกระจายออกไป ไม่มีท่ีสุด ไม่มีประมาณ 
ให้แสงสว่างแห่งบุญกุศล กระแสแห่งเมตตาจิต เมตตาธรรมของเรานั้น ปรับสภาวะจิตใจของเราในส่วนลึกที่สุดใน
แก่นของจิต ในแกนของใจ ให้ใสเป็นแก้ว ใสเป็นเพชร มีแต่เมตตา มีแต่บุญ มีแต่กุศล มีแต่ความดีงาม มีแต่ส่ิงท่ีเป็น
มงคลจากภายใน

และเราก็แผ่ออกไปเป็นฉัพพรรณรังสี รัศมีแห่งความเมตตา ออกไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีที่สุด ไม่มี
ประมาณ มองเห้นสภาวะอากาศโดยรอบตัวเรานั้นแตกอกเป็นผลึกเป็นแก้วประกายพรึกระยิบระยับ เป็นปฏิกริยาที่
แตกตัวกระจายออกไป ไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ  แตกออกไปท่ัวจักรวาล อนันตจักรวาล  เม่ือสัมพผัสกับทุกๆ ดวงจิต  
โมเลกุล อนุภาค กระแสคลื่นจากจิตที่มีเมตตาของเราก็แตดอนุภาคให้ทุก ๆ ดวงจิตนั้นกระเทาะอนุสัยกิเลสออกไป
จากจิตจากใจของเขาเหล่าน้ัน  กลายเป็นแก้ว กลายเป็นเพชร  มีแต่ความระยิบระยับแพรวพราวท่ัวไปหมด

และเราอธิษฐานจิต นับแต่นี้ขอให้ปริมณฑลโดยรอบทั่วรัศมีกาย ทั่วแสงสว่างจากายของเรานั้นจงเป็นรัศมีแห่ง
เมตตา แสงสว่าง  เป็นอนุภาคท่ีแตกตัวเป็นแก้วประกายพรึก มีความเย็น มีความสุข มีความใส มีความละเอียด



และเราอธิษฐานจิต นับแต่นี้ขอให้ปริมณฑลโดยรอบทั่วรัศมีกาย ทั่วแสงสว่างจากายของเรานั้นจงเป็นรัศมีแห่ง
เมตตา แสงสว่าง  เป็นอนุภาคท่ีแตกตัวเป็นแก้วประกายพรึก มีความเย็น มีความสุข มีความใส มีความละเอียด
ระยิบระยับ มีความชุมเย็นเป็นสุข

เราก้าว เราย่าง เราเหยียบไปในผืนดินที่ไหน ทุกก้าวย่าง ก็ขอให้ผืนแผ่นดินนั้นมีแต่ความอุดมสมบูรณ์สันติสุข 
มีแต่ความร่มเย็น มีแต่ความรัก มีแต่ความสามัคคีต่อกัน ทุกท่ีท่ีเราไป ทุกท่ีท่ีเราอาศัย ขอให้ท่ีน้ันมีแต่ความเย็น
เป็นสุข กลายเป็นท่ีเย็น  เป็นท่ีสงบ เป็นท่ีร่มเย็นท้ังส้ิน สรรพสัตว์ท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นสัตว์เป็นมนุษย์ เป็นดวงจิต 
ดวงวิญญาณ สัมพเวสี โอปปาติกะทั้งหลาย เมื่อเข้าใกล้เรา สัมผัสใกล้ถึงกระแสจิตของเรา ก็ขอให้เขามีความสุข มี
ความชุ่มเย็น มีใจท่ีสะอาดใส มีใจท่ีปราศจากกิเลส ขอบารมีพระพุทธเจ้าท่านทรงสงเคราะห์ภูมิจิตภูมิใจของเรา 
เมตตาสงเคราะห์ให้เราสามารถที่จะแผ่เมตตาจากจิตจากใจของเราได้ดี ได้เป็นปกติ ทุกคร้ัง ทุกเวลา ทุกสถานที่  
ทุกอิริยาบท 

และขอให้จิตอันเป็นมหากุศลน้ีคงอยู่กับตัวกับจิตใจของเราได้ทุกชาติภพตลอดไป ตราบเท่าเข้าถึงซ่ึงพระ
นิพพาน หรือตราบเทา่เข้าถึงมรรคผล และตราบเทา่เข้าทีบ่รรลอุภเิษกสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตกาลดว้ยเถิด ให้จิ
ดมันสว่าง กระจายเย็นออกไป  จิตเราใส ใจเราสะอาด เทวดา พรหมทั้งหลายได้โมทนา ให้ท่านได้สงเคราะห์ เรา
น้อมจิตน้อมใจกราบท่าน  ขอบารมีท่านเมตตาสงเคราะห์ว่า  เราน้ันอยู่ในเพศอยู่ในสภาวะแห่งความเป็นมนุษย์  เรา
มีกายหยาบ มีความสกปรกอยู่   ยังมีมลทิน มีกิเลส  มีตัณหา มีอุปทาน ตราบท่ีเรายังไม่เป็นอริยะเจ้า มีความโง่ใน
จิตในใจ มีมานะทิฐิ มีความไม่รู้ ลืมสัญญาในสมัยท่ีเราจุติเป็นเทพ 

เมื่อเราอยู่ในเพศแห่งความเป็นมนุษย์น้ัน  เราขอเทวดาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เทพพรหมเทวา และพระวิสุทธิเทพ  โดยมี
องค์ปฐมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ท่านได้โปรดเมตตาสงเคราะห์ให้ข้าพเจ้าตั้งจิต
ไว้ในความดี ในบุญ ในกุศล ต้ังวาจาไว้ในมธุรสวาจาอันเป็นสุภาษิต วาจาอันเป็นธรรม วาจาอันเป็นเคร่ืองปลอบ
ประโลมดวงจิตอ่ืนให้เข้าถึงความดี ความงาม ความบริสุทธ์ิ ให้กายข้าพเจ้ากระทําแต่กรรมที่เป็นกรรมดี  กรรมที่
เป็นกุศล  กรรมที่ยังประโยชน์สุข  เป็นกายกรรมอันเป็นกุศล เป็นบุญ

และหากแม้ความดี ท่ีข้าพเจ้าได้ทําไว้ดีแล้ว เหมาะสมแล้ว ขอให้เทวดา พรหม พระวิสุทธิเทพท่านมาเมตตา 
สงเคราะห์ ช่วยเหลือ บันดาลให้เกิดเทพฤทธิ์ เกิดความศักดิ์สิทธิ์ เกิดปาฏิหารย์  ยังประโยชน์ ยังศรัทธา  ต่อการ
ปฏิบัติเพื่อมรรคผลของข้าพเจ้า ต่อการสร้างบารมี ยังคุณประโยชน์ต่อมวลสรรพสัตว์ 

หากแม้ข้าพเจ้าอยู่ในวิถีแห่งพระโพธิสัตว์  ให้บังเกิดความศักดิ์สิทธิ์ขึ้น ความอัศจรรย์ขึ้น และให้การสร้าง
บารมีของข้าพเจ้าสูงยิ่งขึ้นไป ยังคุณประโยชน์ ยังประโยชน์สุข ยังธรรมะให้แทรกซึมเข้าสู่จิตสู่ใจของมวลสรรพสัตว์
ได้เสวยรสแห่งธรรม เสวยอมตะรสแห่งกุศลขององค์พระผู้มีพระภาคเจ้าได้มากมายมหาศาลที่สุดไม่มีประมาณ  แม้
ในโลกก็ดี แม้ทั่วจักรวาลอื่น  ชาวโลกธาตุอื่นก็ดี ก็ขอพึงให้ได้รับคุณประโยชน์แห่งรสพระธรรมของพระพุทธองค์ได้
ฉันนั้นด้วยเช่นกัน

แล้วเราก็น้อมจิตน้อมใจกราบเทวดา พรหม กราบพระวิสทธิเทพ กราบพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ไว้ ให้ใจเรา
ย้ิม ใจเราเย็น ใจเราสว่าง  จิตเราเห็นตอนน้ีจิตเราสว่าง เปลง่แสงสว่าง เปลง่คลืน่รัศมกีาย เรียกว่ามองเห็นดว้ยตา
เปล่า เราประคองรักษาอาราธนาบารมีพระพุทธเจ้ามาประทับอยู่เหนือเศียรเกล้าเรา ว่าให้เราประคองรัศมีจิต รัศมี
กาย อารมณ์ใจอันเป็นกุศลน้ีได้ท้ังยามหลับ ท้ังยามต่ืน    ไปท่ีไหนก็มีแต่อุดมมงคล ไปท่ีไหนเราก็มีแต่ความรักความ
เมตตาให้กับทุกคน ไปที่ไหนก็มีแต่ดีให้กับทุกคน  ไปที่ไหนก็ยังประโยชน์สุขให้กับทุกคน  

ธรรมะต้องน้อมเข้าไปให้ถึงแก่นลึกที่สุดของใจ ให้ใจเรางดงามจากส่วนลึกที่สุดของจิตใจอย่างแท้จริง สิ่งใดที่
เคยผิดพลาดมาแล้ว เราก็อโหสิกรรม เราเลิก เราก็ล้าง เรามานับว่าเราเกิดใหม่ เริ่มต้นเกิดสู่ความดี นึกภาพจิตของ
เราผุดเกิดจากดอกบัวแก้วอันงามพิสุทธิ์ เราผุดเกิดขึ้นสู่ความดี สู่บุญสู่กุศล เกิดในดอกบัวแห่งทานธรรมนั้น

ให้ใจเราสว่าง ใจเราใส แสงสว่างแห่งจิตสว่างชัด รัศมีกายสว่างชัด เสวยอารมณ์ ทรงอารมณ์นี้ไว้ ฝึกที่จะประ
คับประคองอารมณ์จิตน้ีไว้ ให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะนานได้ ฝึกท่ีจะคงอารมณ์จิตน้ีไว้ให้เป็นปกติ และเราก็คิดผ่านอารมณ์
จิตท่ีเป็นกุศล เป็นบุญ เป้นเมตตาน้ีไว้ พูดผ่านอารมณ์จิตท่ีเป็นกุศลน้ีไว้  ทําส่ิงใดก็ประกอบไปด้วยคล่ืนกระแส การก
ระทํา เจตนาท่ีเป็นกุศลน้ีไว้ เช่นกัน   เราก็จะมีแต่บุญแต่กุศล

และอีกช้ันหน่ึง พิจารณาต่อไปว่า  เราทําให้เกิดกุศลจิตน้ีด้วยตัวเราเองช้ันที่หน่ึง  เราส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้เข้าถึง
อารมณ์จิต อารมณ์ใจน้ี เข้าถึงความดี ความงาม ความบริสุทธ์ิน้ี ส่งเสริมให้เขาได้ ให้เขาเป็น ให้เขาถึง ให้เขาต่ืนข้ึน
สู่ความดีงามของจิตใจ   และช้ันท่ีสามก็คือ  โมทนายินดี  เม่ือผู้อ่ืนต่ืนข้ึนสู่จิตใจท่ีดีงามน้ัน  และเราปรารถนาให้ทุกๆ 
คน ทุกๆ ดวงจิตได้ต่ืนข้ึนสู่ความดีงามในจิตใจน้ีเช่นเดียวกัน ให้โลกน้ีจงมีแต่ความสุข มีแต่รอยย้ิม มีแต่มิตรจิต 
มิตรใจ นํ้าจิตนํ้าใจไมตรี มองเห็นแต่ดีซ่ึงกันและกัน มีแต่สุขซ่ึงกันและกันมีแต่รอยย้ิมให้กันและกัน  โลกน้ีก็จะกลาย
เป็นสรวงสวรรค์บนพื้นพิภพ

ศานติบุรี น้ัน ก่อกําเนิดขึ้นจากภายในหัวใจของเรา  สร้างศานตินครในจิตของเราขึ้น และแผ่ขยาย
กระจายออกสู่ทุกดวงจิตดวงใจ  มันคือส่ิงท่ีเราอธิษฐานมาสร้าง  มาบําเพญ็ มาทํากันในชาติน้ี  ให้ศานติบุรีออกสู่
จิตใจของเราไปยังทุกๆ จิตใจ 

ประคองลมไว้  ให้ใจมันใส...มันงาม...
คราวน้ีเราลองอธิษฐาน ใช้ญาณเคร่ืองรู้ของเราให้ใจย้ิม ใจเราใส ใจเราสะอาด  และเราก็อธิษฐานขอให้ภาพ

แห่งศานติบุรีน้ันปรากฎเกิดเป็นญาณเคร่ืองรู้ ปรากฎในจิตในใจของข้าพเจ้า  ศานติบุรีจะยังคุณประโยชน์ ความสุข 



คราวน้ีเราลองอธิษฐาน ใช้ญาณเคร่ืองรู้ของเราให้ใจย้ิม ใจเราใส ใจเราสะอาด  และเราก็อธิษฐานขอให้ภาพ
แห่งศานติบุรีน้ันปรากฎเกิดเป็นญาณเคร่ืองรู้ ปรากฎในจิตในใจของข้าพเจ้า  ศานติบุรีจะยังคุณประโยชน์ ความสุข 
บนโลกน้ีอย่างําร  ขอให้ปรากฎแก่จิตแก่ใจของข้าพเจ้า ให้ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้ารู้สึก  ข้าพเจ้าสัมผัสถึงในจิตใจ ต่ืนข้ึน
จากภายใน ผุดรู้จากภายใน ธรรมะที่แท้จริงคือสิ่งที่ตื่นขึ้นจากภายใน 

ท่านจึงใช้คําว่า เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน  รู้และจึงต่ืนจากภายใน เม่ือต่ืนแล้วจิตจึงเกิดความเบิกบาน เกิดความ
สุข เกิดความผ่องแผ้วข้ึนในจิตในใจ... 

ให้ใจเราสบาย ๆ   ให้จิตเราย้ิม  เห็นภาพพระท่านย้ิมให้ใจเราอ่ิม ให้ใจเราเต็มไว้...
 

ศานติบุรี...ทุกสิ่งทุกคนทุกดวงจิตล้วนแต่เป็นผลึกเพชร...

ค่อย ๆ สบายๆ…ประคองรักษาอารมณ์จิตท่ีเย็นท่ีย้ิมเอาไว้  ท่ีสว่าง ท่ีใสเอาไว้  แล้วเราก็ค่อย ๆ หายใจเข้า
ลึกๆ ช้าๆ สามครั้ง  ครั้งที่หนึ่งภาวนาหายใจเข้า "พุท" หายใจออก "โธ" ครั้งที่สอง "ธัม-โม"  ครั้งที่สาม "สัง-โฆ" 
แล้วจึงค่อยถอนจิตช้าๆ ออกจากสมาธิ 


