
ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 
ภิกษุทั้งหลาย ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงทุกขน้ัน เปนอยางไรเลา ? คือหนทางอนัประกอบ 
ดวยองคแปดอนัประเสริฐน้ีเอง, องคแปดคือ ความเห็นชอบ, 
ความดําริชอบ, การพูดจาชอบ, การงานชอบ, การเลี้ยงชีพ
ชอบ,ความเพยีรชอบ, ความระลึกชอบ, ความตั้งใจมั่นชอบ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความเห็นชอบเปนอยางไร ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความรูในทุกข, ความรูในเหตุใหเกิดทุกข, 
ความรูในความดบัไมเหลือแหงทุกข, ความรูในหนทางเปน
เครื่องใหถึงความดบัไมเหลือแหงทุกข อนัใด, น้ีเราเรยีกวา 
สัมมาทิฐ.ิ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความดําริชอบเปนอยางไร ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความดําริในการออก(จากกาม), ความดําริใน

การไมพยาบาท, ความดําริในการไมเบียดเบียน, น้ีเราเรียกวา 
สัมมาสังกัปปะ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! การพูดชอบเปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! การเวนจากการพูดเท็จ, การเวนจากการพูดยุ
ใหแตกกัน, การเวนจากการพูดหยาบ, การเวนจากการพูดเพอ
เจอ,น้ีเราเรียกวา สัมมาวาจา. 



ภิกษุทั้งหลาย ! การงานชอบเปนอยางไร ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! การเวนจากการฆาสัตว, การเวนจากการถือเอา 
สิ่งของที่เจาของไมไดให, การเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
ทั้งหลาย, น้ีเราเรียกวา สัมมากัมมันตะ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! การเล้ียงชีพชอบเปนอยางไร ? 
ภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวกในศาสนาน้ี ละมิจฉาชีพเสีย สําเร็จ 
ความเปนอยูดวยสัมมาชีพ, น้ีเราเรียกวา สัมมาอาชีวะ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความเพียรชอบเปนอยางไร ? 
ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในศาสนาน้ี ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายามยอมปรารภความเพยีร ยอมประคองจิต ยอมตั้งจิตไว
เพ่ือความไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก ที่ยัง
ไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภ
ความเพยีรยอมประคองจิต ยอมตั้งจติไว เพ่ือการละเสียซึ่งอกุศล
ธรรมทั้งหลายอันลามก ที่บังเกิดขึ้นแลว; ยอมปลูกความพอใจ 
ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมตั้ง
จิตไวเพ่ือการบังเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมทั้งหลาย ที่ยังไมไดบังเกิด; 
ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพยีรยอม
ประคองจิต ยอมตั้งจิตไว เพื่อความยัง่ยืน ความไมเลอะเลือน
ความงอกงามยิ่งข้ึน ความไพบลูย ความเจริญความเต็มรอบแหง
กุศลธรรมทั้งหลาย ที่บังเกิดขึ้นแลว. 
ภิกษุทั้งหลาย ! น้ีเราเรยีกวา สัมมาวายามะ. 



ภิกษุทั้งหลาย ! ความระลึกชอบเปนอยางไร ? 
ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในศาสนาน้ี เปนผูมีปรกติพิจารณา เห็น
กายในกาย อยู, มีความเพียรเปนเครือ่งเผากิเลส มีความรูสึกตัว
ทั่วพรอม มีสต ินําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสีย
ได;เปนผูปรกติพิจารณา เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย อยู, มี
ความเพยีรเปนเครื่องเผากิเลส มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ิ
นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูปรกติ 
พิจารณา เห็นจิตในจิต อยู, มีความเพียรเปนเครื่องเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสต ินําความพอใจและความไมพอใจ 
ในโลกออกเสียได; เปนผูปรกติพิจารณา เห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย อยู, มีความเพยีรเปนเครื่องเผากิเลส มีความรูสึกตัว
ทั่วพรอม มีสต ินําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสีย
ได.ภิกษุทั้งหลาย ! น้ีเราเรยีกวา สัมมาสต.ิ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความตั้งใจมั่นชอบเปนอยางไร ? 
ภิกษุทั้งภิกษุในศาสนาน้ี เพราะสงดัจากกามทั้งหลายเพราะ
สงดัจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ยอมเขาถึง ฌานที่หนึ่งอนัมีวิตก
วิจาร มีปติและสุข อนัเกิดแตวิเวก แลวแลอยู; เพราะวิตกวิจาร
รํางบัลง, เธอเขาถึง ฌานที่สอง อนัเปนเครื่องผองใสแหงใจใน
ภายใน ใหสมาธเิปนธรรมอนัเอกผุดข้ึน ไมมวีิตกไมมีวิจาร มี
แตปติและสุข อนัเกิดแตสมาธ ิแลวแลอยู; เพราะปติจางหายไป
, เธอเปนผูเพงเฉยอยูได มีสต ิมีความรูสึกตัวทั่วพรอมและได
เสวยสุขดวยนามกาย ยอมเขาถึง ฌานที่สาม อนัเปน 



ฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา “เปน
ผูเฉยอยูได มีสต ิมีความรูสึกตัวทั่วพรอม” แลวแลอยู; เพราะ
ละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัส
และโทมนัสในกาลกอน, เธอยอมเขาถึง ฌานที่สี่ อนัไมทุกข 
และไมสุข มีแตสติอนับรสิุทธิ ์เพราะอเุบกขา แลวแลอยู; 
ภิกษุทั้งหลาย ! น้ีเราเรยีกวา สัมมาสมาธ.ิ 
 
ภิกษุท้ังหลาย ! นีเ้ราเรียกวา อริยสัจคือหนทางเปน

เครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
( - มหา.ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. ) 


