
เอซ่าฮั้ง ภันเต / สุจิระปะรินิ๊บบุ๊ตัมปิ / ตัง ภะค๊ะวันตัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ / ธัมมัญจะ ภิกขุสั้งฆัญจะ 
/ ละเภยยาฮั้ง ภันเต / ตัสสะ ภะค๊ะวะโต / ธัมมะวินะเย ปับบั้ดยัง / ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง ฯ

 
ดุ๊ติยัมปาฮั้ง ภันเต / สุจิระปะรินิ๊บบุ๊ตัมปิ / ตัง ภะค๊ะวันตัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ / ธัมมัญจะ ภิกขุสั้งฆัญจะ 

/ ละเภยยาฮั้ง ภันเต / ตัสสะ ภะค๊ะวะโต / ธัมมะวินะเย ปับบั้ดยัง / ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง ฯ
 

ตะติยัมปาฮั้ง ภันเต / สุจิระปะรินิ๊บบุ๊ตัมปิ / ตัง ภะค๊ะวันตัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ / ธัมมัญจะ ภิกขุสั้งฆัญจะ
/ ละเภยยาฮั้ง ภันเต / ตัสสะ ภะค๊ะวะโต / ธัมมะวินะเย ปับบั้ดยัง / ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง ฯ 

บทขานนาคแบบเอสาหัง  

วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนท์วิหาร 
แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 

อะฮั้ง ภันเต / ปับปั้ดยัง ยาจามิ / อิมานิ กาซ้ายานิ วัตถ้านิ ค๊ะเหตตะวา 
/ ปับบาเยถ๊ะ มัง ภันเต / อะนุกัมปัง อุปาดายะ ฯ 

ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / ปับปั้ดยัง ยาจามิ / อิมานิ กาซ้ายานิ วัตถ้านิ คะเหตตะวา 
/ ปับบาเยถ๊ะ มัง ภันเต / อะนุกัมปัง อุปาดายะ ฯ 

ตะติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / ปับปั้ดยัง ยาจามิ / อิมานิ กาซ้ายานิ วัตถ้านิ คะเหตตะวา 
/ ปับบาเยถ๊ะ มัง  ภันเต / อะนุกัมปัง อุปาดายะ ฯ

	 กุลบุตรผู้มีศรัทธามุ่งอุปสมบท พึงรับผ้าไตรอุ้มประนมมือเข้าไปในท่ามกลางสงฆ์วางผ้าไตรไว้ข้างตัว
ด้านซ้าย รับเครื่องสักการะถวายพระอุปัชฌาย์ แล้วนั่งคุกเข่ากราบลงด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง จากนั้น
พระอุปัชฌาย์ จะมอบผ้าไตรให้วางบนแขนตั้งใจให้แน่วแน่ กล่าวคำ�ขอบรรพชาว่า

( กล่าวบทสวดนี้ พร้อมเพรียงกัน )      

( กล่าวบทสวดนี้ พร้อมเพรียงกัน )      

** หมายเหตุ ถ้าผู้บวชเป็นสามเณรให้ละคำ�ว่า ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง ออก

เรียบเรียงและออกแบบโดย วีรยุทธ รัตนแสงหิรัญ



พระอุปัชฌาย์ชักอังสะออกจากไตรมาสวมให้ผู้บวช แล้วสั่งให้ออกไปครองผ้าครบไตรจีวรตามระเบียบ ครั้นเสร็จ
แล้วเข้าไปหาพระอาจารย์ รับเครื่องสักการะถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้ง นั่งคุกเข่าเปล่งวาจาขอสรณะและศีลดังนี้

อะฮั้ง ภันเต / สะระณะซี้ลัง ยาจามิ

ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / สะระณะซี้ลัง ยาจามิ

ตะติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / สะระณะซี้ลัง ยาจามิิ

บุ้ดธัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ  

ธัมมัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ 

สั้งฆัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ 

ดุ๊ติยัมปิ บุ้ดธัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ  

ดุ๊ติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ 

ดุ๊ติยัมปิ สั้งฆัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ

ตะติยัมปิ บุ้ดธัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ 

 ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คั้จฉ้ามิ 

ตะติยัมปิ สั้งฆัง สะระณัง คั้จฉ้าม

นะโม ตัสสะ ภะค๊ะวะโต อะระหะโต ซั้มมาซั้มบุ้ดธัสสะ   ( ว่าตาม ๓ หน )

พระอุปัชฌาย์จะกล่าวว่า “ เอวัง วะเดหิ “ หรือ ยะมะหัง วะดามิ ตัง วะเดห ิ ให้รับว่า           

ลำ�ดับนั้น พระอาจารย์จะกล่าวคำ�นมัสการนำ�  พึงว่าตามท่านไปทีละบท  ดังนี้ 

( กล่าวบทสวดนี้ ด้วยตนเอง )

( กล่าวบทสวดนี้ ตามพระอาจารย์ )

( กล่าวบทสวดนี้ ตามพระอาจารย์ )

อามะ ภันเต

แล้วท่านจะนำ�เปล่งวาจาขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่ง  
พึงว่าตามท่านไปทีละบท ดังนี้

เกสา โลมา นะขา ดันตา ตะโจ               ตะโจ ดันตา นะขา โลมา เกสา

เมื่อกล่าวจบแล้ว น้อมผ้าไตรเข้าไปถวายพระอุปัชฌาย์ แล้วนั่งพับเพียบลง ประนมมือไว้ ท่านจะกล่าวสอนพรรณา
คุณของพระรัตนตรัย และบอกตะจะปัญจะกะกัมมัฏฐาน ให้นาคว่าตามท่านไปทีละบท

(อนุโลม) (ปฏิโลม)

 ( กล่าวบทสวดนี้ ตามพระอุปัชฌาย์ )



เสร็จแล้วกราบพระอาจารย์  ๓  ครั้ง   ต่อจากนั้น สามเณรพึงลุกขึ้นไปรับบาตรจากโยมพ่อโยมแม่  แล้วอุ้มบาตร
เข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ในท่ามกลางสงฆ์วางไว้ด้านซ้ายมือของตัวเอง  รับเครื่องสักการะถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้ง   
นั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวคำ�ขอนิสัย  ว่าดังนี้

เมื่อพระอุปัชฌาย์กล่าวคำ�ว่า
 ”

 ”

ให้รับว่า

    ”

    ”

พอจบแล้วทางพระอาจารย์จะบอกว่า “ ติสะระณะคะมะนัง นิฎฐิตัง “ ก็ให้รับว่า

ต่อจากนั้นก็จะสมาทานสิกขาบท ๑๐ ประการ โดยตามพระอาจารย์ไปทีละข้อ

สาธุ ภันเต

สาธุ ภันเต

สาธุ ภันเต

อิมานิ ด๊ะสะ สิกข้าปะดานิ สะมาดิ๊ยามิ ฯ    ( กล่าว ๓ ครั้ง )

อะฮั้ง ภันเต / นิสสะยัง ยาจามิ.

ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / นิสสะยัง ยาจามิ.

ตะติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต / นิสสะยัง ยาจามิ.

อุปัชฌาโย เม ภันเต โหหิ    ( บรรทัดนี้กล่าว ๓ ครั้ง )

อัชจ๊ะตัคเกดานิ เถ้ โร มัยฮั้ง ภาโร / อะฮั้มปิ เถ้รัสสะ ภาโร   ( ว่า ๓ หน เสร็จแล้วกราบลง ๓ ครั้ง )

ปาณาติปาตา เวระมะณี
อะดินนาดานา เวระมะณี
อะบะระหะมะจะริยา เวระมะณี
มุซ้าวาดา เวระมะณี
สุราเมระยะ มัชย๊ะ ปะมาดั้ดฐ้านา เวระมะณี
วิกาละโภยะนา เวระมะณี
นัจจะกีตะวา / ดิ๊ตะวิซู้กะดั๊สสะนา เวระมะณี   
มาลาคันธะ วิเลปะนะ ธาระณะ / มัณด๊ะนะ วิภูสะนัฏฐ้านา เวระมะณี
อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณี       	
ยาตะรูปะระย๊ะตะ / ปะฏิคค๊ะหะณา เวระมะณี

( กล่าวบทสวดนี้ ด้วยตนเอง )

( กล่าวบทสวดนี้ ด้วยตนเอง )

( กล่าวบทสวดนี้ ด้วยตนเอง )

( กล่าวบทสวดนี้ ตามพระอาจารย์ )

โอปายิกัง   

ปะฏิรูปัง   

ปาสาทิเกนะ สัมปาเทหิ

อามะ ภันเต



จากนั้นพระอาจารย์จะกล่าวว่า   

กินนาโมสิ 

โก นามะ เต อุปัชฌาโย

** หมายเหตุ ผู้บวชจะต้องทราบชื่อของตนเองที่พระอาจารย์ตั้งให้และชื่อพระอุปัชฌาย์ก่อนวันบวช 

( ฉายาพระใหม่ )

( ฉายาพระอุป ัชฌาย์ )

ให้รับว่า

    ”

    ”

    ”

    ”

    ”

    ”

    ”

ให้รับว่า

    ”

อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต
อามะ ภันเต

มะนุสโสสิ๊

ปุริโสสิ๊

ภุชิสโสสิ๊

อะนะโณสิ๊

นะสิ๊ ราชะภะโฏ

อะนุญญาโตสิ้ มาตาปิตูหิ

ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ๊

ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรัง

อะหัง ภันเต   ....................................  นามะ

อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัสสะมา .................................. นามะ

พระอาจารย์ถามว่า

“

“

“

“

“

“  

( กล่าวบทสวดนี้ ด้วยตนเอง )

พระอาจารย์จะเอาสายบาตรคล้องตัวผู้บวช บอกบาตรและจีวรก็ให้ผู้บวชรับว่า อามะภันเต ๔ ครั้ง ดังนี้

เมื่อพระกรรมวาจารย์กล่าวคำ�ว่า  “ คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ ”  ก็ค่อยๆลุกขึ้นยืนกลับหลังหันเดินประนมมือ
ออกไปยืนอยู่ในที่ที่กำ�หนดไว้ (ห้ามเหยียบบนอาสนะ) แล้วยืนประนมมือหันหน้ามาทางพระสงฆ์
พระอาจารย์คู่สวดท่านจะออกไปยืนอยู่เบื้องหน้าผู้อุปสมบทและสวดถามถึงอันตรายิกธรรม 
พึงรับว่า  นัตถิ  ภันเต  ๕  ครั้ง  และรับว่า  อามะ ภันเต   อีก ๘ ครั้ง   ดังนี้ 

เมื่อพระอาจารย์กล่าวว่า

“

“

“  

พระอาจารย์ถามว่า
“
“
“
“  

ให้รับว่า

    ”

    ”

    ”

ให้รับว่า

    ”

    ”

    ”

อามะ ภันเต

อามะ ภันเต

อามะ ภันเต

อามะ ภันเต

นัตถิ ภันเต
นัตถิ ภันเต
นัตถิ ภันเต
นัตถิ ภันเต
นัตถิ ภันเต

อะยันเต ปัตโต

อะยัง สังฆาฏิ

อะยัง อุตตะราสังโค

อะยัง อันตะระวาสะโก

กุฏฐัง

คัณโฑ

กิลาโส

โสโส

อะปะมาโร



** หมายเหตุ ผู้บวชจะต้องทราบชื่อของตนเองที่พระอาจารย์ตั้งให้และชื่อพระอุปัชฌาย์ก่อนวันบวช 

เมื่อเสร็จแล้วพระอาจารย์คู่สวดกลับเข้ามาในท่ามกลางสงฆ์แล้วสวดเรียกผู้มุ่งอุปสมบทเข้ามาด้วยคำ�ว่า  
อาคัจเฉยยะ , อาคัจฉาหิ   ผู้บวชพึงเดินประนมมือด้วยความสำ�รวมเข้ามาในท่ามกลางสงฆ์   กราบลง
ตรงหน้าพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้ง  นั่งคุกเข่าประนมมือเปล่งวาจาขออุปสมบทดังนี้ี้

ต่อจากนั้น พระอุปัชฌาย์กล่าวเผดียงสงฆ์เพื่อถามอันตรายิกธรรม  พระอาจารย์คู่สวดจะสวดสมมติตนถามถึง
อันตรายิกธรรมกับอุปสัมปทาเปกข์ในท่ามกลางสงฆ์อีกทีหนึ่ง

เสร็จแล้วนั่งคุกเข่าประนมมือฟังพระสวดกรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบ    
ครั้นจบแล้วท่านก็จะเอาบาตรออกจากตัวให้กราบ ๓  ครั้ง   แล้วนั่งพับเพียบประนมมือฟังพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์

ไปจนจบ  เมื่อท่านบอกจบพระภิกษุใหม่พึงรับว่า       อามะ  ภันเต ฯ       นั่งคุกเข่ากราบ ๓ ครั้ง   

ถ้ามีเครื่องไทยทานก็ให้รับไทยทานถวายพระอันดับ เวลากรวดน้ำ�ก็ให้ตั้งใจรำ�ลึกถึงผู้มีพระคุณอุทิศส่วนกุศลแด่ท่าน   

ขั้นตอนต่อไปนั่งฟังพระท่านอนุโมทนาต่อไปจนจบเป็นอันเสร็จพิธี

ก็พึงรับว่า     นัตถิ ภันเต  ๕ ครั้ง    และรับว่า    อามะ ภันเต  ๘ ครั้ง   

เหมือนตอนที่ว่าขณะยืนอยู่นั้นทุกประการ

ทำ�ให้จิตเป็นหนึ่ง
ทำ�ให้เกิดความสงบ
ทำ�ให้จิตมีพลัง
ทำ�ให้มีสติระลึกรู้
ทำ�ให้เกิดปัญญา
ทำ�ให้รู้ทันอารมณ์
ทำ�ให้จิตเป็นกลางได้

การบริกรรม
จิตเป็นหนึ่ง
ความสงบ
จิตมีพลัง

มีสติระลึกรู้
มีสติปัญญา

การรู้ทันอารมณ์

 จบวิธีบรรพชาอุปสมบท  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ซั๊งฆัม ภันเต อุปะซั้มปะดัง ยาจามะ / อุลลุมปะตุ โน ภันเต / ซั๊งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ

ดุ๊ติยัมปิ ภันเต / ซั๊งฆัง อุปะซั้มปะดัง ยาจามะ / อุลลุมปะตุ โน ภันเต / ซั๊งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ

ตะติยัมปิ ภันเต / ซั๊งฆัง อุปะซั้มปะดัง ยาจามะ / อุลลุมปะตุ โน ภันเต / ซั๊งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ  

 

( กล่าวบทสวดนี้ พร้อมเพรียงกัน )      

การทำ�สมาธิแบบบริกรรม 
โดย พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร)


