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นโม ตสฺสตฺถุฯ ปุน ทิวเส ภควำ ตตฺร ปิณฑำย จำริโก ปตฺต จีวร นำทำย ปุพฺพณฺหสมเยตฺวำสงฺฆำฎิ จีวรนฺติฯ 
ดูรำ สัปบุรุษทั้งหลำย ในวันรุ่งขึ้น คือวันเดือน ๕ ขึ้น ๑ ค่ ำ พระพุทธเจ้ำก็ทรงตื่นบรรทมในตอนอรุณรุ่ง ก็ทรง
ห่มผ้ำจีวรและสังฆำฎิแล้ว ทรงถือเอำบำตรเพ่ือเสด็จไปบิณฑบำต ก็เสด็จจำกดอยช้ำงสำรเสด็จไปตำมล ำดับ
บ้ำนเรือน ทรงบรรลุถึงบ้ำนแห่งหนึ่ง ชำวบ้ำนแลเห็นพระพุทธเจ้ำเสด็จมำบิณฑบำต บำงคนข้ำสุกแล้ว เขำก็
น ำมำใส่บำตรด้วยควำมเคำรพ บำงคนข้ำวยังไม่สุกจึงไม่มีอะไรจะใส่บำตร เขำก็ติเตียนด่ำกันว่ำ "สูทั้งหลำย
นอนตื่นสำย นอนหลับตำยกันอยู่ ไม่ตื่นมำหุงข้ำว เลยไม่มีข้ำวใส่บำตรพระพุทธเจ้ำ 
" เหตุนั้นบ้ำนนี้จะได้ชื่อว่ำบ้ำนนอนหลับชั่วตำย ภำยหลังจะแปรเป็น บ้ำนเชียงทำย 
 
 
จำกนั้นพระพุทธองค์เสด็จไปทรงบิณฑบำตในบ้ำนทำงทิศตะวันออก เสด็จไปถึงท่ีแห่งหนึ่งชำวบ้ำนทั้งหลำยก็
เรียกร้องกันเอำข้ำวมำใส่บำตร บำงคนก็กล่ำวว่ำ "พระพุทธเจ้ำเสด็จมำเมตตำก ำลังรุ่งแจ้งเช้ำนักหนอ" เหตุนั้น
บ้ำนนั้นจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนจิ่งรุ่งแจ้ง (บำงฉบับว่ำ บ้ำนจิ่งรุ่งจิ่งลุก) ภำยหลังจะแปรเป็นบ้ำนเชียงแลง (บำงฉบับว่ำ 
เชียงแจ้ง, เชียงแลง) พระพุทธเจ้ำก็เสด็จทรงบิณฑบำตต่อไป ทรงเสด็จไปถึงที่แห่งหนึ่ง คนทั้งหลำยก็น ำเอำข้ำว
น้ ำโภชนำหำรมำใส่บำตร พระพุทธองค์ทรงเสวยพระกระยำหำร เสร็จแล้วทรงลูบพระอุตมังคศีรษะได้พระ
เกศำสธำตุแล้วทรงมอบให้แก่พระมหำอำนนท์ พระมหำอำนนท์ พระอินทร์ พระเจ้ำอโศกและคนทั้งหลำยก็
ช่วยกันพิจำรณำหำที่ที่จะประดิษฐำนพระเกศำธำตุไว้ บำงคนก็ว่ำ "เอำพระเกศำธำตุไว้ที่นี้เถิด" บำงคนก็ว่ำ 
"เอำไว้ที่นี้ไม่สมควร เพรำะว่ำเป็นที่ต่ ำ เรำควรเยอขึ้น (ยกขยับขึ้น) ไปไว้จอมดอยที่สูงโพ้นเถิด" พูดแล้วก็พร้อม
กันข้ึนไปขุดหลุมลึกได้ ๑๒๒ ศอก แล้วเอำสิ่งของเครื่องบูชำใส่ไว้ แล้วอัญเชิญพระเกศำธำตุประดิษฐำนไว้ในที่
นั้น พระอินทร์ก็สร้ำงยนตร์จักรผันไว้ทั้ง ๔ ด้ำน ถมขึ้นสู่เบื้องสูงเป็นพระเจดีย์เพ่ือให้เป็นที่ไหว้และบูชำแก่คน
ทั้งหลำย 
 
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงโปรดเมตตำประทำนพระเกศำธำตุให้แก่พระมหำอำำนนท์ พระอินทร์พระเจ้ำ
อโศกและคนทั้งปลำย ประดิษฐำนไว้ในที่นั้นแล้วก็ทรงพยำกรณ์ว่ำ "ดูรำ อำนนท์ ต่อไปภำยหน้ำดอยลูกนี้จะได้
ชื่อว่ำ ดอยเยอขึ้น ภำยหลังจะแปรเป็นดอยปำงเยอ (บำงฉบับว่ำ ดอยปำง) พระธำตุองค์นี้จะได้ชื่อว่ำ พระธำตุ
ปำงเยอ ชำวเมืองนี้ เมื่อตถำคตตื่นแต่เช้ำเข้ำมำเดินรับบิณฑบำต เขำพูดักนว่ำ "พระพุทธเจ้ำเสด็จมำเมตตำเป็น
เวลำเช้ำก ำลังรุ่งแจ้งแสงพระอำทิตย์ส่องแจ้งนักหนอ" เหตุนั้นเมืองอำฬวีนี้ จะแปรจำกชื่อเก่ำเสียด้วยนิมิตเหตุ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง แล้วจะได้ชื่อว่ำเชียงแลง เมืองนี้จะเป็นเมืองที่เจริญรุ่งเรือง ด้วยผู้เป็นเจ้ำเป็นใหญ่และ
เจริญรุ่งเรืองด้วยเสนำอ ำมำตย์ยศศักดิ์สมบัติจะเป็นที่ปรำกฏแก่เมืองทั้งหลำย คนทั้งหลำยที่เกิดมำในเมืองนี้ 
ทั้งผู้ใหญ่ผู้น้อยและชำวบ้ำนทั้งหลำยจะมีวำทะ ควำมคิด ควำมพยำยำมต่ำงกัน บำงคนว่ำควร บำงคนว่ำไม่ควร 
มีวำทะต ำหนิติเตียน บำงคนว่ำร้ำย บำงคนว่ำดี ปีนเกลียวกันอยู่เสมอ หำกเป็นเช่นนี้ในกำลใด เขำทั้งหลำยก็
หำควำมสุขส ำรำญบำนใจไม่ได้แล" 
 
พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์เช่นนี้แล้ว ก็เสด็จพรำกจำกดอยปำงเยอที่นั้นทรงบรรลุถึงที่แห่งหนึ่งชำวบ้ำนทั้งหลำย
ทรำบล้วก็ป่ำวกันในด้ำวลวง (บริเวณแถวถิ่น)นั้นทุกบ้ำน ให้มำถวำยกำรต้อนรับและสักกำรบูชำน ำข้ำวน้ ำ
โภชนำหำร ผ้ำผ่อนเงินทองมำทูลถวำย พระพุทธองค์ทรงรับและทรงอนุโมทนำ เขำท้ังหลำยก็พร้อมกันกรำบ
บังคมทูลขอรอยพระบำท พระพุทธองค์ทรงบังเกิดพระกรุณำทรงเหยียบรอยพระบำทไว้หนึ่งรอย เพื่อเป็นที่
กรำบไหว้สักกำรบูชำแก่คนและเทวดำทั้งหลำย 
 
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงทรำบชัดแจ้งซึ่งคุณวิเศษแห่งดอยคชสำรอันตั้งอยู่ด้ำวลวงนั้นเกิดเป็นมำ
แล้วแต่อดีตกำลก็ทรงแย้มพระสรวล พระมหำอำนนท์จึงกรำบบังคมทูลอำรำธนำขอพระพุทธองค์ทรงแสดงพระ



ธรรมเทศนำสมเด็จพระสัพพัญญูเจ้ำเมื่อทรงแสดงเรื่องอดีตที่ล่วงแล้ว แก่พระอรหันต์ เทวดำและมนุษย์
ทั้งหลำย จึงตรัสว่ำ "อตีเต อำนนฺท เป็นต้น ดูรำ อำนนท์ในอดีตกำลล่วงมำแล้วในภัทรกัปป์นี้ นับแต่เมื่อปฐม
กัปป์ที่หนึ่งนั้น ยังมีคชสำรตัวหนึ่งอำศัยอยู่ในถ้ ำใต้ท้องดอยแห่งนี้ เป็นที่อยู่หำเลี้ยงชีวิต มันเป็นใหญ่อยู่ใน
บริเวณแถวถิ่นนี้เป็นสหำยของสิงห์ตัวหนึ่งที่อยู่ในถ้ ำผำแดนเมืองขำง คชสำรตัวนั้นเป็นสัตว์ที่มีเดชนุภำพดุร้ำย
กล้ำล ำพองยิ่ง มันเฝ้ำแต่เบียดเบียนรำวีขับไล่จับกินสัตว์ทั้งหลำย ให้ถึงแก่กำรฉิบหำยกลำยเป็นอำหำรของมัน
เป็นอันมำก ในกำลนั้นพระพุทธเจ้ำกกุสันธะทรงอุบัติมำเป็นครูแก่โลก พระองค์มีพระวรกำยสูง ๘๘ ศอก มี
พระชนมำยุยืน ๔๐,๐๐๐ ปีในกำลครั้งหนึ่งพระองค์ทรงบังเกิดควำมกรุณำจึงทรงพำพระอรหันต์ขีณำสพเจ้ำ
ทั้งหลำยเสด็จจำริกสั่งสอนเวไนยสัตว์มำตำมล ำดับชนบทรำชธำนีทั้งหลำยเสด็จบรรลุถึงบริเวณแถวถิ่นนี้ในวัน
เดือน ๕ แรม ๒ ค่ ำ พระองค์ก็ทอดพระเนตรเห็นคชสำรตัวร้ำยนี้ก็ทรบังเกิดพระทัยกรุณำมีพระประสงค์ใคร่จะ
สั่งสอนถอนเสียยังคติร้ำยของมัน ให้มันตั้งอยู่ในคลองสุจริตธรรม จึงเสด็จเข้ำไปสู่ที่อยู่แห่งมัน คชสำรเห็น
เช่นนั้นมันก็เกิดควำมโกรธเป็นอันมำก ก็ส่งเสียงสีหนำทตำมฤทธิ์แห่งสัตว์เดียรัจฉำนจนสิ้นวิสัยแห่งมัน แล้วมัน
จึงมีใจอ่อนนอบน้อมหัวลง เข้ำไปอภิำทพระพุทธเจ้ำ ทูลขออภัยชีวิตพะพุทธเจ้ำก็ทรงบังเกิดพระกรุณำมีพร
ประสงค์ใคร่สั่งสอนมันอยู่ตลอดเวลำ มันก็บังเกิดจิตปสำทศรัทธำในพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำก็ทรงให้มันรักษำ
ศีล ๕ มันได้สดับรับฟังค ำสอนของพระพุทธเจ้ำแล้วก็ร ำพึงว่ำ "กูก็ได้กระท ำบำปอันหนักยิ่ง" เมื่อมันคะนึงเช่นนี้
ก็สะดุ้งตกใจกลัวในบำปที่ได้กระท ำมำเป็นอันมำกมันก็เบื่อโทษในวัฏฏสงสำร ก็เลยสมำทำนเอำศีล ๕ ไม่ฆ่ำ
สัตว์ตัดชีวิตผู้อื่น แล้วเข้ำไปอยู่ในในถ้ ำดอยหินก้อนใหญ่ อดทนรักษำศีลไม่กินอำหำรได้ ๗ วันก็เลยตำยไป
บังเกิดในสวรรค์เทวโลกถึงวันครบ ๘ นั้น ร่ำงกำยของมันก็ยุบกลำยเป็นหินเป็นดินไป 
เมื่อมันใกล้จะตำยนั้นมันร ำพึงถึงสิงห์ที่เป็นสหำยที่อยู่ในถ้ ำผำแดนเมืองขำง ที่อยู่ทิศเหนือนั้นด้วยค ำสั่งดั่งนี้ 
"ภำยหน้ำแต่กูตำย กูก็ไม่ได้สั่งเสียยังสิงห์สองพ่ีน้องผู้เป็นสหำยรักของกูเช่นนี้ สองเขำก็จะติดตำมมำหำกูก็จะ
มำพบกูตำย สองเขำก็จะมำร้องไห้เวทนำล ำบำก เพรำะกูเป็นอันมำกแท้แล" ร ำพึงเช่นนี้อยู่ตลอดเวลำ เพรำะ
เหตุนั้นมันจึงตำยตำไม่หลับ ถึงวันที่ ๘ นับจำกมันตำย ร่ำงกำยมันก็ยุบกลำยเป็นหินเป็นดินไป เลยเกิดเป็นดอย
ลูกหนึ่งมีรูปร่ำงสัณฐำนเป็นดั่งรูปคชสำรเป็นปีกเป็นหำงเป็นหัวเป็นงวงเป็นงำ ปรำกฏแก่ตำโลก ส่วนเลือดเนื้อ
ของมันก็เน่ำไหลกลำยเป็นแม่น้ ำไหลกลำยเป็นแม่น้ ำไหลออกมำจำกท้องดอย อันเกิดจำกน้ ำตำแก้วแห่งคชสำร 
ตอนที่มันทรมำนใจคร่ ำครวญถึงสหำยแล้วร้องไห้น้ ำตำมันหลั่งไหลออกมำด้วยควำมร่ ำไรว่ำ "กูนี้ช่ำงทุกข์
โทมนัสถึงสหำยแห่งกูนี้หนอ" พอนึกถึงสหำยน้ ำตำที่ไหลออกมำกลำยเป็นแม่น้ ำรวมกันกับน้ ำตำแก้วที่มันร่ ำไร
ว่ำ "แควนทุกข์แท้หนอ" เลยได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำแควน (บำงฉบับว่ำ แม่น้ ำแค้ว, แม่น้ ำแคว, แม่น้ ำแคลน) ต่อไปภำย
หน้ำจะแปรเป็นว่ำ แม่น้ ำแก้ว แม่น้ ำอีกสำยหนึ่งเกิดขึ้นเพรำะคชสำร ได้ฟังค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำแล้วไม่
ล่วงละเมิดจนเหงื่อยำงแตกตำยไป เหงื่อยำงตำยที่ไหลออกมำกลำยเป็นแม่น้ ำชื่อว่ำ แม่น้ ำงัวหลวง (บำงฉบับว่ำ 
แม่น้ ำวัวหลวง) ประกำรหนึ่งคชสำรอดทนรักษำศีลให้บริบูรณ์จนไม่ยอมกินอำหำร บังเกิดเป็นน้ ำไหลออกมำ
จำกปำก กลำยเป็นแม่น้ ำสำยหนึ่งได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำอดจ ำศีล ต่อไปภำยหน้ำจะแปรว่ำ แม่น้ ำอดศีลและต่อไปอีก
จะแปรเป็นแม่น้ ำออดในเมื่อคชสำรกลั้นใจตำยวำยชั่วแรงยิ่ง เลยไขแห้งเป็นหิน น้ ำหูน้ ำตำมันไหลออกมำ
กลำยเป็นห้วย บ่วำยชั่วแล้งต่อไปภำยหน้ำจะแปรเป็นแม่น้ ำห้วยบ่แล้ง ดอยอันเป็นที่เกิดของคชสำรนี้จะได้ชื่อ
ว่ำดอยบ่แล้ง (บำงฉบับว่ำ ดอยบ่แห้ง) ค ำกล่ำวว่ำ "คชสำรไม่กินอำหำรได้ ๗ วันก็เหี่ยวรีบตำยแท้ (ตำยรวดเร็ว
แท้) หนอ" แม่น้ ำนี้อันเกิดเป็นเพรำะเลือดแห่งคชสำรเลยได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำเชี่ยวรีบตำย ในบัดนี้ต่อไปภำยหน้ำจะ
แปรชื่อว่ำ แม่น้ ำทำเชี่ยว (บำงฉบบว่ำแม่น้ ำเชี่ยว) เมื่อคชสำรตำยนั้น อำรักษ์ท้ังหลำยมำเห็นก็ทักว่ำ "ท้องมัน
ลำยเป็นตุ่มงำมแท้หนอ" ที่อันพวกเขำยืนกล่ำวนั้นจะได้ชื่อว่ำ ห้วยตุ่มห้วยลำย แม่น้ ำอันเกิดกลำยเป็นไหลมำท่ี
นั้นจะได้ชื่อว่ำน้ ำตุ่มน้ ำลำย ต่อไปภำยหน้ำจะแปรว่ำ น้ ำทมห้วยทม บำงคนก็มำทักว่ำ "คอมันเป็นสร้อย
สังวำลย์ค ำตั้งแต่คอลงมำจนถึงอกงำมแท้หนอ" เหตุนั้นเลือดอันเกิดเป็นแม่น้ ำไหลมำแต่ฟำกโน้น แม่น้ ำนั้นจะ
ได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำสร้อยสังวำลย์ ต่อไปภำยหน้ำจะแปรชื่อว่ำ แม่น้ ำหวำน กำรที่เขำทั้งหลำยพูดกันว่ำ " 
พระพุทธเจ้ำเสด็จมำโปรดเมตตำเรำทังหลำย พวกเรำได้แต่หลงมัวเมำไม่ได้ท ำบุญท ำทำนหนอ" ด้วยเหตุนี้บ้ำน
นี้จะชื่อว่ำ บ้ำนท ำมัว ต่อไปภำยหน้ำที่แปรเป็น บ้ำนท่ำหัว (บำงฉบับว่ำ บ้ำนท่ำมู) ตอนที่คชสำรตำยนั้น 
อำรักษ์ท้ังหลำยมำเห็นทักว่ำ "คชสำรตำยไปแล้วแต่ยังลืมตำอยู่น่ำกลัวยิ่งเข้ำไปใกล้ไม่ได้" ที่นั้นจึงได้ชื่อว่ำห้วย



ใกล้ ใกล้อีกแห่งหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ ห้วยน้ ำไป ่(บำงฉบับว่ำห้วยไป่นำไป่ไร่) คนทั้งหลำยมำตั้งบ้ำนตั้งเมืองอย่ฝั่ง
แม่น้ ำสำยใด ก็จะได้ชื่อกับแม่น้ ำสำยนั้น ดูรำ อำนนท์ ดอยลูกนี้จะได้ชื่อว่ำ ดอยคชสำร ตถำคตเหยียบรอยบำท
ไว้ที่ดอยคชสำรนี้เพื่อให้เป็นไหว้สักกำรบูชำแก่คนและเทวดำทั้งหลำย รอยบำทนี้ปรำกฏชื่อว่ำ พระบำทดอยคช
สำรลวงห้วยบ้ำนแก้วท่ำเชี่ยว พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องดังกล่ำวแล้ว พระอรหันต์เทวดำและคนทั้งหลำยได้
สดับรับฟังแล้ว ก็บังเกิดปีติโสมนัสยิ่ง ต่ำงก็กล่ำวสำธุกำรเป็นอันมำก 
 

สมเด็จพระสัพพัญญูเจ้ำทรงเทศนำพยำกรณ์ พระบำทบ้ำนแก้วท่ำเชี่ยวดังกล่ำวมำแล้วก็เสด็จไปตำมภูเขำและ
ป่ำไม้ใหญ่ เสด็จเข้ำไปสู่ในดงเพ่ือโปรดพวกยักษ์ ส่วนพระยำอำฬวกยักษ์เห็นพระพุทธเจ้ำ พระอรหันต์ พระ
อินทร์และเจ้ำอโศกไปถึง อำฬวกยัขรำชเป็นประธำนแก่ยักษ์บริวำรจ ำนวนมำก ก็พำกันมำถวำยกำรต้อนรับ
สักกำรบูชำ แล้วน ำเอำอ้อยหกอ้อยตำลมำถวำย และแสวงหำหัวเทียม ทรำยเงินทรำยค ำและแก้วเอำมำบูชำ
โปรยปรำย ในที่ท่ีพระพุทธองค์สถิตส ำรำญอยู่เป็นจ ำนวนมำก 
 
ส่วนพระยำอำฬวกยักขรำชบังเกิดปสำทศรัทธำ ในพระคุณของพระพุทธเจ้ำยิ่ง จึงกรำบทูลอำรำธนำพระพุทธ
องค์ประทับอยู่เมตตำ แสดงพระธรรมเทศนำสิ้นวันคืนทั้งมวล แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงเหยียบรอยทับซ้อนรอย
พระบำทของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยเป็นรอยที่ ๔ ลดหลั่นกัน เพ่ือให้เป็นที่กรำบไหว้สักกำรบูชำแก่คนและเทวดำ
ทั้งหลำย 
 
หำกมีผู้โจทก์ว่ำ "พระยำอำฬวกยักขรำช เลื่อมใสในพระคุณของพระพุทธเจ้ำด้วยเหตุอะไร เพรำะยักขรำชตน
นั้น แต่ก่อนเป็นมิจฉำทิฐิกักขฬะยิ่งย่อมฆ่ำสัตว์และฆ่ำมนุษย์มีเลือดและเนื้อเป็นอำหำรกลับมำบังเกิดควำม
เลื่อมใสศรัทธำมำกนักเช่นนั้น" ผู้มีปัญญำพึงรู้ตำมที่กล่ำวไว้ในปฐมคัณฐีและเอกทัคคคัณฐีนั้นเถิด "กิระดังได้
สดับมำ พระยำอำฬวกยักขรำชตนนี้มำเกิดมำปรำกฏเป็นใหญ่มีอิทธิฤทธิ์อำนุภำพเป็นทิพย์ ยิ่งกว่ำยักขรำช
ทั้งหลำยที่มีอยู่ในชมพูทวีปทั้งมวลพระยำยักษ์ตนนี้ดุร้ำยกักขฬะยิ่ง มีแต่เบียดเบียนเอำสัตว์และคนมำกินเป็น
อำหำรจนนับจ ำนวนไม่ได้แต่ปฐมกัปป์มำแล้ว 
 
เมื่อปฐมกัปป์นั้นเมืองอำฬวียังไม่มี คนยังไม่มำตั้งบ้ำนตั้งเมืองอยู่ ที่นี้เป็นป่ำเป็นภูเขำจึงเป็นที่อยู่ของยักษ์
ประเภทเดียวในกำลนั้น พระพุทธเจ้ำกกุสันธะได้เสด็จอุบัติมำเป็นครูแก่โลก พระองค์ได้เสด็จจำริกโปรดเวไนย
สัตว์ทั้งหลำยทรงบรรลุถึงท่ีนี้ เพ่ือจะมำสั่งสอนอำฬวกยักษ์ แต่พระยำยักษ์ไม่สำมำรถจะปฏิบัติตำมได้ พระองค์
จึงทรงเล็งอนำคตังสญำณดูก็ทรงทรำบว่ำ "ในอนำคตกำลภำยหน้ำ จะมีพระพุทธเจ้ำองค์หนึ่งนำมว่ำ โคตม
สัมพุทธะ จะมำสั่งสอนพระยำยักษ์ตนนี้ให้เลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย รู้จักรักษำศีล ฟังธรรม เมตตำภำวนำจน
ได้เอตทัคคฐำนันดรเป็นพระโสดำบันบุคคล เรำบ่ควรสั่งสอนแล" แล้วพระพุทธเจ้ำกกุสันธะก็ทรงเหยียบรอย
พระบำทไว้ ให้เป็นที่กรำบไหว้สักกำรบูชำหนึ่งรอย แล้วเสด็จจำริกสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งหลำยตำมล ำดับทรง
บรรลุถึงพวกทมิฬ ข่ำ ว้ำ ทั้งหลำย แม้นพระองค์จะทรงเมตตำสั่งสอนพวกเขำอย่ำงไร พวกเขำก็ไม่เชื่อ ไม่ยอม
ทิ้งมิจฉำทิฐิเสียได้ พระพุทธเจ้ำกุสันธะทรงร ำพึงถึงอนำคตกำลภำยหน้ำว่ำ "พระพุทธเจ้ำองค์ใดจะมำสั่งสอน
พวกเขำนี้หนอ" ก็ทรงรู้แจ้งด้วยสัพพัญญุตญำณของพระองค์ว่ำ "พวกทมิฬ ข่ำ ว้ำทั้งหลำยเหล่ำนี้แม้น
พระพุทธเจ้ำโกนำคมนะก็ีด พระพุทธเจ้ำกัสสปะก็ดี พระพุทธเจ้ำโคตมะก็ดี พระอริยเมตไตรยก็ดี ก็ไม่อำจจะ
มำสั่งสอนให้พวกเขำเชื่อได้" 
 
หลังจำกพระพุทธเจ้ำกกุสันธะเสด็จดับขันธปรินิพพำนไปแล้ว มำถึงสมัยของพระพุทธเจ้ำโกนำคมนะพระองค์ก็
เสด็จมำเมตตำสถิตส ำรำญทีด่อยช้ำงสำรที่นี้ทอดพระเนตรเห็นสถำนที่นั้น จะบังเกิดเป็นบ้ำนเป็นเมืองต่อไป 



แล้วก็เสด็จจำกดอยช้ำงสำรเข้ำมำสู่ประเทศดอยดง ทรงประทับนั่ง ณ ที่นี้และทรงสั่งสอนพระยำอำฬวกยักษ์ 
มันก็ไม่เชื่อและปฏิบัติตำมได้แม้แต่ประกำรเดียว พระพุทธเจ้ำโกนำคมนะทรงเล็กนำคตตังสญำณดูก็ทรงทรำบ
ว่ำ "จะมีพุทธเจ้ำองค์หนึ่งนำมโคตมะ จะมำสั่งสอนพระยำอำฬวกยักษืให้มันเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย เรำไม่
ควรจะสอนมันแล" แล้วก็ทรงเหยียบรอยพระบำทซ้อนรอยพระบำทของพระพุทธเจ้ำกกุสันธะไว้จำกนั้น
พระองค์ก็เสด็จจำริกโปรดเวไนยสัตว์ตำมล ำดับ จนบรรลุถึงบ้ำนของพวกทมิฬ ข่ำ ว้ำ ทรงสั่งสอนพวกเขำ
เท่ำใด เขำก็ไม่เชื่อฟัง ไม่ยอมทิ้งมิจฉำทิฐิเสียได้ พระองค์ทรงเล็งดูอนำคตภำยหน้ำก็ทรงทรำบว่ำ "ทมิฬ ข่ำ ว้ำ
ทั้งหลำยเหล่ำนี้ แม้พระพุทธเจ้ำกัสสปะก็ดี พระพุทธเจ้ำโคตมะก็ดี พระพุทธเจ้ำอริยเมตไตรยก็ดี ก็ไม่สำมำรถท่ี
จะสั่งสอนให้เขำเชื่อถือได้ พวกเขำไม่ยอมทิ้งมิจฉำทิฐิจนกว่ำภัทรกัปป์นี้ถูกไฟประลัยกัลป์ล้ำงท ำลำยไป" แล้ว
พระองค์ก็เสด็จไปสู่ที่อ่ืน 
 
หลังจำกพระพุทธเจ้ำโกนำคมนะเสด็จดับขันธปรินิพพำนไปแล้ว ยังมีในกำลสมัยครั้งหนึ่ง มีกษัตริย์พระองค์
หนึ่ง เสวยรำชสมบัติอยู่ในเมืองสวนตำลคือเมืองละโว้ อันมีในแว่นแคว้นเมืองอโยธยำทวำรกษัตริย์องค์นั้นทรง
โปรดกำรไล่เนื้อในป่ำอยู่เสมอ ในกำลนั้นเทวดำทั้งหลำยมีพระยำอำฬวกยักษ์เป็นหัวหน้ำมีควำมปรำรถนำใคร่
ได้คนทั้งหลำยมำตั้งบ้ำนตั้งเมืองในบริเวณอำฬวีประเทศท้ังหมด เขำจึงพำกันปรึกษำหำรือกันแล้วอำณัติใช้
เทวดำองค์หนึ่งให้ไปแสวงหำลู่ทำงแอบคอยดูคนทุกบ้ำนทุกเมือง จนกระทั่งไปพบกษัตริย์เมืองละโว้โปรดกำร
ประพำสป่ำไล่เนื้อเช่นนั้น ก็เลยเข้ำบันดำลพระทัยกษัตริยองค์นั้น ให้เอำพระรำชเทวีเสนำรำชบุรุษ พร้อมกับ
ด้วยลูกและเมียของเขำไปตั้งปำงที่พักอยู่กลำงป่ำไล่เนื้อมำกินไม่รู้จักเบื่อจักหน่ำยนั้นแหละ เทวดำองค์นั้นก็
เนรมิตเป็นละมั่งทองค ำตัวหนึ่ง งำมวิเศษน่ำอัศจรรย์ย่ีีง ปรำกฎแก่กษัตริย์และคนทั้งหลำยเหล่ำนั้น เขำได้เห็น
เช่นนั้นก็พร้อมกันขับไล่ติดตำมละม่ังทองตัวนั้นไป แม้นเขำยิงก็ไม่ถูกไม่ตำย แต่ก็แสร้งครำงเหมือนดั่งถูกยิงท ำ
เดินขำกระเผลกลุกขึ้นก็ล้มลง คล้ำยจะวิ่งเข้ำมำแทงกลับวิ่งหนีไป เกือบจะจับได้อยู่หวุดหวิด คนทั้งหลำยก็
ปรึกษำกันว่ำ "ละมั่งทองนี้วิเศษน่ำอัศจรรย์จริงๆ ถ้ำเรำทั้งหลำยจับมันไม่ได้เรำไม่ยอมกลับ" ว่ำแล้วก็พำกันยก
ขบวนไล่ล่ำขึ้นมำโดยล ำดับวันคืน เมื่อคนทั้งหลำยก็ปรึกษำกันว่ำ "ละมั่งทองนี้วิเศษน่ำอัศจรรย์จริงๆ ถ้ำเรำ
ทั้งหลำยจับมันไม่ได้เรำไม่ยอมกลับ" ว่ำแล้วก็พำกันยกขบวนไล่ล่ำขึ้นมำโดยล ำดับวันคืน เมื่อคนทั้งหลำยเหน็ด
เหนื่อยพักนอนเสีย ณ ที่ใด ละมั่งทองตัวนั้นก็นอนเช่นกัน ยำมเช้ำคนทั้งหลำยกินข้ำวน้ ำเรียบร้อยแล้ว ก็ยก
ขบวนพยำยำมขับไล่ละมั่งทองตัวนั้นตำมล ำดับวันเวลำนำนประมำณ ๓ ปี บริบูรณ์จนกระทั่งบรรลุถึงประเทศ
ช้ำงแม่น้ ำที่นี้ ก็ช่วยกันไล่ละมั่งทองตัวนั้นเข้ำไปสู่ดอยดงที่นั้น หำยเข้ำไปในรูหินเหตุนั้นถ้ ำแห่งนั้นจึงปรำกฏชื่อ
ว่ำ ถ้ ำกวำงค ำตรำบจนถึงทุกวันนี้ 
 
ส่วนคนทั้งหลำยมีกษัตริย์เป็นประธำน เมื่อได้มำถึงประเทศเขตท่ีไกลยิ่งจะกลับคืนไปบ้ำนเมืองของตนก็ล ำบำก 
ก็เลยตั้งบ้ำนเรือนอยู่ข้ำงแม้น้ ำที่นั้น หำเลี้ยงอินทรีย์ชีวิตด้วยผลหมำกรำกไม้ เมื่อนั้นยักษ์และเทวดำทั้งหลำยก็
เนรมิตกำยเป็นนกไปคำบเอำรวงข้ำวสำลีจำกบ้ำนคนเมืองคน แล้วเอำมำโปรยปรำยตำมหนองน้ ำ ที่เป็นโคลน
ตมทุกแห่ง นับแต่นั้นมำคนทั้งหลำยก็ไปแสวงหำข้ำวสำลีเหล่ำนั้นเอำมำไว้กินและเอำมำไว้ท ำพันธุ์ ยิ่งกว่ำนั้น
เทวดำและยักษ์ท้ังหลำยกลำยเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์แก่คนทั้งหลำย เขำก็ได้เลี้ยงดูท ำพันธุ์ขยำยออกมำมำก 
และเทวดำทั้งหลำยก็น ำเอำ บ่อเหล็ก บ่อทองค ำ บ่อเงิน บ่อทองแดง บ่อแก้ว บ่อก ำมะถัน บ่อตะกั่ว เป็นต้น 
น ำมำซึ่งของปลูกของกินทั้งหลำยเรี่ยรำยสิ้นกำลอันยำวนำนผู้คนก็แพร่พรอกออกมำจนเต็มในประเทศที่นี้ 
ช่วยกันสร้ำงแปลงเมืองแล้วพร้อมกันใส่ชื่อว่ำ เมืองอำฬวี หรืออำฬวีนคร เพรำะเหตุว่ำตั้งอยู่ในที่ใกล้อำฬวก
ยักษ์ชนบทอันเป็นลูกเมืองทั้งหมดไม่มีผู้คนไปตั้งบ้ำนเรือนอยู่ 
 
ในกำลครั้งนั้น ยักษทั้งหลำยก็ดี เสือ หมี ละมั่ง เก้ง กวำง ลิง ค่ำงท้ังหลำยก็ดี เฉพำะที่เกิดอยู่ในขอบเขต



ประเทศอำฬวีทั้งหมดนั้น พวกเขำเล็งเห็นชนบทบ้ำนนอกขอบนิคมปัจจันตชนบทเป็นที่ว่ำงเปล่ำหำผู้คนอยู่
ไมไ่ด้ เข้ำก็บังเกิดตัณหำมีใจใคร่จะอยู่สร้ำงท ำกินกับพวกชำวเมืองอำฬวีที่นั้น จ้องอยู่ที่บ้ำนที่เมืองเหล่ำนั้นอยู่
ตลอดเวลำ เมื่อเขำตำยจำกยักษ์ก็มำบังเกิดเป็นโอปปำติกชำติในต้นไม้ ในดิน เกิดเป็นคนหญิงชำยขึ้นมำ แม้
เสือ หมี เก้ง กวำง ตำยไปก็มำเกิดเป็นคน ปรำกฎว่ำมีหว่ำงเหวหว่ำงเขำ แม้นยักษ์ผัวเมียนอนอยู่ด้วยกันมี
ตัณหำใคร่เกิดเป็นคนก็ยุบตำย บังเกิดเป็นคนแล้วนั้น ร่ำงกำยเขำก็ยุบกลำยเป็นดอยเป็นหินเป็นรูปยักษ์ผัวเมีย
ก ำลังนอนด้วยกัน แม้นเป็นพ่อเป็นแม่ ลูก ผัวเมียกัน ครั้นยุบตำยเกิดเป็นคนแล้วร่ำงกำยเขำก็กลำยเป็นดอย
เป็นหินเป็นรูปยักษ์พ่อ แม่ ลูก ผัวเมีย นอนด้วยกัน แม้นสัตว์ทั้งหลำยคือ เสือ หมี ลิงค่ำง เก้ง กวำง หำกว่ำมีใจ
ใคร่เกิดเป็นคน ก็จะยุบตำยไปเกิดเป็นคนในขณะนั้น ร่ำงกำยเขำก็ยุบกลำยเป็นดอยเป็นรูปเสือ รูปหมี รูปลิง 
รูปค่ำง รูปเก้ง รูปกว่ำง อยู่ในดอยในดงที่นี้ทั้งสิ้น เมื่อเขำทั้งหลำยเกิดเป็นคนมีจ ำนวนมำก เขำก็แสวงหำที่อยู่
กิน จึงท ำไร่ไถนำปั่นฝ้ำยทอหูกเลี้ยงชีวิต มีอยู่ทั่วไปทุกบ้ำนทุกเมือง แล้วพวกเขำก็น้อมเข้ำมำพ่ึงบรมโพธิ
สมภำรกษัตริย์อำฬวีทุกหนทุกแห่ง คนทั้งหลำยที่เป็นเชื้อสำยแห่งยักษ์ ก็มำตั้งบ้ำนเรือนอยู่ในเมืองคน ส่วนเชื้อ
สำยเสือหมี ลิง ค่ำง เก้ง กวำงก็ออกไปตั้งบ้ำนเรือนอยู่ในห้วยในป่ำในภูเขำ ตำมควำมพอใจของเขำ อุปนิสัย 
ลัทธิ อำจิณกรรม ค ำพูด ตลอดถึงเครื่องอุปโภคบริโภคของพวกเขำทั้งหลำยก็เป็นไปตำมกัน เป็นต้นว่ำคนที่เชื้อ
สำยแห่งยักษ์ อำจิณกรรม อุปนิสัยของยักษ์ย่อมติดตำมไป แม้นเขำจะมีเสื้อผ้ำประดับกำย ก็จะงดงำมยิ่ง พึงรู้
ว่ำคนเหล่ำนี้มำกจำกตระกูลยักษ์ คนที่เป็นเชื้อสำยลูกเต้ำแห่งเสือ พวกเขำนุ่งผ้ำนุ่งเสื้อก็จะมีสัณฐำนดังเสือ 
แม้คตีลีลำกำรอยู่กำรไป ก็ย่อมเหมือนเสือ คนที่เป็นเชื้อสำยแห่งหมี ย่อมมีค ำพูดเป็นนิมิตว่ำ จีวก จีวอ คนที่
เป็นเชื้อสำยลูกเต้ำแห่งลิงแห่งค่ำง ย่อมมีคติลีลำตลอดถึงเครื่องนุ่งห่ม ค ำพูด ย่อมติดด้วยอำจิณกรรมแห่งลิง
แห่งค่ำง ไม่ค่อยจะเลือนหำยไป คนที่เป็นเชื้อสำยของเก้งกวำงก็ย่อมมีคติลีลำอุปนิสัยเครื่องนุ่งห่มก็เป็นไปดั่ง
เก้งดั่งกวำงติดเป็นแววอยู่ไม่น้อย 

 

ตั้งแต่กำลครั้งนั้นมำ เมืองอำฬวีก็ปรำกฏเป็นเมืองใหญ่ชื่อว่ำ อำฬวีรำชธำนี มีพระยำอำฬวกยักษ์เป็นใหญ่ 
ปกครองอำณำเขตทุกแห่งจึงกระท ำกำรเบียดเบียนรำวีฆ่ำคนและสัตว์ทั้งหลำยกินเป็นอำหำรจนนับจ ำนวนไม่ได้ 
 
จ ำเนียรกำลแต่นั้นมำนำนยิ่ง จนถึงสมัยพระพุทธเจ้ำกัสสปะเสด็จอุบัติมำเป็นครูแก่โลก กำลครั้งนั้นอำยุของคน
ได้ ๒๐,๐๐๐ ปีเป็นอำยุขัย พระพุทธเจ้ำกัสสปะเสด็จจำริกไปโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลำยตำมล ำดับนิคมชนบท
รำชธำนี จนเสด็จมำถึงดอยหินอันเป็นรูปช้ำงสำร พระองค์ก็สถิตส ำรำญเหนือผำรูปช้ำง ทรงส ำเร็จสีหไสยำสน์ผิ
นพระพักตร์ไปทำงในเมือง ทอดพระเนตรเห็นพระยำอำฬวกยักษ์กักขฬะดุร้ำยยิ่ง ทรงมีพระทัยใคร่จะสั่งสอน
ให้ด ำรงอยู่ในคลองสุจริตธรรมจึงเสด็จเหำะไปทำงอำกำศ แล้วเสด็จลงสู่ที่อยู่ของพระยำอำฬวกยักษ์ ตรัส
เทศนำสั่งสอนด้วยปริยำยต่ำงๆ แต่พระยำอำฬวกยักขรำชก็ไม่อำจปฎิบัติตำมได้ไม่อำจจะเลิกมิจฉำทิฐิ พระองค์
จึงทรงร ำพึงดูอดีตกำล ก็ทรงทรำบด้วยพระสัพพัญญุตญำณว่ำ "แต่นี้หลังไป พระพุทธเจ้ำกกุสันธะได้เสด็จมำสั่ง
สอนพระยำยักษ์ก็ไม่เชื่อฟัง ภำยหลังแต่นั้นถึงสมัยพระพุทธเจ้ำโกนำคมนะ พระองค์ก็เสด็จมำทรงสั่งสอน พระ
ยำยักษ์ก็ไม่เชื่อฟัง ในกำลบัดนี้เรำตถำคตมำสั่งสอนมันก็หำเชื่อฟังไม่ เมื่อเป็นเช่นนี้ ต่อไปภำยหน้ำจะมี
พระพุทธเจ้ำองค์ใด จะมำสั่งสอนพระยำยักษ์ตนนี้หนอ" ทรงร ำพึงเช่นนี้แล้ว พระองค์ก็ทรงทรำบว่ำ "ในกำล
ภำยหน้ำยังจะมีพระพุทธเจ้ำองค์หนึ่งนำมว่ำ โคตมะ" จะอุบัติมำเป็นครูแก่โลกจะมำสั่งสอนถอนยังคติอันร้ำย
ของพระยำยักษ์ตนนี้ แล้วจะให้มันเอตทัคคฐำนันดรเป็นโสดำบันบุคคล" ทรงร ำพึงเช่นนี้แล้ว เมื่อพระพุทธเจ้ำ
กัสสปะไม่อำจจะทรงสั่งสอนได้ จึงทรงเหยียบรอยพระบำทซ้อนทับรอยพระบำทของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยใน
อดีตไว้ แล้วก็เสด็จไปสู่เมืองทั้งหลำยตำมล ำดับจนบรรลุถึงด่ำนแดนทมิฬ ข่ำ ว้ำ แล้วก็ทรงสั่งสอนทมิฬ ข่ำ ว้ำ 
ทั้งหลำยด้วยปริยำยต่ำงๆ เขำก็ไม่เลิกจำกมิจฉำทิฐิได้ ไม่อำจปฏิบัติธรรมได้แม้แต่นิดเดียว ในกำลบัดนี้เรำเป็น
ครูสอนโลก คนทั้งหลำยก็เชื่อ แต่จะสั่งสอนทมิฬเหล่ำนี้ มันหำได้เชื่อฟังปฏิบัติตำมไม่ และไม่ยอมเลิกละ



มิจฉำทิฐิได้ ต่อไปภำยหน้ำจะมีพระพุทธเจ้ำองค์ใดมำสั่งสอนเขำ ให้เลิกละจำกมิจฉำทิฐิได้นั้นหนอ" ก็ทรงทรำบ
ว่ำ "ทมิฬ ข่ำ ว้ำ พวกนี้ต่ไปภำยหน้ำ แม้นพระพุทธเจ้ำโคตมะก็ไม่อำจสั่งสอนมันให้เชื่อได้ ต่อไปภำยหน้ำถึง
สมัยพระพุทธเจ้ำอริยเมตไตรยอุบัติมำเป็นครูแก่โลก ก็ไม่อำจจะสั่งสอนมันให้เชื่อได้ ทมิฬ ข่ำ ว้ำ ทั้งหลำย
เปล่ำปรมะแน่ีนหนำยิ่งนัก แม้นเขำตำยจำกกำรเป็นทิมฬ ก็จะได้ไปตกนรก ครั้นพ้นจำกนรกขึ้นมำก็จะมำเกิด
เป็นทิมฬ ข่ำ ว้ำ เช่นเดิม เป็นเช่นนี้ไปตลอดหมดสิ้นภัทกัปป์นี้แล" 
 
แล้วพระองค์ก็เสด็จไปสู่ที่อ่ืน พระพุทธเจ้ำกัสสปะด ำรงพระชนมำยุอยู่สิ้น ๒๐,๐๐๐ ปีก็เสด็จดับขันธปรินิพพำน
ไป นับตั้งแต่กำลเมื่อพระพุทธเจ้ำกัสสปะเสด็จดับขันธปรินิพพำนไป แล้วสิ้นกำลอันนำนยิ่ง อำยุของคน
ทั้งหลำยเจริญขึ้นถึงอสงไขยปีเป็นเขตอำยุขัย แล้วถอยลงมำจนถึงอำยุ ๑๐ ปี เป็นเขตอำยุขัยขึ้นลงเช่นนี้ ๖ คร
รั้ง แล้วอำยุคนถอลงมำตำมล ำดับ จนถึงอำยุคนได้ ๑๐๐ ปี เป็นเขตอำยุขัย มีในกำลเมื่อใด ในกำลเมื่อนั้น
ตถำคตก้ได้ลงมำเกิดเป็นครูแก่โลกในพรรษำที่ ๑๗ ตถำคตก็จำริกมำโปรดเวไนยสัตว์ทำงนี้ ตำมล ำดับมำ
จนถึง เมืองวิเทหะ (เมืองฮ่อ) ยังไม่ถึงเมืองอำฬวี 
 
ในอดีตกำลยังมีกษัตริย์องค์หนึ่งเสวยรำชในเมืองอำฬวี ย่อมพำเอำเสนำรำชอลังกำรไปล่ำเก้งกวำงในป่ำมีใน
กำลครั้งหนึ่ง พระยำก็พำบริวำรไปสู่ป่ำดงน ำ ก็ขับไล่เก้งกวำงเข้ำไปพบเนื้อตัวหนึ่ง ยิงเท่ำไรๆ ก็ไม่ถูกจึงชวนกัน
ไล่ติดตำมไปในป่ำที่นั้น มำหยุดยั้งคงวิ่งไล่ติดตำมไป รำชบุรุษบริวำรต่ำงก็เหน็ดเหนื่อยเมื่อล้ำ จึงชวนกนกลับ 
ส่วนพระรำชอำฬวีนั้นมีตัณหำติดข้องอยู่ในอำหำร ก็ขับขับไล่ตำมเนื้อตัวนั้นไป จนไกลสุดวิสัยแห่งคนทั้งหลำย
จะติดตำมไปได้ ก็เลยหลงอยู่ในป่ำเข้ำไปในเขตแดนแห่งอำฬวกยักษ์กักขฬะดุร้ำย พระยำอำฬวกยักษ์ก็เข้ำไป
จับเอำพระยำอำฬวี แล้วกล่ำวว่ำ "ท่ำนสมควรเป็นอำหำรของเรำแล้ว" พระยำอำฬวีก็สะดุ้งตกใจกลัวตำยเป็น
ยิ่งจึงสั่นสะท้ำน ร ำพึงเห็นอุบำยอย่ำงหนึ่งจึงไหว้ขอซึ่งอำฬวกยักษ์ว่ำ "ดูรำ เจ้ำพระยำยักษ์ ข้ำพเจ้ำย่อมเป็น
อำหำรของท่ำนแท้ แต่ข้ำพเจ้ำขอพรจำกท่ำนก่อน ขอโปรดอภัยไว้ชีวิตข้ำพเจ้ำเถิด หำกว่ำไว้ชีวิตของข้ำพเจ้ำ
แล้ว ท่ำนจะได้กินอำหำรเป็นจ ำนวนมำก หำกท่ำนไม่ไว้ชีวิตของข้ำพเจ้ำแล้ว ท่ำนได้แต่ข้ำพเจ้ำผู้เดียว" พระยำ
ยักษ์จึงถำมว่ำ "เมื่อเรำไว้ชีวิตท่ำนแล้ว ท่ำนจะให้เรำกินอำหำรอย่ำงไร" พระยำอำฬวีจึงกล่ำวว่ำ "ผิดว่ำท่ำนไว้
ชีวิตแก่ข้ำพเจ้ำ เมื่อข้ำพเจ้ำกลับไปสู่เมือง ก็จะส่งคนมำเป็นอำหำรของท่ำนวันละคน" อำฬวกยักษ์ได้ค ำ
ปฏิญญำจำกพระยำอำฬวีเป็นอันมั่นคงจึงปล่อยพระยำอำฬวีกลับคืนสู่บ้ำนเมือง เมื่อกลับมำถึงบ้ำนเมืองแล้วก็
เล่ำเรื่องที่เกิดแก่ตนให้แก่เสนำอ ำมำตย์ทั้งหลำยฟัง คนทั้งหลำยได้ฟังแล้วไม่ทรำบจะขัดขืนประกำรใด จึงให้คน
ทั้งหลำยปลูกศำลำไว้ที่เชิงเขำดงนังนั้นเพื่อจะน ำคนมำไว้เป็นอำหำรของพระยำยักษ์ พระยำอำฬวีและเสน
ทั้งหลำยก็พร้อมกันเอำนักโทษท่ีท ำผิดอำชญำ ที่ติดคุกโซ่ตรวนน ำไปไว้ที่ศำลเชิงเขำดงนังเป็นประจ ำทุกวันๆ 
ละ ๑ คนเพ่ือให้เป็นอำหำรของพระยำยักษ์ นำนวันเข้ำนักโทษทั้งหลำยก็หมดคุก จะเสำะหำคนที่ไหนมำเป็น
อำหำรแก่พระยำยักษ์จึงประชุมเสนำอ ำมำตย์ปรึกษำหำรือกัน เพื่อจะหำคนไปเป็นอำหำรแก่พระยำยักษ์ แต่
ไม่ได้แม้แต่คนเดียว จึงตกลงกันว่ำ จะก ำหนดให้เอำมำบ้ำนละ ๑ คนก็หำไม่ได้ จะเอำต ำบลละคนก็ไม่ได้ เพรำะ
ลูกหลำนทุกคนก็มีพ่อมีแม่ จะเอำคนเฒ่ำคนแก่ก็มีลูกหลำน ก ำหนดเช่นนี้ไปตกที่ใดก็น่ำเกรงใจ รู้สึกล ำบำกยิ่ง 
เรำทั้งหลำยจะกระท ำอย่ำงไร ในเวลำนั้นมีคนผู้หนึ่งเป็นคนฉลำดจึงพูดว่ำ "ควำมพินำศฉิบหำยใครไม่กลัวตำย
คงไม่มี ตำมที่ข้ำพเจ้ำพจำรณำดูนี้ คนนับล้ำนโกฎิ ใครๆ จะไปน ำเอำควำมวิบัติฉิบหำยมำใส่บ้ำนใส่เมืองแม้แต่
คนเดียวก็หำมิได้ เป็นเพรำะพระยำแห่งเรำองค์เดียว ผู้ซึ่งเป็นใหญ่แก่รัฐประชำณำรำษฎร์กลับไม่รู้อ่ิมพอใจใน
รสตัณหำไม่อยู่ในทศพิธรำชธรรม ไปแสวงหำอำหำรอันไม่ชอบ วิบำกนั้นสนองคืนสู่ตน บัดนี้กลับจะมำเป็น
กังวลแก่คนทั้งหลำย อันเป็นเสนำอ ำมำตย์ประชำณำรำษฏร์เช่นนี้ เรำไม่อำจจะอ ำนวยตำมได้" กล่ำวเช่นนั้น
แล้ว ก็พร้อมกันไปไหว้พระยำบอกปฏิเสธที่จะปฏิบัติเช่นนั้นเสีย 
 



ส่วนพระยำเมื่อได้ยินเช่นนั้น ก็พูดอะไรไม่ได้ ได้แต่ร้องไห้กลัวแต่ควำมตำย พระยำอำฬวีก็เอำข้ำทำสในเรือน
หลวง ส่งไปเป็นอำหำรของพระยำยักษ์อีก คงมีแต่รำชบุตรเล็กอยู่องค์หนึ่งมีอำยุได้ ๗ ขวบ และเป็นรำชบุตรอัน
เป็นที่รักยิ่งของพระยำ ซึ่งในวันพรุ่งนี้ก็จะส่งไปเป็นอำหำรของพระยำยักษ์ 
 
ในกำลวันนั้น เป็นวันประชุมแห่งยักษ์ท้ังหลำย ซึ่งเป็นวันเดียวกันกับวันที่จะเอำเจ้ำรำชบุตรส่งไปเป็นอำหำรแก่
พวกยักษ์ แต่พระยำยักษ์ไปประชุมพร้อมกันในส ำนักพระยำเวสสุวัณ (ท้ำวกุเวร) ตำมประเพณีอันมีประจ ำทุกปี 
 
ในกำลนั้นพระยำอำฬวีกับนำวเทวี ก็ประดับแต่งกำย เจ้ำรำชบุตรกุมำรด้วยรำชอลังกำรแล้วก็ให้เสวยข้ำวน้ ำ
โภชนำหำรอันประณีตแล้วให้คนทั้งหลำยน ำเจ้ำกุมำรใส่สีวิกำร (สีวิกำ) ทอง หำมแหนแห่จำกรำชนิเวศน์ออก
จำกเวียงไปตำมล ำดับหนทำงจนไปถึงศำลำ แล้วก็น ำเจ้ำรำชบุตรออกศำลำที่นั้น คนทั้งหลำยก็พำกันกลับ 
 
ส่วนว่ำพระยำและนำงเทวี ก็ตีอกร้องไห้คร่ ำครวญกลิ้งกลับไปมำ แม้คนทั้งหลำยมีเสนำประชำณำรำษฎร์เป็น
ต้น ก็บังเกิดควำมโทมนัสร้องร่ ำไห้เป็นโกลำหลไปทั่ว แม้พระยำและนำงเทวีก็ไม่เสวยข้ำวน้ ำและโภชนำหำรมี
แต่ร้องไห้คร่ ำครวญกลิ้งเกลือกไป 
 
ในรำตรีคืนนั้นจวนจะสว่ำง สมเด็จพระสัมมำสัพุทธเจ้ำแห่งเรำทั้งหลำย พระองค์ก็ตรวจดูอุปนิสัยสัตว์โลก ก็
ทรงทรำบชัดด้วยทิพยจักขุญำณว่ำ "เจ้ำรำชบุตรกุมำร ถูกพระรำชบิดำน ำไปเป็นอำหำรของพระยำยักษ์" 
ประกำรหนึ่ง บุญสมภำรของพระยำยักษ์ตนนั้น ยังมีมำกพอที่จะสอนได้ให้ตั้งอยู่ในโสดำบันเอตทัคคฐำนันดรผู้
หนึ่ง ประกำรหนึ่ง เจ้ำรำชบุตรกุมำรเป็นผู้มีบุญสมภำรได้กตำธิกำรมำบริบูรณ์มีบุญสมภำรถึงอรหัตถผลในชำติ
นี้ ด้วยเหตุดังกล่ำวมำเม่ือสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเสวยภัตตำหำรแล้วก็พร้อมด้วยพระอรหันตขีณำสพเหำะ
ไปทำงอำกำศไปลงที่ อังคำฬเจดีย์ (บำงฉบับว่ำ อังครุเจดีย์, อังคเจดีย์) อันมีที่ใกล้ ภูเขำโลหกูฎ คือดอย
จอมทอง แล้วพระพุทธองค์ก็เสด็จเข้ำไปสู่รำชนิเวศน์ปรำสำทหลวงเพ่ือโปรดเมตตำพระยำอำฬวี ส่วนพระยำ
กับนำงเทวีก็ร้องไห้เข้ำไปอภิวำทพระพุทธเจ้ำกรำบบังคมทูลว่ำ "ข้ำแด่พระพุทธเจ้ำ ข้ำพระองค์ท้ังสองมีรำช
บุตรเพียงองค์เดียว ที่พอจะเป็นรัชทำยำทสืบเชื้อพระวงศ์แต่ก็จ ำเป็นต้องน ำไปเป็นอำหำรแก่พระยำอำฬวก
ยักษ์ในวันนี้ เพ่ือแลกเอำชีวิตแห่งข้ำพระองค์ไว้ด้วยเหตุนี้ข้ำพระองค์ทั้งสอง ถึงถึงคติอันฉิบหำยพินำศ มีสติ
เคลื่อนคลำดต้องร้องไห้เกลือกกลิ้งเช่นนี้ ข้ำแด่พระองค์ผู้ประเสริฐ ขอพระองค์ทรงพระมหำกรุณำโปรดข้ำ
พระองค์ทั้งสองให้ถึงควำมสุขด้วยเถิด" 
 
เมื่อนั้นสมเด็จพระพุทธเจ้ำก็ทรงเล้ำโลมพระยำและนำงเทวีให้ถอยใจมำหำให้ได้ (เป็นส ำนวนแปลตำมตัวว่ำ ให้
หำยใจได้สะดวก แปลตำมส ำนวนว่ำ ให้บรรเทำเบำใจ) แล้วก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนำเรื่องอนิจจธรรม ซึ่ง
เป็นของอันไม่ม่ันคงถำวรเป็นทำงแห่งทุกข์ ไม่เป็นสำระแก่นสำร ไม่ว่ำสิ่งใดโลกท้ังสิ้นให้พระยำและพระรำช
เทวีฟัง แล้วพระองค์ก็อ ำลำกลับสู่อังคเจดีย์แล้วพระพุทธเจ้ำพระองค์เดียวเสด็จเหำะไปทำงอำกำศ ถึงดอยลวง
แม่น้ ำอันไหลแต่ดงนังออกมำ ยักษ์ที่เป็นบริวำรแห่งอำฬวกยักษ์ ซึ่งเฝ้ำรักษำบริเวณนั้นเขำเห็นพระพุทธเจ้ำ
เสด็จไปตำมขุนแม่น้ ำนั้น เขำก็พูดกันว่ำ "ใครหนอ มีศีรษะโล้นมีร่ำงกำยเปลือยครึ่งหนึ่งเข้ำมำสู่เขตประเทศของ
เรำ จึงพำกันไปห้ำมไม่ให้เข้ำ พระพุทธองค์ทรงไม่เชื่อ ทรงเสด็จมุ่งเข้ำสู่รำชนิเวศน์เรือนหลวงของอำฬวกยักษ์ 
ด้วยพุทธลีลำประดุจรำชสีห์ ไม่ทรงมีพระอำกำรเกรงขำมพวกยักษ์แม้แต่น้อย ยักษ์ทั้งหลำยไม่อำจเคลื่อนไหว
มือเท้ำได้แม้แต่ตนเดียว มีจิตใจไหวหวั่นสะทกสะท้ำนมำก สมเด็จพระพุทธเจ้ำก็เสด็จประทับนั่งเป็นที่ส ำรำญ
พระหฤทัย บนบัลลังก์แห่งอำฬวกยักษ์ ทรงทอดพระเนตรเห็นรำชบุตรกุมำรที่พวกยักษ์ผูกไว้ และนั่งเฝ้ำรักษำ



อยู่ เพื่อรอให้อำฬวกยักษ์กลับมำกิน พระพุทธเจ้ำก็ทรงแสดงพระธรรมสั่งสอนพวกยักษ์อยู่ตลอดเวลำ จนยักษ์
มีใจโสมนัสยินดี อภิวำทบูชำเคำรพอ่อนน้อมต่อพระองค์และนั่งสงบฟังธรรมเทศนำ" 

 

ในกำลนั้น ยังมีพระยำยักษ์อีกตนหนึ่งชื่อว่ำ สตำคิรียักษ์ มันจะไปประชุมร่วมกับยักษ์ทั้งหลำยในส ำนักพระ
เวสสุวัณ มันเหำะมำทำงอำกำศผ่ำนดงนังที่นั้น มันก็รู้ว่ำพระพุทธเจ้ำเสด็จมำประทับอยู่ที่เรือนหลวงของอำฬ
วกยักษ์ มันก็ลงมำอภิวำทกรำบไหว้พระพุทธเจ้ำด้วยเคำรพยิ่ง แล้วก็จำกไปสู่ที่ประชุมแห่งยักษ์ทั้งหลำยแล้วจึง
บอกแก่อำฬวกยักษ์ว่ำ "ดูรำ สหำย สหำยได้ลำภอันประเสริญยิ่งแท้แล" อำฬวกยักษ์ฟังแล้ว ไม่รู้เรื่องชัดเจนจึง
ถำมว่ำ "ลำภอันประเสริฐอันใดเกิดมีแก่เรำนั้นหนอ" สำตำคิรียักษ์ก็บอกว่ำ "ดูรำ สหำย บัดนี้พระสัพพัญญูเจ้ำ
เสด็จเข้ำไปเมตตำในเรือนแห่งสหำย เรำจึงว่ำเป้นลำภอันใหญ่และประเสริฐยิ่งแก่สหำยเรำ" 
 
อำฬวกยักษ์ได้ยินค ำว่ำ "พระพุทธเจ้ำเสด็จมำเมตตำอยู่ในเรือนของมัน" มันก็บังเกิดควำมโกรธไม่พอใจยิ่ง 
ประดุจดังถูกฆ้อนตีที่หน้ำผำก มันก็กระโดยโลดเต้นวิ่งออกจำกท่ีประชุมทันที เอำเท้ำกระทืบดอยกำลำคีรีกูฎ
จนแยกแตกเป็นจุณ แล้วกระโดดทะยำนเข้ำสู่ประเทศเขตดงนัง อันเป็นที่อยู่แห่งตน 
 
พระศำสดำสัพพัญญูเจ้ำ ทรงทรำบด้วยโสตจักขุทิพย์แห่งพระองค์ ก็เสด็จออกมำจำกเรือนหลวงมำเตรียมรับไว้ 
เพ่ือจะข่มขวัญและทรงระงับควำมมำนะแห่งอำฬวกยักษ์ ฝ่ำยอำฬวกยักษ์ก็ร้องตะโกนเสียงอันดังว่ำ " ใครคน
ใดบังอำจเข้ำมำเหยียบแดนของกู และเข้ำมำนั่งอยู่ในที่นั่งของกู จงมำหำกูบัดนี้เถิด" แล้วมันก็เนรมิตกำยเป็นวัว
สุภรำชส่งเสียงร้อง "หุดโอ้ หุดโอ้" วิ่งเข้ำมำชนจะขวิดพระพุทธเจ้ำ พระพุทธองค์ก็ทรงเนรมิตเป็นเสือกระโดดวิ่ง
ไล่เพื่อจะจับกิน มันก็วิ่งหนีไป แล้วพระยำยักษ์ก็เนรมิตกำยเป็นพญำนำคมีพังพำนได้ ๑,๐๐๐ หนึ่ง เลื้อยแล่น
เข้ำมำพระพุทธองค์ก็เนรมิตเป็นพญำครุฑตัวใหญ่ บินโฉบจะจับกิน พญำนำคจึงเลื้อยแล่นหนีไป แล้วพระยำ
ยักษ์ก็เนรมิตเป็นช้ำงพุ่งเข้ำมำหำพระพุทธเจ้ำ พระพุทธองค์ก็เนรมิตเป็นรำชสีห์วิ่งไล่จะจับกัน ช้ำงเนรมิตก็วิ่ง
หนีไป พระยำยักษ์ก็แต่งให้เป็นห่ำฝนเถ้ำร้อน ห่ำฝนน้ ำเหล็กและน้ ำทองแดงตกลงมำแต่งให้เป็นห่ำฝนไม้ ห่ำฝน
ก้อนหิน ห่ำฝนทรำย หน้ำไม้โก่ง (ล้ำนนำว่ำ ก้ำงกง) เสน้ำ (หอก) ปืนธนูตกลงมำเป็นอันมำก พระพุทธองค์ก็
ทรงอธิษฐำนเนรมิตแผ่นกระดำนทองค ำก้ันบังไว้ ฝนเหล่ำนั้นไม่อำจตกต้องพระวรกำยของพระองค์ได้เลย 
 
อำฬวกยักษ์มันมีผ้ำทิพย์วิเศษคู่กำยของมันผืนหนึ่ง หำกมันทิ้งไปทำงอำกำศฝนจะไม่ตก ๗ ปี ถ้ำทิ้งลงแม่น้ ำ
ใหญ่ทั้ง ๕ แม่ แม่น้ ำเหล่ำนั้นก็จะแห้งไป ๗ ปี ถ้ำทิ้งบนแผ่นดิน ต้นหญ้ำต้นไม้จะตำยไม่งออกออกมำสิ้น ๗ ปี 
หำกทิ้งลงน้ ำทีม่ีปลำมีสัตว์ก็จะตำยสิ้น ถ้ำท้ิงใส่ภูเขำก็จะพังทลำยเป็นหน้ำกลอง อำฬวกยักษ์มีฤทธิ์เพรำะผ้ำ
วิเศษผืนนี้ มันจะให้เป็นน้ ำเป็นไฟก็ได้ทั้งสิ้น มันก็เอำผ้ำวิเศษผืนนั้นขว้ำงใส่พุทธเจ้ำเพ่ือให้ครอบพระพุทธองค์ 
พระองค์ทรงทรำบในกำรกระท ำของพระยำยักษ์ จึงทรงอธิษฐำนด้วยพระพุทธฤทธิ์ ทรงตีผ้ำผืนนั้นขำดย่อยยับ
ตกลงมำแล้ว พระองค์ก็น ำมำเป็นผ้ำเช็ดพระบำท 
 
ในกำลนั้น พระยำยักษ์ก็มีเศียรซบค้อมต่ ำลงมีใจโทมนัสหม่นหมองยิ่งเพรำะว่ำมีฤทธิ์พ่ำยแพ้แก่พระพุทธเจ้ำสิ้น 
รู้สึกใจกลัวเป็นอันมำก จึงก้มกรำบลงแทบพระบำทของพระพุทธเจ้ำ ทูลขออภัยชีวิตจำกพระพุทธองค์ 
พระพุทธเจ้ำก็ทรงบังเกิดพระมหำกรุณำธิคุณ ทรงเล้ำโลมด้วยพระเมตตำยิ่งแล้ว จึงพำพระยำยักษ์เข้ำสู่พระ
รำชนิเวศน์เรือนหลวง แล้วก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนำสั่งสอนอำฬวกยักษืได้สดับแล้วก็สะดุ้งตกใจกลัวแต่บำป
เป็นอันมำก ก็ได้ถึงโสดำปัตติมรรคญำณเป็นพระโสดำบันบุคคล จึงก้มกรำบอภิวำทขอเอำพระรัตนตรัย เป็น
สรณะที่พ่ึงพระพุทธเจ้ำก็ทรงสั่งสอนให้รักษำศีล ๕ พระยำอำฬวกยักษ์เป็นอุบำสกนับถือพระพุทธศำสนำตลอด
ชีวิต 



 
พระยำอำฬวกยักษ์เป็นประธำนแก่ยักษ์บริวำรทั้งหลำย ที่มีอยู่ในอำณำเขตดงนังนั้นทั้งหมด กรำบทูลอำรำธนำ
พระพุทธเจ้ำทรงครอบง ำสั่งสอนถอนยังพิษร้ำย จนยึดเอำพระรัตนตรัยเป็นสรณะที่พึ่ง ต่ำงก็บังเกิดปสำท
ศรัทธำเลื่อมใสในพระคุณของพระพุทธเจ้ำเป็นที่ยิ่ง ก็สักกรสมโภชด้วยควำมเคำรพบูชำพระธรรมตลอดคืน
สว่ำง แล้วอำฬสวกยักษ์ก็น ำเจ้ำรำชบุตรรมำถวำยแก่พระพุทธเจ้ำ กรำบทูลว่ำ "ข้ำแด่พระองค์ผู้เจริญบุตรกุมำร
ผู้นี้ก็หำกเป็นอำหำรของข้ำพระองค์ แต่เมื่อข้ำพระองค์ได้ฟังธรรมเทศนำแล้ว เข้ำใจเหตุผล จึงถึงสรณำคมน์
รักษำเบญจศีล ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่เล่นชู้ ไม่โกหกพูดเท็จ ไม่ดื่มสุรำ สมำทำนเอำสุจริตธรรมสัมมำทิฐิตำม
พุทธโอวำททุกประกำร ซึ่งพระองค์จึงน ำเจ้ำกุมำรอันเป็นลูกของกษัตริย์ มำถวำยแก่พระพุทธองค์ ขอพระองค์
โปรดน ำเอำเจ้ำกุมำรไปเถิด" พระพุทธเจ้ำก็ทรงรับเอำแล้วก็ทรงลำพระยำยักษ์และอำรักษ์ท้ังหลำย ทรงชักชวน
อำฬวกยักษ์ให้ติดตำมพระองค์ไปด้วย พระยำไม่อำจจะขัดขืนกระแสพุทธบัญชำได้ จึงอุ้มบำตรเดินตำม
พระพุทธเจ้ำกับเจ้ำรำชบุตร ลงจำกยอดเขำตำมทำงเดิน จนมำถึงศำลำที่คนทั้งหลำยสร้ำงไว้เพ่ือน ำคนมำไว้เป็น
อำหำรแก่พระยำยักษ์ อำฬวกยักษ์สะดุ้งตกใจกลัวเพรำะควำมร ำพึงว่ำ "ในกำลก่อน เรำได้เบียดเบียนกระท ำให้
เป็นภัยแก่คนทั้งหลำย ได้ฉิบหำยถึงแก่ควำมตำยเป็นอันมำก เดี๋ยวนี้เรำเป็นผู้ไม่มีพิษร้ำยเสียแล้ว คนทั้งหลำย
เมื่อเห็นเรำพร้อมกันมำท ำร้ำยเรำ เรำมำถึงแค่นี้ ควรจะกรำบทูลลำกลับคืนที่อยู่เรำแล" เมื่อร ำพึงแล้วก็กรำบ
กลับคืนจำกพระพุทธเจ้ำ พระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญำต ทรงเล้ำโลมว่ำ "ดูรำ มหำรำช ตถำคตยังเป็นที่พ่ึงแก่ท่ำน 
ท่ำนไม่ควรจะกลัวภัยสิ่งใด" แล้วก็ทรงพำลงมำสู่เมือง 
 
พระยำยักษ์เห็นคนทั้งหลำยก็เกรงกลัวยิ่ง แม้คนทั้งหลำยที่เห็นพระยำยักษ์ต่ำงก็เกรงเป็นอันมำก พำกันวิ่งหนี
ไปแอบอยู่ พระพุทธองค์จึงมีพระพุทธด ำรัสบอกกล่ำวแก่คนทั้งหลำยว่ำ "ดูรำ คนทั้งหลำย ท่ำนทั้งหลำยอย่ำได้
กลัวเลย พระยำยักษ์ตนนี้ตถำคตได้สั่งสอนแล้ว เป็นยักษ์ที่รักษำอำรำธนำไตรสรณคมน์เป็นที่พ่ึง อำศัยบุญของ
ตถำคตจึงตำมหลังตถำคตมำ" คนทั้งหลำยบำงคนก็พูดกันว่ำ "พระพุทธองค์ เรำทั้งหลำย เสด็จไปสอนพระยำ
ยักษ์แล้วทรงชวนมันมำนั้นแหละ" บำงคนก็พูดว่ำ "อำฬวกยักษ์ถูกพระพุทธเจ้ำปรำบได้แล้ว จึงพำลงมำเที่ยวใน
เมือง" 
 
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ทรงให้อำฬวกยักษ์ถือบำตรตำมหลัง เสด็จบิณฑบำตในอำฬวีทุกแห่ง เมื่อได้ข้ำว
แล้วก็เสด็จไปสู่อังคำรเจดีย์ เมื่อเสวยแล้วจึงทรงพำอำฬวกยักษ์ อรหันต์ พระอินทร์กับท้ังรำชกุมำร เข้ำไปสู่ใน
เวียง คนทั้งหลำยเห็นอำฬวกยักษ์เข้ำมำในเมืองอีกเช่นนั้นเกิดควำมกลัว ก็พำกันวิ่งหนีไปแอบเสีย แม้นอำฬวก
ยักษ์ก็มีควำมเกรงกลัวคนทั้งหลำยจะมำท ำร้ำยแก่ตน เดินๆ อยู่ พระพุทธเจ้ำจึงทรงเล้ำโลมตตักเตือนคน
ทั้งหลำยและพระยำยำยักษ์ว่ำ "ให้ไว้ใจพระยำและไม่ต้องสะดุ้งตกใจกลัวแก่กันและกัน" พระพุทธองค์ทรงเป็น
ประธำน เสด็จไปสู่คุ้มน้อยเพ่ือไปตำมพระยำอำฬวีรำชแล้วก็ตรัสเล่ำเหตุกำรณ์ทั้งหมดที่เกิดแก่พระองค์ ซึ่งแต่
ต้นจนถึงท่ีสุดให้พระยำทั้งหลำยได้รู้ชัดและให้พวกเขำมีไมตรีรักใคร่ซึ่งกันและกันทั้งคนและสัตว์ แล้วพระองค์ก็
ทรงตักเตือนพระอำฬวีว่ำ "ดูรำ มหำรำช ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป มหำรำชจงให้คนสร้ำงเรือนหลังหนึ่งและให้
ถวำยส่วยอำกรแก่อำฬวกยักษ์ ตำมรำชรำงวัลอันพระยำเวสวัณหำกก ำหนดไว้ เพื่อให้ใช้อุปัฏฐำกรักษำศีลตำม
รำชประชำดีเถิด" พระยำอำฬวีก็ทรงปฏิบัติตำม คือให้สร้ำงเรือนหลังหนึ่ง เป็นที่ถวำยส่วยอำกรเป็นรำงวัล
ก ำหนดของพระยำเวสวัณ ให้แก่อำฬวกยักษ์สืบๆ ไปก็มีแล 
 
พระพุทธเจ้ำก็ทรงสั่งสอน อำฬวกยักษ์และพระยำอำฬวีให้มีไมตรีต่อกันเช่นนี้แล้ว ก็ทรงเจ้ำรำชกุมำรให้แก่พระ
ยำอำฬวีและพระนำงเทวีให้เป็นรำชบุตรตำมเดิม พระยำและคนทั้งหลำยต่ำงก็ซึ่งบุญคุณแห่งพระพุทธเจ้ำเป็น
อันมำกแล้วก็พร้อมกันถวำยทำนละบูชำสำธุกำรเป็นมหำสมัยอันใหญ่ยิ่ง 



 
พระยำอำฬวีเป็นประธำนแก่คนทั้งหลำยได้พร้อมกันกรำบทูลอำรำธนำพระพุทธเจ้ำ ทรงเข้ำพรรษำท่ีนั้นพระ
พุทธองค์ก็ทรงรับนิมนต์ด้วยพระอำกำรดุษณียภำพ พระยำอำฬวกยักษ์ก็อยู่อุปัฏฐำกพระพุทธเจ้ำตำมเวลำอัน
สมควรแล้วก็กรำบทูลลำพระพุทธองค์กลับคืนไปสู่ที่อยู่แห่งตน 
 
พระพุทธเจ้ำผู้ทรงประกอบไปด้วยพระมหำกรุณำ ทรงอยู่จ ำพรรษำในอังคำฬเจดีย์ อันมีในเขตโลหกูฏบรรพต 
คือดอยจอมทองที่นั้นตลอด ๓ เดือน 

 

ตำมท่ีทรำบมำว่ำ นับตั้งแต่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงตรัสรู้สัพพัญญุตญำณแล้ว มำถึงเวลำนี้นับเป็น
พรรษำที่ ๑๗ เมื่อฤดูกำลอยู่จ ำพรรษำผ่ำนพ้นไปแล้ว พระองค์ก็ทรงร ำพึงว่ำ "อังคำฬเจดีย์ที่นี้เป็นสถำนที่วิเศษ
ยิ่ง" ทรงพยำกรณ์ว่ำ "ดูรำ อำนนท์ หลังจำกตถำคตนิพพำนไปแล้ว จะมีพระยำองค์หนึ่งพระนำมว่ำ อโศกธรรม
รำช พร้อมด้วยพระอรหันต์ทั้งหลำยจะน ำเอำธำตุกระหม่อมหัวด้ำนหนึ่งมำประดิษฐำนไว้ในอังคำฬเจดีย์ที่นี้ อัน
เป็นสถำนที่ท่ีตถำคตได้อยู่จ ำพรรษำ ซึ่งอยู่ใกล้โลหกูฏบรรพต คือ ดอยจอมทอง แห่งนี้" เมื่อทรงพยำกรณ์เช่นนี้
แล้วก็เสด็จไปสู่ทิศอันควรต่อไป 
 
นับตั้งแต่บัดนั้นมำ ส่วนเจ้ำรำชบุตรซึ่งได้หลุดรอดจำกเง้ือมมือแห่งยักษ์ได้กลับคืนมำเป็นคน คนทั้งหลำยจึง
ขนำนพระนำมว่ำ "เจ้ำหัตถอำฬวกกุมำร" ถึงกำลเมื่อเจ้ำรำชบุตรจ ำเริญวัยใหญ่ ทรงร ำพึงเห็นอนิจธรรมซึ่งไม่
มั่นคงจึงเสด็จออกทรงผนวชได้ส ำเร็จอรหัตตผล ปรำกฏพระนำมว่ำ พระมหำหัถอำฬวกเถร 
 
ส่วนพระยำอำฬวกยักษ์อันพระพุทธเจ้ำได้เสด็จมำสั่งสอน แต่เมื่อพระองค์มำทรงอยู่จ ำพรรษำที่อังคำฬเจดีย์
นำนได้ ๑ พรรษำ (บำงฉบับว่ำ ๙ พรรษำ) ในกำลบัดนี้เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จมำเมตตำ เขำท้ังหลำยก็มีปสำท
ศรัทธำเป็นอันมำก พระพุทธองค์ก็ทรงให้เบญจศีลแก่เขำทั้งหลำยและทรงแสดงพระธรรมเทศนำสั่งสอนเขำ
ทั้งหลำย แล้วก็เสด็จไปทรงเหยียบรอยพระบำททับซ้อนรอยพระบำทของพระพุทธเจ้ำทั้ง ๓ พระองค์ที่ทรง
เหยียบมำแล้วในกำลก่อน และทรงพยำกรณ์ว่ำ "ในกำลต่อไปภำยหน้ำ พระอริยเมตไตรยเจ้ำก็จะเสด็จมำ
เมตตำทรงเหยียบรอยพระบำท ครอบรอยพระบำทแห่ง พระพุทธเจ้ำทั้งหลำยเสียสิ้น ดูรำ อำนนท์ ดอยองน ำ 
(ดงนัง, ดงนั่งก็มี) นี้เมื่อตถำคตมำเมตตำเขำตอนแรก เขำท้ังหลำยพูดว่ำ "ท่ำนไม่ควรเข้ำไปในเขตแห่งเจ้ำของ
เรำทั้งหลำย" อีกประกำรหนึ่ง เมื่อตถำคตนั่งลงบนแท่นแห่งพระยำยักษ์แล้ว เขำทั้งหลำยพูดกันว่ำ "ท่ำนนี้นั่ง
แท่นพระยำเจ้ำเรำแล้ว" และเมื่อพวกอำฬวกยักษ์โกรธแล้วเข้ำมำว่ำ "บุคคลใดมำนั่งในที่นั่งของกูนี้หนอ" เหตุ
นั้น ดอยที่นี้จะได้ชื่อว่ำ ดอยดงนั่ง ป่ำนี้จะได้ชื่อว่ำ ป่ำดงนั่ง ต่อไปภำยหน้ำจะแปรเป็นดงน ำ พระบำทรอยนี้จะ
ได้ชื่อว่ำ พระบำทดงน ำ ป่ำไม้ที่อยู่ใต้ดอยที่ตถำคตเหยียบรอยพระบำทไว้นี้ คนทั้งหลำยกล่ำวกันซึ่งกันและกัน
ว่ำ "พระเจ้ำมำย่ ำ (เหยียบ) รอยพระบำทไว้" เหตุนั้นป่ำนั้นจะได้ชื่อว่ำ คงพระเจ้ำย่ ำ ภำยหลังจะแปรว่ำ คงพระ
ยำมแม่น้ ำนี้จะได้ชื่อว่ำ น้ ำพระยำม เทวดำอำรักษ์ท้ังหลำยจะเอำทรำยค ำทรำยเงินไปไว้ในถ้ ำกวำงค ำ ที่นั้นซึ่งมี
ใกล้พระบำท ต่อไปภำยหน้ำจะได้ชื่อว่ำ ถ้ ำกวำงค ำ มีน้ ำไหลออกมำแต่ใต้ท้องดอยใกล้พระบำทที่นี้ จะปรำกฏ
ชื่อว่ำ แม่น้ ำทรำยค ำ แม่น้ ำสองแม่ที่ตถำคตมำตอนแรก คนทั้งหลำยพูดกันว่ำ "บุคคลผู้ใดมีร่ำงกำยเปลือย
ครึ่งหนึ่งเข้ำมำสู่เขตแดนของเรำนี้หนอ" แม่น้ ำสองแม่นี้ แม่หนึ่งจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำเปลือยน้อย อีกแม่หนึ่งจะได้
ชื่อว่ำ แม่น้ ำเปลือยหลวง 
 
สมเด็จพระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์เช่นนี้แล้ว ก็ทรงพำพระอรหันต์ พระอินทร์และพระเจ้ำอโศกเสด็จจำกดงน ำที่
นั้นไปทำงทิศเหนือต้นน้ ำ เสด็จบรรลุถึงที่แห่งหนึ่งจึงทรงประทับพักอยู่ คนทั้งหลำยก็พำกันมำไหว้สักกำรบูชำ



ทูลขอรอยพระบำท ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทไว้เป็นที่ที่ไหว้แก่คนและเทวดำทั้งหลำยหนึ่งรอย คนทั้งหลำยพูด
กันว่ำ "พระพุทธเจ้ำพ่ึงมำตั้งศำสนำไว้ให้พวกเรำใหม่ ให้พวกเรำได้ไหว้ สักกำรบูชำ เรำทั้งหลำยทั้งข้ำ (ทำส)ทั้ง
ไท ควรสนใจให้มำพร้อมกันในวันพรุ่งนี้หรือวันมะรืนนี้ เพื่อช่วยกันสร้ำงศำลำครอบพระบำทไว้เพ่ือให้พวกเรำ
ได้ไหว้สักกำรบูชำทุกเดือนทุกปีเถิด" คนไทยทั้งหลำยได้ฟังดังนั้นแล้ว ลัวะทั้งหลำยจึงกล่ำวว่ำ "หำกทวงมำ 
(ปัจจุบันใช้ หำกตวงมำ แปลว่ำต้องมำแน่) แท้แล เพรำะว่ำพระพุทธเจ้ำทรงไว้พระบำทใหม่เรำทั้งหลำยค่อหัก
อกหักใจมำบูชำและท ำบุญทุกเดือนทุกปี" เหตุนั้น พระพุทธเจ้ำจึงทรงพยำกรณ์ว่ำ "วังแม่น้ ำนี้จะได้ชื่อว่ำ วัง
ทองมำ หำดน้ ำนี้จะได้ชื่อว่ำ หำดใหม่ เหตุว่ำดุร้ำยแรงยิ่ง คนทั้งหลำยกล่ำวว่ำ "พระเจ้ำไว้ศำสนำใหม่" จึงได้ชื่อ
เช่นนั้น พระบำทตถำคตรอยนี้จะได้ชื่อ พระบำทหำดใหม่ เขำพูดกันว่ำ"เรำค่อยมำบูชำคู่เดือนคู่ปี (ทุกเดือนทุก
ปี) บ้ำนลัวะแห่งนี้จะได้ชื่อว่ำ บ้ำนคู่ปี ภำยหน้ำจะแปรชื่อว่ำ บ้ำนคู่พี 
 
พระพุทธเจ้ำเสด็จพรำกจำกท่ีนั้น ทรงบรรลุถึงท่ีแห่งหนึ่ง เสด็จข้ำมแม่น้ ำไปบรรลุถึงบ้ำนไทย เขำก็บอกแก่กัน
ว่ำ (บำงฉบับว่ำ เสด็จผ่ำนนำไปบรรลุถึงบ้ำนไทย) "ดูรำ ชำวเรำทั้งหลำยพระพุทธเจ้ำเสด็จข้ำม ทุ่งนำเรำไปเห็น
โย่งย่ำง เดี๋ยวเดียวเท่ำนั้นกลับมำผ่ำนพ้นไปเสมอดังบืนไปนั้น เขำก็ไปบอกคนไทยชำวบ้ำนเช่นนี้แล้ว เขำก็ชวน
กันมำ น ำดอกไม้ของหอมข้ำวน้ ำ โภชนำหำรผ้ำผ่อนเงินทองไปถวำยแก่พระพุทธเจ้ำทรงอนุโมทนำแล้ว พวก
เขำก็ทูลขอรอยพระบำท ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทไว้ให้แก่พวกเขำแล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "นับแต่นี้ไปภำยหน้ำ 
บ้ำนของเขำเหล่ำนี้จะได้ชื่อว่ำบ้ำนย่ำง อีกบ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนเพียงบิน (เสมอดังบิน) (บำงฉบับว่ำ บ้ำน
เพศบิน, บ้ำนเพียงบิน) 
 
เมื่อทรงพยำกรณ์แล้ว ก็เสด็จไปถึงที่แห่งหนึ่ง คนทั้งหลำยก็เอำดอกไม้ของหอมข้ำวน้ ำโภชนำหำรผ้ำผ่อนเงิน
ทอง มำถวำยทำนแก่พระพุทธองค์ ทรงรับแล้ว เขำทั้งหลำยก็ทูลขอรอยพระบำทก็ทรงเมตตำเหยียบรอยพระ
บำทไว้ให้แก่พวกเขำหนึ่งรอยแล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "เมื่อตถำคตมำถึงท่ีนี้ คนทั้งหลำยมำตบแต่งของท ำบุญ บำง
คนตักแก่งใส่หวำน (ถ้วย,ชำม) จนเต็มเสมอปำกหวำน มีคนผู้หนึ่งกล่วว่ำ "เต็มเสียจนล้นพูนขึ้น" จึงตักออกเสีย 
แล้วตักเพ่ิมอีกให้พอดีกลำงหวำน แล้วก็ยกมำถวำยตถำคต เหตุนั้นบ้ำนสองบ้ำนนี้ต่อไปภำยหน้ำ บ้ำนหนึ่งจะ
ได้ชื่อว่ำ บ้ำนสวดหวำน บ้ำนอีกบ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนกลำงหวำน ภำยหลังบ้ำนนี้จะมีคนเข้ำมำอยู่จนเต็ม
แล้วจะมีภัยมำเบียดเบียนอยู่กันไม่ได้เลยทิ้งบ้ำนนี้แล้วไปอยู่ที่อ่ืนเป็นดังที่เขำตักแกงใส่ชำมเต็มแล้วกลับตักออก 
บ้ำนบริเวณแถวนี้ บ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนถอก (แปลว่ำบ้ำนเท) บ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำบ้ำน (บำงฉบับว่ำบ้ำน
พอดีพองำม) เขำพูดกันว่ำ "พระพุทธเจ้ำมำปกห่มให้ชุ่มเย็นใจดีแท้แล" บ้ำนนี้จะได้ชื่อว่ำ บ้ำนชุ่มเย็นใจบ้ำน
หนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนลวงน้ ำสวดหวำน แม่น้ ำนี้ที่หำดทรำยจะสวยำมที่น้ ำจะเห็นด ำคล้ ำเหมือนดั่งสีแดง นั้นแล" 
 
 
พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์ พระบำทลวงสูงลวงค ำ เช่นนี้แล้วก็เสด็จไปถึงที่แห่งหนึ่ง คนทั้งหลำยก็พำกันมำ
ท ำบุญและสักกำรบูชำทูลขอรอยพระบำทจำกพระพุทธองค์ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทไว้ให้สักกำรบูชำหนึ่งรอย
แล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "เมื่อเรำมำถึงที่นี้ ชำวบ้ำนที่นี้เขำไปหำฟืนอยู่ในป่ำ ทรำบว่ำตถำคตมำถึงบ้ำนเขำ เขำก็
เลยทิ้งมีดทิ้งขวำนไว้ในป่ำ รีบวิ่งมำหำตถำคตเหตุนั้นบ้ำนนี้จะได้ชื่อว่ำ บ้ำนพั่งทวย (บำงฉบับว่ำบ้ำนฟ้ำวชอม 
เป็นภำษำไทยลื้อ แปลเหมือนกันคือแปลว่ำ รีบตำม) คนฝ่ำยใต้ก็รีบมำ คนฝ่ำยเหนือก็รีบมำหำตถำคตเหตุนั้น
บ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนวำวใต้ บ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนวำวเหนือ (บำงฉบับว่ำ บ้ำนบำวใต้, บ้ำนบำวเหนือ, 
บ้ำนฟ้ำวใต้, บ้ำนฟ้ำวเหนือ) 
 
พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์บ้ำนวำวใต้ บ้ำนวำวเหนือ ด้วยประกำรดังแล่ำวมำแล้วก็ทรงพำพระอรหันต์ พระ



อินทร์และพระเจ้ำอโศกรำชเสด็จไปเมตตำอำรักษ์ เมืองโค เทพดำอำรักษ์ เมืองโคท้ังหลำยก็น ำเอำปรมำมิสบู
ชำดอกไม้ของหอมผ้ำผ่อนเงินทองและรัตนะ ๗ ประกำร อ้อยหกอ้อยตำลมำท ำบุญกับพระพุทธองค์เป็นอันมำก 
พระพุทธองค์ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทซ้อนรอยพระบำทของพระพุทธเจ้ำทั้ง ๓ พระองค์ในอดีต ไว้ให้พวก
เทวดำอำรักษ์ได้อุปัฏฐำกเฝ้ำรักษำ ส่วนว่ำพระบำทสี่รอยนี้ หำกว่ำพระพุทธเจ้ำไม่ทรงไว้ครบทุกพระองค์ 
เทวดำอำรักษ์จะโกรธยิ่งแล้วจะท ำอันตรำยแก่คนทั้งหลำย เหตุนั้นพระพุทธเจ้ำทั้ง ๔ พระองค์ จึงเสด็จมำฐำนป
นำไว้เพื่อห้ำมภัยทั้งมวล ส ำหรับสิ่งของเงินทองและรัตนะ ๗ ประกำรที่เทวดำอำรักษ์น ำมำสักกำรบูชำนั้น ก็ให้
เอำไว้ในถ้ ำโน้น เพรำะฉะนั้นน้ ำที่ไหลออกมำจำกถ้ ำนั้น จึงได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำถ้ ำแก้ว แม่น้ ำแก้วนั้นไหลลงมำสู่เมือง
วังในกำลบัดนั้น 

 

พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์พระบำทเมืองโคใกล้เมืองวังด้วยประกำรดังกล่ำวมำแล้วก็เสด็จไปถึงที่แห่งหนึ่ง 
พระองค์ทรงเปล่งพระรัศมีรังสีแผ่กระจำยกไปในอำกำศเป็นอันรุ่งเรืองงำมยิ่ง แล้วหยุดประทับอยู่ที่แห่งหนึ่งคน
ทั้งหลำยมองเห็นพระรัศมีนั้น ก็สะดุ้งตกใจกลัวยิ่งนัก แต่ตอนหลังทรำบว่ำเป็นพระพุทธเจ้ำเสด็จมำเมตตำ เขำ
ก็น ำดอกไม้ของหอมผ้ำผ่อนเงินทอง ข้ำวน้ ำโภชนำหำรมำถวำย พระพุทธองค์ก็ทรงอนุโมทนำ แล้วพวกเขำก็ทูล
ขอรอยพระบำท ก็ทรงเหยียบไว้ให้พวกเขำหนึ่งรอย แล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "ดูรำ อำนนนท์ถเม่ือตถำคตมำถึงที่นี้
คนทัง้หลำยเอำข้ำมำรวมกัน บำงคนก็ติเตียนกันว่ำ "ข้ำสูทั้งหลำยท ำไมจึงด ำคล้ ำแกมขำวแดงเช่นนี้หนอ สู
ทั้งหลำยท ำไมไม่เลือกไม่จัดให้เรียบร้อย เข้ำของข้ำวจึงตอบว่ำ "ตูข้ำก็หำกเลือกหำกจัดมำมำกแล้วตั้งแต่เม่ือ
เป็นพันธุ์ข้ำวก็เลือกทีหนึ่งแล้ว ฝัดร่อนก็เลือกอีกครั้งหนึ่ง แต่ก็เลือกไม่ไหวเพรำะว่ำหน่วยหญ้ำหองมำเกิดแกม
ข้ำว (แปลว่ำเมล็กหญ้ำเกิดปนเมล็ดข้ำว) จนเลือกเก็บทิ้งไม่ไหว" ต่อไปภำยหน้ำเมืองนี้จะชื่อว่ำ เมืองหอง มำ
ภำยหน้ำจะแปรเป็น เมืองวัง ประกำรหนึ่งเมื่อเขำไปท ำกับข้ำว เขำพูดแก่กันว่ำ "พอหวำก" (บำงฉบับว่ำ พอ
หำกพอหำว) เหตุนี้คนเมืองนี้ถ้ำเขำพูดว่ำ "พอหวำก" เมื่อใดจะต้องไม่เสียมำกก็เสียน้อย จะไม่ตำยก็เกือบตำย
นั้นแล ประกำรหนึ่งเขำพูดกันว่ำ "มีดด้ำมใหญ่ไม่เอำมำกลับเอำมีดด้ำมเล็กมำไม่มีอะไรมำฟันกระดูก กลับเอำ
กระดูกมำต้มทั้งแท่ง" บำงคนก็มำทักว่ำ "เอำดูก มำต้มทั้งแท่งหรือไม่เอำมีดมำฟันเสียก่อน" เหตุนั้นแม่น้ ำที่ไหล
จำกทิศตะวันตกเฉียงเหนือจึงได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำแท่งดูกแม่น้ ำที่ไหลแต่ต้นน้ ำแท่งดูกนั้น จะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำพระมำ
เมือง แม่น้ ำสำยหนึ่ง ไหลจำกทิศตะวันตกมำสู่ทิศใต้และแม่น้ ำที่ไหลจำกทิศใต้ผ่ำนเมืองจะได้ชื่อว่ำ แม่วัง
มำ (บำงฉบับว่ำแม่หวังมำ) แม่น้ ำที่ไหลจำกทิศตะวันตกมำสู่ทิศตะวันอกนั้นจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำเจ้ำมำเมือง (บำง
ฉบับว่ำแม่น้ ำพรำหมณ์มำเมือง) แม่น้ ำอันไหลแต่ทิศตะวันตกเฉียงเหนือมำสู่ทิศตะวันออกจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำ
แก้วแรงมำเมืองบุคคลใดได้มำกินมำอำบแม่น้ ำนี้ จะมีก ำลังแข็งแรงเพรำะมีแก้วรัตนะ ๗ ประกำรที่แช่อยู่ในถ้ ำ
ต้นน้ ำแม่น้ ำอีกแม่หนึ่งจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำน้อยใจ แม่น้ ำสำยหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำแส่นร้อง (บำงฉบับว่ำแม่น้ ำ
แสนร้อง) แม่น้ ำอีกสำยหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำพระเจ้ำ (บำงฉบับว่ำ แม่น้ ำพุ่งมำเมือง) บรรดำดอยที่มีอยู่ในเมือง
นี้จะได้ชื่อว่ำ ดอยเทียวเมือง (บำงฉบับว่ำ ดอยท่องเมือง ดอยทองเมือง) พระบำทรอยนี้จะได้ชื่อว่ำ พระบำท
ห้วยพำวเมืองวัง 
 
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเสด็จพรำกจำกเมืองวังแล้วเสด็จไปสู่ฝั่งแม่น้ ำใหญ่แม่หนึ่ง คนทั้งหลำยทรำบก็พำ
กันมำถวำยกำรต้อนรับ เขำร้อยของดอกไม้ (ร้อยกรองดอกไม้)เป็นพวงน ำมำโปรยปรำยบูชำพระพุทธองค์ แถว
ดอกไม้ก็ฟุ้งกระจำยเรี่ยรำยตกน้ ำไหลไปเป็นอันมำก เขำก็พูดกันว่ำ "แม่น้ ำก็มีพวงดอกไม้(พวงมำลำ)มำกนัก" 
แล้วพวกเขำก็มำท ำบุญ กรำบทูลขอรอยพระบำท พระพุทธองค์ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทไว้แก่เขำหนึ่งรอย 
แล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "ดูรำอำนนท์เมืองนี้ต่อไปภำยหน้ำจะได้ชื่อว่ำเมืองของดอกไม้ แม่น้ ำใหญ่นี้จะได้ชื่อ
ว่ำ แม่น้ ำของดอกไม้ พระบำทรอยนี้จะได้ชื่อว่ำ พระบำทของดอกไม้ 
 
เมื่อพระพุทธเจ้ำตรัสพยำกรณ์เช่นนั้นแล้ว ก็เสด็จไปถึงบ้ำนพวกทมิฬแห่งหนึ่ง พวกเขำก็มำท ำบุญและทูลขอ
รอยพระบำท พระพุทธองค์ก็ทรงเหยียบรอยพระบำทให้แก่เขำหนึ่งรอย แล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "เมื่อตถำคตมำถึง



ที่นี้ ทมิฬทั้งหลำยมำพูดว่ำ "ข้ำพระองค์นี้เป็นอันอดหยำกไม่มีอะไรจะกินมีแต่กินน้ ำหน่อไม้จนพุงโรตำมๆ กัน 
(ต้นฉบับว่ำ ปุมดำพอง) อดอยำกเกือบตำยแล" เหตุนั้นพระบำทรอยนี้จะได้ชื่อว่ำ พระบำทสิติงตำยบ้ำนสำบสิ่ง
พองท้องไค่ บ้ำนน้ ำไค่สิ่งพอง แม่น้ ำนี้จะได้ชื่อว่ำ แม่น้ ำสิติง (บำงฉบับว่ำ แม่น้ ำสิงติง) 
 
พระพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์ พระบำทดอยสิงติง เช่นนี้แล้ว ก็เสด็จไปถึงบ้ำนทมิฬอีกแห่งหนึ่ง ลัวะผุ้หนึ่งมันไป
เที่ยวป่ำ ได้พบพระพุทธเจ้ำ มันจึงเอำห่อข้ำวมำถวำยทำนแก่พระพุทธเจ้ำพระองค์ทรงตรัสว่ำ "บ่ำยแล้วเรำไม่
ฉัน" แล้วก็ทรงให้มันเอำไปไว้ที่มุมแคบแห่งหนึ่ง มันก็เลยอยู่ปฏิบัติอุปัฏฐำกพระพุทธองค์จนตลอดรุ่งสว่ำงแล้ว
มันก็กลับไปบอกแก่ชำวบ้ำนทั้งหลำย ให้น ำข้ำวมำถวำยทำนแก่พระพุทธเจ้ำ 
 
ส่วนพระมหำอำนนท์เถรเจ้ำกรำบทูลพระพุทธเจ้ำว่ำ "ข้ำแด่พระองค์ผู้เจริญ สถำนที่นี้ครึ่งบ้ำนครึ่งเมืองต่อไป
ภำยหน้ำ คงจะเป็นเมืองแห่งหนึ่ง ขอพระองค์โปรดทรงไว้รอยพระบำทเพ่ือไว้เป็นที่สักกำรบูชำเถิด" พระพุทธ
องค์ก็ทรงเหยียบรอยพระบำท ไว้หนึ่งรอยแล้วทรงพยำกรณ์ว่ำ "บ้ำนลัวะผู้ที่น ำข้ำวห่อมำถวำยทำนนั้น จะได้
ช่อว่ำ บ้ำนแจ่งแคม บ้ำนหนึ่งจะได้ชื่อว่ำ บ้ำนเลำทำน บ้ำนที่นี้จะเป้นเมืองชื่อว่ำ เมืองตึงเชียงเคริ่ง (บำงฉบับ
ว่ำเมืองติงเชียงคริ่ง)  
 
เมื่อพระองค์ทรงพยำกรณ์เช่นนี้แล้วก็เสด็จไปสู่ชนบทตำมล ำดับหนทำงทรงบรรลุที่แห่งหนึ่ง ก็ทรงเหยียบรอย
พระบำททับซ้อนรอยพระบำทของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยทั้ง ๓ พระองค์ท่ีงทรงเหยียบไว้แล้วในอดีตแล้วทรง
พยำกรณ์ว่ำ "พระบำทรอยนี้จะได้ชื่อว่ำ พระบำทผำกิน เมืองนี้จะได้ชื่อว่ำ เมืองกิน ดังนี้แล 
 
เมื่อพระองค์ตรัสพยำกรณ์เช่นนี้แล้ว ก็เสด็จไปสู่แดนพวกข่ำ พวกว้ำทั้งมวลแล้วก็ทรงสั่งสอนแก่พวกเขำ
ทั้งหลำย แต่ไม่อำจจะถอนมิจฉำทิฐิจำกพวกเขำได้ จึงเสด็จจำกพวกข่ำ พวกว้ำไปถึงเมืองแช่ ทรงไว้รอยพระ
บำทเชียงผำ แล้วก็ทรงมำไว้รอยพระบำทที่เมืองม่ำน เสด็จออกจำกเมืองม่ำนทรงไปโปรดพวกทมิฬชำวดอย
และชนบท บ้ำนเมืองในเมืองเขมรัฐคือ เมืองเชียงตุง และละแวกเมืองเขินทั้งมวล ทรงเหยียบรอยพระบำทไว้
ทุกแห่งในที่มรงเห็นควรประดิษฐำนไว้เพื่อเป็นที่ไหว้และสักกำรบูชำแก่คนและเทวดำทั้งหลำยก็มีวันนั้นแล 
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