




คําขอบคุณ 
 
 เนื้อหาขอมูลที่ปรากฏอยูในหนังสือวิชชาทีจ่ะทาํใหอยูรอดจากยุคสมัยแหงภัยพิบัตนิี้  
ดิฉันนํามาจากการแนะนํา – สั่งสอนของอาจารยคณานันท  ทวีโภค  ซึ่งทานไดสอนการ
ปฏิบัติกรรมฐานใหแกผูที่สนใจ  ตั้งแตระดับพื้นฐานไปจนถึงระดับกาวหนา... 

 สําหรับสาเหตุที่มีการนําพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
อีกทั้งครูบาอาจารยหลายๆ ทาน  มีองคหลวงพอฤาษีลิงดํา (หลวงพอพระราชพรหม
ยาน)  เปนที่สุด  มาแนะนํากันในวงกวางนั้น...  ก็เพื่อตองการใหทานที่สนใจทั้งหลายไดมี
การฝกจิต  ปฏิบัติธรรม  เพื่อเตรยีมตัวเตรียมใจที่จะรบัมือกับปญหาตางๆ  ที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับพวกเรา ไมวันใดก็วันหนึ่ง...  ไมวาจะเปน  ปญหาสวนตัว  ปญหาในครอบครัว    
ปญหาในท่ีทํางาน  ปญหาที่พบเจอกันทุกวันในสังคมและโลกที่วุนวายใบนี้...  และทายที่สุด  
ปญหาซึ่งหลายๆ  ทานแอบกังวลถึงกันอยูลึกๆ  นั่นคือ  ปญหาภยัพิบัติของประเทศชาติ  
และของโลก... 

 กระทู ”วิชชาที่จะทําใหอยูรอดจากยุคสมัยแหงภัยพิบัต”ิ  ที่อาจารยคณานันททาน
รับผิดชอบอยูนั้น  เปนกระทูที่อยูภายในหองยอยที่มีชื่อวา ภัยพิบัตแิละการเตรียมการ  
ซึ่งปรากฏอยูภายในหองหลักชื่อวิทยาศาสตรทางจิต – ลึกลับ  ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดนี้  ลวน
ประกอบกันอยางเปนระบบ - ระเบยีบอยูภายในเว็ปไซด  ซึ่งถือเปนความภาคภมูใิจของคน
ไทยอยางย่ิง.... 
 นั่นเปนเพราะเว็ปไซดพลังจิตนี้.... (www.palungjit.com)  เปนเว็ปไซดพุทธศาสนา
ยอดนิยม  อันดับที่ 1  ของโลก  และของประเทศไทย   และเปนเว็ปพุทธศาสนาแรกที่
มีสมาชิกเกินสองแสนคน  โดยมีคุณ WebSnow ผูมีวิสยัทัศนกวางไกล อีกทั้งทีมงาน
บริหารที่มีประสิทธิภาพสูงเปนผูกอตั้ง และดูแลดําเนินการทั้งหมด 
 อาจารยคณานันท  ทีมงานพลังจิตพิชิตภัยพิบตัิ  และสมาชิกเว็ปพลังจิตทุกๆ ทาน  
ใครจะขอขอบพระคุณคณุ WebSnow   และทีมงานบริหารทุกๆ ทาน  ที่ทําใหคนไทย
สามารถเชิดหนาชูตาในสังคมโลกไดวาเราก็มีความรูความสามารถที่ไมดอยไปกวาใครเลย   
นอกจากนั้นยังทําใหพวกเรามีโอกาสไดศึกษา  แลกเปล่ียน  ความรู ประสบการณ ทั้งในเรื่อง
วิทยาศาสตรทางจิต  เรือ่งลึกลับท้ังหลาย  เรื่องเกี่ยวกับภัยพิบัติ  เรือ่งของพระพทุธศาสนา
ในหลากหลายแงมุมดวยกัน  อีกทัง้เรื่องอื่นๆ  อีกมากมายที่มีประโยชนอยางย่ิงตอพวกเรา



ในหลายๆ ดาน...  และที่สําคัญท่ีสุด คือ ทําใหคนทั่วโลกเขาใจในหลักการของ
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองตามความเปนจริง... 
 
 
 ขออนุญาตนาํคําพูดของอาจารยคณานันทมาอางอิงนะคะ...   
ทานกลาวไววา...  

“...จริงๆ แลวพวกเราทุกคนลวนมีวตัถุประสงคไปในแนวทางเดียวกันนั่นคือ...เพื่อ 
๑.  ชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองด่ังสมยัพุทธกาล 
๒. รวมใจกนัเผยแผพระพุทธศาสนาออกไปทั่วโลกเพื่อเปนเนื้อนาบุญสรางสันติสุขรมเย็นแก
ชาวโลก 
๓. รักษาพระพุทธศาสนาใหธํารงอยูตราบเทา 5000 ป... 
 

หากเราทุกๆ คนรวมจติ รวมใจกันสรางประโยชนเพื่อสวนรวม เพื่อพระศาสนา เพื่อ
ประเทศชาต ิ เพื่อประชาชนเปนหลัก ดําเนินงาน ดําเนินการพัฒนาจติใจ จริยธรรม สังคม 
ออกไปในทศิทางเดียวกันได งานสวนรวมที่ไดจะมีพลังเปนอยางมาก...  ผลที่สืบเนื่อง
ออกมากค็ือสรางความดีตอสังคม สรางเนื้อนาบญุ สรางความสุขสงบสันติตอประเทศชาติให
รมเย็นนั่นเอง...” 

  
ดวยความนบัถือ 

 
Chdhorn 

(ผูเรียบเรียง) 
(๒๑  มีนาคม  ๒๕๕๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ    
 
 ทานใดที่สนใจจะใหอาจารยคณานันท  และทีมงานไปสอนการฝกจิตปฏิบัติธรรมใน
ระดับตางๆ  เปนกลุม เปนคณะ  (อยางนอย  ๑๐ ทาน) ...  ทานสามารถติดตอสอบถามมา
ไดตามนี้คะ... 
๑. คุณตุกตาแกว (ตุก) โทร. ๐๘๑-๗๒๑๕๗๘๓(๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. เวนวันจันทรและวันเสาร) 
๒. คุณ Forever In LoVE (ซัน) โทร. ๐๘๓-๘๕๒๙๙๙๑ (๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.) 
๓. คุณ nuttadet (นัท) โทร. ๐๘๔-๘๙๑๕๓๙๕ (๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.) 
 
 สําหรับทานใดที่มีขอสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบตัิธรรมสามารถสงจดหมายสอบถาม
มาไดที่... 
 ตู  ปณ.  45  
 ปณฝ.  สันตสิุข 
 กทม.  10113 
 
 ขอแจงใหทราบ ณ ที่นี้ ดวยนะคะวา  ถาคําถามของทานใดที่จะเปนประโยชนตอ
สวนรวม... คําถาม และคําตอบเหลานั้นจะนํามาลงในกระทูวิชชาฯ  ในเว็ปไซดดวยนะคะ...  
ดังนั้นถาทานใดไมอยากใหใชชื่อจรงิ  ขอใหแจงใหทราบในจดหมายดวยคะ 
 
        Chdhorn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คํานํา 
  

ขอโมทนาในบุญอันบังเกิดจากกุศลเจตนาของทกุๆทานที่ไดมีจิตศรัทธาในการ
จัดพิมพหนงัสือธรรมะเลมนี้เพื่อเปนธรรมทาน ตอสวนรวม 
  

ธรรมะของสมเด็จองคปฐมบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจา และนับสืบเนื่องใน
พระพุทธเจาทุกๆพระองคที่ทรงอุบตัขิึ้นเปนเนื้อนาบุญอันทรงคาหาประมาณคาไมไดนั้น 
พระอริยะสงฆทั้งหลายทานไดสืบตอพระบวรพทุธศาสนาจนมาถึงกาลปจจุบันนี ้
  
 ก็เพื่อประสงคใหมวลสรรพสัตวทั้งหลายไดหลุดพนจากกองกิเลสกองทุกข ทั้งในภพนี้
จนถึงภพหนา ตราบเทาเขาถึงซึ่งพระนิพพานเปนที่สุด 
  
 เราในฐานะพุทธบริษทัส่ีจึงสมควรรกัษาประพฤติธรรมะ เพื่อถายทอดจากจิตสูจิต 
จากรุนสูรุน เปนการรักษาพระบวรพุทธศาสนา และเปนพยานแหงผลในการปฏิบัติอัน
กระจางแกใจของตนเอง สิ้นสงสัยในคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ 
  
 ย่ิงมีผูปฏิบัตธิรรมไดตรงตามสัมมาทฐิิมากขึ้นเทาไร พระบวรพุทธศาสนาก็ย่ิงเจริญ
งอกงามรุงเรืองมากขึ้นเพียงนั้นเชนกัน 
  
 ขอพระธรรมอันพระประทีปแกวบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีพทุธประสงคจง
หล่ังชโลมดวงจิตของสาธุชนทุกทานผูตั้งมั่นในกศุลธรรมความดีมี พระไตรรัตนาคมน จง
กาวหนาในผลแหงการปฏิบัติ เจรญิในธรรมแหงพระศาสนาขององคพระสมณโคดมพุทธเจา
พระองคนี ้ ไดธรรมมาพิสมัยไดโดยงาย ธรรมใดที่เปนธรรมโลกุตระเครื่องหลุดพนก็ขอจงมี
จิตรูแจงแทงตลอดดวยทิพยญาณอันพิสุทธิ์ บรรลุธรรมไดโดยงายดวยเทอญ 
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คุยกันกอน 
 
 วิชชาและอภิญญาสมาบัติ ซึ่งถือเปนวิทยาศาสตรทางจิตที่จะไดแนะนํากันในที่นี้ เปน
ผลที่ไดมาจากการฝกวิชชามโนมยิทธิรวมกับวชิชาอื่นๆ อกีหลายสาย ทั้งสายอาจารยในดง 
และวิชชาธรรมกาย ของหลวงพอสด วัดปากน้ํา ซึ่งวัตถุประสงคก็เพือ่ใหทุกทานที่สนใจ
และตองการเรียนรูไดนําไปใชในการปกปองตนเองและครอบครัว  และใชรักษา 
ชวยเหลือผูอ่ืนใหปลอดภัย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งความวิเศษ และความ
ศักด์ิสิทธิ์ที่บังเกิดข้ึนลวนเปนเพราะพุทธานุภาพขององคพระรัตนตรัยท้ังสิ้น 
 
การแบงระดับหนาที่ของผูที่จะรับวิชชาเหลานี้  มีดังนี้คือ 

รับไดในระดับที่จะชวยใหตนเองไปสูภพภูมิทีดี่ -  
 - รับไดในระดับท่ีจะใชปกปองคุมครองตนเองใหปลอดภัยจากภัยพิบัต ิ และเปนพทุธ
บริษัทชวยสืบตอพระพุทธศาสนาตอไป 
 - รับไดในระดับที่จะใชปกปองคุมครองตนเอง และครอบครัว บริวารใหปลอดภัยและ
เปนการสืบสกุลสัมมาทิฐิ รักษาพระพุทธ ศาสนา 
 - รับไดในระดับพุทธภมูิ ผูตั้งความปรารถนาบําเพ็ญบารมีสืบตออายุพระศาสนาของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการอธิษฐานลงมาเกิดในมิคสัญญียุคนี้เพื่อชวยมวลหมู
สรรพสัตวเพื่อสรางบารมี 
 สวนใครจะรบัวิชชาไดมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับฟาและบุพเพกตบุญญตาของ        
แตละทาน 
 
ระดับของสมาธิ   ที่ควรทราบ 
 บางคนมีสมาธิอยูที่ระดับต่ํา แตเมื่อทําการฝกฝนแลวระดับของสมาธิอาจจะสูงขึ้น
อยางคาดไมถึง  ในขณะท่ี บางคนมีสมาธิอยูในระดับสูงอยูแลว แตกลับไมมีการพัฒนาแต
อยางใดทั้งๆ ที่มีการฝกเชนเดียวกัน  
 1. บางคนมจีิตใจใฝความดี ชอบทําบุญแตทําสมาธิไมเปน ศีลรักษาไดบางขอ 
 2.  บางคนตัง้ใจรักษาศีล ทําสมาธิไดบาง แตไมคอยนิ่ง 
 3. บางคนทําบุญ รักษาศีลได ทําสมาธิไดดี นั่งไดนานๆ แตเสวยแตสุขจากสมาธ ิ    
ไมสามารถนําพลังจากสมาธิไปใชประโยชนได 

 



  2 วิชาท่ีจะทําใหอยูรอดจากภัยพิบัติ 

 4. บางคนนําพลังสมาธิไปใชประโยชนไดบาง เชนอธษิฐานงายๆ รักษาโรคใหผูอืน่ 
แตยังไมมีญาณทัศนะ 
 5.   บางคนมสีมาธิ ญาณทัศนะและสามารถใชพลังสมาธิทําประโยชนได 
 6.   บางคนมสีมาธิ ญาณทัศนะ วิปสสนาเต็มท่ี ไดอภิญญาสมาบัต ิ
 7.   บางคนมีสมาธิ ญาณทัศนะ วิปสสนาเต็มท่ี ไดอภิญญาสมาบัติ มีกาํลังใจเปนพระ
อริยโพธิสัตวสมบูรณ  
 
ขอพิจารณาเก่ียวกับความเช่ือกอนการฝกสมาธิ 
 - คุณเชื่อในสวรรค - นรกหรือไม 
 - คุณเชื่อใน กรรม    ผลของกรรม   บาปบญุ คณุโทษหรือไม 
 - คุณเชื่อในคุณพระพุทธ   คุณพระธรรม   คุณพระสงฆ วามีจริงหรือไม 
 - คุณเชื่อในพระคุณ พอ แม ครูบาอาจารยผูประสิทธิ์ ประสาทวิชชาหรอืไม 
 - คุณเชื่อในผลของการปฏิบัติและมรรคผลนิพพานหรือไม 
 
          หากมีความลังเลสงสัยไมเชื่อในขอใดขอหนึ่งแมเพียงขอเดียว ทานก็ไมอยูในวิสัยท่ี
จะปฏิบตัิได  เนื่องจากเปนขอกําหนดที่มีแรงครูกํากับอยู สวนผูที่ไมมีความสงสัยในทุกขอ  
ก็ถือไดวาทานเปนผูมีสัมมาทิฐิ ซึ่งขอใหทานไดอธิษฐานรกัษาไวใหไดทุกชาติตราบเขาสูพระ
นิพพาน 
          สวนทานท่ียังมีความลังเลสงสัยอยู ขอใหหมั่นศึกษาธรรมะใหมากๆ เมื่อเขาใจดีแลวก็
จะหมดความสงสัยในเรื่องของสัมมาทิฐิเอง และเมื่อไหรก็ตามท่ีทานหมดสงสัยแลวจึงกลับมา
ศึกษาวิชชาตอ เพราะเรื่องนี้ถอืเปนเรื่องสําคญัท่ีจะตองตัง้เข็มทิศใหตรงตั้งแตตน เพราะ
พระพุทธเจาและพระอริยเจา รวมทั้งพระโพธิสัตวทั้งหลายทานสอนใหคนไปนิพพาน พรหม 
สวรรค เขาถึงไตรสรณคมนและเปนสัมมาทิฐิ  
 
วัตถุประสงคและเปาหมายของการทําสมาธิ 

มีคนจํานวนมากถึง  90% ที่บอกวา  ทําสมาธิเพราะมีคนบอกวาทําแลวดี -  
เหตุผลตอมา  คอื  เพือ่ใหจิตใจสบาย -  

-  มีสวนนอยมากท่ีบอกวา เพื่อใชเปนพื้นฐานและเปนกําลังในการทําความดี 
ย่ิงๆขึ้นไป อันไดแก เพื่อการหลุดพน หรือการสรางบารมีในฐานะท่ีปรารถนาพุทธภูมิ  
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จริงๆ แลวการทําสมาธิที่เริ่มตนจากความไมรูก็ดี การขาดวัตถุประสงคและเปาหมาย
ที่ชัดเจนก็ดี เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการทําสมาธิอาจไมกาวหนาเทาที่ควรเปนควรได หรือ
อาจวนเวียน ยํ่าอยูกับท่ี ทานที่พอใจเพียงเทานั้นก็อาจจะไมเปนไร แตทานที่ปรารถนาความ
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติก็อาจจะตองกลับมาทบทวน จิตใจและเปาหมายในการทําสมาธิ
ใหมอีกครั้งวา เราตองการอะไรจากการทําสมาธิ เพราะแนวทางการฝกสมาธิเพื่อเปาหมายที่
แตกตางกันนั้น ก็มีการวางอารมณใจที่หนักเบาแตกตางกันไปอาทิเชน 

- การทําสมาธิเพื่อหวังใหใจสบาย  :  ระดับเปาหมายนี้ เหมาะกับการฝกอานาปานสติ 
และเมื่อจับลมสบายได จําอารมณสบายได จิตใจก็จะมีความสุขความสบายตามที่ตองการ
แลว 

 - การทําสมาธิเพื่อเปนอุปนิสัยติดตัวไปในภพหนา  : ระดับเปาหมายนี้ มักเปนทานที่ 
ยังไมคิดวาตนจะหลุดพนในชาตินี้และ/หรือเคยไดอธิษฐานติดตามพระโพธิสัตวองคใดองค
หนึ่งท่ีทานจะบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต การปฏิบัติและการทําสมาธิสําหรับทาน
เหลานี้เหมาะกับ การทําบุญ ทําทาน การอธิษฐาน รวมทั้งการทําสมาธิทั่วๆไป เนนใหใจ
สบาย ไมตองเรงรัดอะไร เนนความดีที่คอยๆสะสมไปเรื่อยๆ 

  - การทําสมาธิเพื่อการหลุดพน :  ระดับเปาหมายนี้ สมควรไดฌานสี่ และตอง
เนนหนักในวิปสสนาญาณ เปนปรกติ และมีการวางกําลังใจในสติปฏฐานส่ีเปนธรรมดา สวน
ทานที่มีวิสัยของปฏิสัมภิทาญาณน้ันตองไดสมาบัติแปด (ฌานแปด) เปนปกติรวมดวย และ
ทั้งหมดตองมีความเขาใจในสังโยชนสิบเปนอยางดี 
 
 - การทําสมาธิเพื่อการสรางบารมีในฐานะพุทธภูมิ : ระดับเปาหมายนี้ ทานตองใช
กําลังใจสูงกวาทานที่มีวิสัยสาวกภูมิมาก สมาบัติแปด กรรมฐานทั้งสี่สิบกอง พรหมวิหารส่ี
อยางละเอียด มหาสติปฏฐานสี่ บารมีสามสิบทัศ วิปสสนาญาณทุกอารมณ ตองทําใหได 
ตองใหคลองท้ังหมด และยังตองรูจริต จิต อารมณทุกรูปแบบ รวมท้ังบางทีตองไปรูดวยวา
การฝกท่ีผิดเปนอยางไร วิปสนูปกิเลสเปนอยางไร ความเขาใจผิดเรื่องพระนิพพานเปน
อยางไร เพราะจะไดรูจะไดสอนคนอื่นได อยางกระจางไมติดขัด แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยูกับ 
บารมีที่แตละทานไดอธิษฐานวาในชาตินี้จะลงมาเกิดเพื่อการบําเพ็ญบารมี ในเรื่องอะไร ทํา
อะไร ก็อาจจะทําใหมีผลอยูในขอบเขตของการอธิษฐานนั้นๆ 
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 - การทําสมาธิเพื่อใชชวยเหลือสงเคราะหเพื่อนมนุษย ระดับเปาหมายนี้ ควรไดตั้งแต
สมาธิอยางหยาบ จนถึงข้ันสมาบัติแปด สิ่งสําคัญคืออารมณที่ตั้งมั่นอยูในพรหมวิหารส่ี เพื่อ
ใชชวยเหลือผูคนที่ตกทุกขไดยาก และในการทําสมาธิเพื่อชวยเหลือคนนี้แบงยอยออกได
เปน  

- การสงเคราะหทางจิตใจ ใหธรรมะ ชี้หนทางในชีวิต การใหกําลังใจ 
- การสงเคราะหทางกาย ดวยการใชพลังสมาธิรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ 
- การสงเคราะหทางดานความเปนอยู ดวยการใช กําลังสมาธิและอธิษฐานใหผูคนที่

ตองการชวย มีความคลองตัว มีการเงินการทองที่ดีขึ้น 
 
แตผูที่จะสงเคราะหผูอื่น ควรเปนผูที่มีศีลสะอาดบริสุทธิ์ มีความตั้งมั่นในพระรัตนไตร 

และมีจิตที่เปนสัมมาทิฐิ เพื่อเปนเครื่องปองกันคุมครองจิตใหอยูในแนวทางแหงสัมมาสมาธิ 
และสัมมาปฏิบัติไวเสมอ 
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ภาควิชชาที่จะทําใหอยูรอดจากยุคสมัยแหงภัยพิบัติ 

 
ไหวครู  
อุปกรณ :   ดอกไม 3 สี    ธูป  เทียน  เงิน  9 บาท   วา นะโม  3  จบ  แลววางอารมณใจวา  

          ขณะนี้ ขาพเจา มีศีลบริสุทธิ์ ไมไดฆาสัตว ไมไดลักทรัพย ไมไดประพฤติผิด
ในกาม ไมไดพูดปด ไมไดดื่มสุรา ศีลหาของขาพเจาบริสุทธิ์ ขาพเจาขอตั้งจิตเรียน
วิชชานี้ดวยจิตเมตตาเพื่อชวยเหลือสัตวโลก พรหมวิหารสี่ขาพเจาพรอมบริบูรณ 
ขาพเจาขอนอมจิตยึดถือไตรสรณคมนเปนที่พึ่งที่อาศัยตลอดชีวิต ตราบเทาเขาสู
นิพพาน  

          จากน้ัน   เปดซีดีคําสมาทานพระกรรมฐานของหลวงพอฤาษีลิงดํา  วัดทาซุง   แลว
ตั้งจิตอธิษฐานตอไปวา 

           "ขาพเจาขอตั้งจิตเรียนวิชชานี้  เพื่อชวยเหลือสรรพสัตว และบําเพ็ญบารมี 
ดวยความจริงใจ หากแมนขาพเจามีจิตคิดรายนําวิชชาไปใชในทางที่ผิดตอ ชาติ 
ศาสนา พอ แม ครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชชาแลว ขอใหขาพเจาอยาได
เรียนวิชชานี้สําเร็จ ถึงสําเร็จก็ขอใหวิชชาที่ไดมาถูกสงกลับคืนไปจนหมดสิ้นเม่ือ
ขาพเจาผิดสัจจะ แตหากขาพเจาใชวิชชาในทางที่ถูกที่ควร ขอใหขาพเจาจง

เจริญรุงเรืองกาวหนาทั้งทางโลกและทางธรรมดวยเทอญ" 

          สวนดอกไม ธูปเทียน ใหนําไปบูชาพระ และนําเงินบูชาครูไปทําบุญใสบาตร หากไมมี

ดอกไมธูปเทียน เงินบูชาครู และการข้ึนครูตอนนี้ให รีบทําภายใน 3  วัน หากพนจาก 3 วัน 
แลวยังไมบูชาครูแลวมีอาการเจ็บปวยใหรีบ ขอขมาพระรัตนไตร บูชาครู และใสบาตร แลวจะ
หายจากอาการปวย 
 
เหตุผลที่ตองมีการไหวครู  คือ 

พระทานส่ังลงมาใหทํา  1. 
2. เปนเครื่องแสดงความยอมรับนับถือ ใหแรงครู (ทั้งที่มีกายเนื้อและไมมีกายเนื้อ ผูประสิทธิ์
ประสาทวิชชาสืบตอกันมา) สงลงมาคุมครองศิษยได  

เพื่อความเจริญรุงเรืองในวิชชาและชีวิตของศิษยนั่นเอง  3. 
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ลมปราณสัมพันธจิตใจ   กายสัมพันธจิต 

        ถารางกายแข็งแรงจิตใจก็จะเขมแข็งดวย    จิต และ พลังจิต เปนพลังงานชนิดหนึ่ง
ซึ่งมีลักษณะ และคุณสมบัติของคลื่น จึงสามารถ หักลาง เสริมคล่ืนและเหนี่ยวนําได จึงเปน
เหตุผลที่วา เมื่อนั่งสมาธิกับอาจารยที่มีสมาธิสูงจึงสามารถทําใหศิษยและผูไดรับการ
ถายทอดนั่งไดดีหรือมีสมาธิสูงข้ึนตามไป เชนเดียวกับขณะที่ ยูริ เกลเลอร นักพลังจิต ใช
พลังจิตงอชอน ผูชมในหองสงและที่บานก็สามารถงอชอนไดดวย  คุณสมบัติพิเศษอีกอยาง
ของพลังจิต คือ มีความเร็วสูงสุด เร็วกวาแสง เดินทางไปไดในทุกมิติ รวมทั้งมิติของกาลเวลา 
นั่นคือเหตุผลในการใชจิตในอติตังสญาณ และอนาคตังสญาณ คือไปดูอดีต และ อนาคต 
รวมทั้งการเดินทางไปยังภพภูมิอื่นดวย ซึ่งเดิมทีมนุษยมีพลังจิต แตกิเลสมาบดบังจิตรวมทั้ง
ศีลธรรมประจําใจใหเส่ือมลง  

อานาปานสติ  เปนวิธีที่จะฝกจิตใหมีพลังที่งายและเหมาะกับทุกจริตที่สุด  

 - คนทั่วไป   จะหายใจ นาทีละ ประมาณ 25 - 30 ครั้งตอนาที  

 - คนที่อยูในสภาวะเครียดและสับสน    จะหายใจติดขัดส้ันๆ ฮักๆ นาทีละ           
40 - 50 ครั้ง  

 - ผูที่อยูในสมาธิขั้นตน จะหายใจลดลงเหลือ 12 - 25  ครั้ง สามารถใชสมาธิรักษา
โรคงายๆได ใชอธิษฐานงายๆได และมีการเตนของหัวใจและเมตาโบลิซึ่มลดลง  

 - ผูที่อยูในสมาธิขั้นกลาง ลมหายใจละเอียดชาลงเหลือ 6 - 12 ครั้ง ใชสมาธิรักษา
ผูอื่นได มีความเปนทิพยตามสมควร  

 - ผูที่เขาสมาธิขั้นสูง จะหายใจชาลงส้ันลงเหลือแคเมล็ดถั่วตอครั้งและมีการหายใจ
ผานผิวหนัง ซึ่งจะรูสึกไดถึงการติดขัดเล็กนอยของอากาศที่ผิวหนัง สามารถใชรักษาโรค
ไดมากข้ึน จิตมั่นคงตั้งมั่นในการอธิษฐาน ใชอภิญญาไดบาง  

การฝกอานาปานสติ เบื้องตน 

 1.  การจับลมหายใจ  1 ฐาน  : ปลายจมูก 

นั่งสบายๆ ผูที่เริ่มฝกใหมใหหลับตา ปลอยลมหายใจตามสบาย เราเปนผูติดตามลม
หายใจ เมื่อหายใจเขาภาวนา "พุทธ" หายใจออกภาวนา "โธ" วางอารมณใจเบาๆสบายๆ จับ
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          เมื่อทําไดสําเร็จแลวอธิษฐานกํากับวา "ขอใหขาพเจาไดและเขาถึงอานาปานสติ
ลมหนึ่งฐานทุกคร้ังที่ตองการทุกชาติไปจนถึงซึ่งพระนิพพานดวยเทอญ" 

 2. จับลม สามฐาน   :  จมูก  อก  ทอง 

ลักษณะการฝกเหมือนกันแตมีเพิ่มเติมในการจับลมหายใจ สามจุด คือจมูก อก ทอง 
ทั้งการหายใจเขา หายใจออก  ทําจนใจสบาย  สมาธิจะมีสติตามลมไดละเอียดข้ึน  

          แลวจึงอธิษฐานกํากับวา "ขอใหขาพเจาไดและเขาถึงอานาปานสติ ลมสามฐาน
นี้ไดทุกคร้ังที่ตองการ ทุกชาติไปจนถึงซึ่งพระนิพพานดวยเทอญ" 

 3. จับลมหายใจตลอดสาย  

จับลมใหเหมือนกับเสนไหมพล้ิว  ผานจมูก ผานอก ผานทอง พล้ิวเขาไป แลวจับลม
จาก ทอง    ผานอก ผานจมูก  ออกไป แลวยอนกลับเขาไปใหมตอเนื่องไมสิ้นสุด ทําจนรูสึก
ใจสบายเบาโลง  

          แลวจึงอธิษฐานกํากับวา "ขอใหขาพเจาไดและเขาถึง อานาปานสติลมปราณ

ตลอดสายนี้ไดทุกคร้ังที่ตองการในทุกๆชาติตราบเขาถึงซึ่งนิพพานดวยเทอญ "  

  4. เมื่อไดขั้นที่สามแลวทานสามารถนําวิชชาไปประยุกตใชได อาทิเชน ใชดึง
ลมปราณจากธรรมชาติมาเสริมพลังลมปราณของตนเองโดยการอธิษฐานขอกับพระธรณีและ
ธรรมชาติ และใชจิตใจชักนําลมปราณจากธรรมชาติเขามาฟอกธาตุเสริมปราณของเราในชวง
หายใจเขา และชะลางธาตุที่เปนโทษและโรคภัยไขเจ็บออกไปในจังหวะหายใจออก เปนตน 

  5. ทานที่ไดมโนมยิทธิใหฝกข้ันกาวหนา โดยการอาราธนาบารมีพระทานใหเมตตา
ดึงปราณจากพระนิพพานลงมาผสานเปนหนึ่งเดียวกับลมหายใจ ใหมีลักษณะเปนละออง
เพชรใสระยิบระยับแพรวพราว เมื่อเขาไปในรางกายแลว ใหฟอกธาตุขันธของเราใหใส
บริสุทธิ์ปราศจากกิเลศ จิตจะสัมผัสไดเลยวาอาทิสมานกายใสขึ้น สวางขึ้น  ( นี่เปนสาเหตุที่
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           การฝกเหลานี้  เปนอารมณของ ฌาน 1 2 3 4 หยาบและฌาน 1 2 3 4 ละเอียด 
เพียงแตอธิบายใหเขาใจงายข้ึนในรูปอาการของกายและการหายใจ เพราะตองการช้ี 
อารมณท่ีตองการเพื่อความเปนทิพย ที่หลวงพอฤาษีลิงดําทานเรียกวา ฌานส่ีใชงาน แตใน
หนังสือธรรมะจะใชการอธิบายจําแนกโดยองคของฌานซึ่งเปนเรื่องเดียวกัน พระอริยเจา 
และพระโพธิสัตวทุกพระองคทานสอนคนโดยยึดหลักที่วา 

  - ถายังไมมีที่ยึดเหนี่ยวก็สอนใหไดไตรสรณคมน 

  - ถายังไมมีศีลก็ใหมีศีล แมขอเดียวหรือขณะใดขณะหนึ่งก็ยังดี 

 - ถายังไมไดฌานก็ใหไดฌาน 

 - ถายังไมไดสมาบัติก็ใหไดสมาบัติ 

-  ถายังไมไดคุณธรรมวิเศษก็ใหไดคุณธรรมวิเศษ 

 - ถายังไมไดมรรคผลนิพพานก็ใหไดมรรคผลนิพพาน 

 - เพื่อใหเขาถึงมนุษยสมบัติในชาติปจจุบัน 

 - เมื่อตายจากโลกนี้ก็ใหถึงซึ่งพระนิพพาน 

 - ถาเขาถึงพระนิพพานไมไดก็ใหถึงรูปพรหมโลกและฟงธรรมจากจุดนั้น 

 - ถาเขาถึงพรหมโลกไมไดก็ใหไดสวรรคสมบัติทานไมสอนใหคนไปนรก 

          การฝกจับลมอานาปานสตินี้ ขอใหทําในอิริยาบถทั้งสี่ คือ ยืน  เดิน นั่ง นอน หรือถาจะ
พิสดารกวานั้นก็คือ ฝกจับลมตอนออกกําลังกาย เนื่องจากตองฝกใหไดทุกเวลา ทุกอิริยาบถ 
ทั้งหลับตา ลืมตา ไมตองตั้งทาหลับตานั่งสมาธิ เพราะในยามคับขับจะเขาสมาธิไมทัน 
นอกจากนั้นอานิสงคอีกอยางคือสมาธิจะมั่นคงไมคลายตัวหรือในขณะที่ออกกําลังกายจะมี
พลังทําใหไมเหนื่อยงาย 
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ไดแลวอยาลืมอธิษฐานกํากับเอาไว เพื่อเปนการปกหมุดจารึกไวในจิตติดตัว
ไปทุกชาติ ที่ตองอธิษฐานกํากับไวทุกครั้งก็เพราะ มีพุทธภูมิบางทานบําเพ็ญบารมีมาก็เยอะ
แตวิชชาท่ีไดมาในอดีตชาติไมกลับมารวมตัวในชาตินี้เพราะทําตกหลนไวไมไดอธิษฐาน
กํากับเพื่อนํากลับมาใชตอไป  
          สวนการใชจิต ดึงลมปราณและธาตุทิพยจากพระนิพพานนั้น สามารถอธิษฐานจิตดึงมา
ใชไดพรอมๆกัน โดยขอใหชําระธาตุธรรม รักษาโรค และเพิ่มพลังลมปราณในกายเนื้อไป
พรอมๆ กัน  
 

อาการของผูที่ฝกจับลมแตละฐานไดแลวจะมีดังนี้  คือ    

 - ลมหนึ่งฐาน ลมหายใจจะนิ่งเบาสบาย  ลมหายใจท้ิงชวงนานขึ้น อารมณ             
ใจเบาสบาย 
 - ลมสามฐาน จิตรัดตัวข้ึน สติตามลมไดกระชับขึ้นแตมีอาการสะดุดของจิตในจุด
กระทบของลมแตละจุด  แตจิตจะตัดความสนใจภายนอกไดมากกวาลมหนึ่ งฐาน 
- ลมตลอดสาย จิตจะเพลิดเพลินกับลมหายใจมากกวา ลมหายใจละเอียด ใจสบาย และเนียน
เรียบกวา  
 - ผูไดมโนมยิทธิ ฝกจับลมหายใจดึงธาตุทิพยจากนิพพาน ถามีอารมณแนบกับพระ
นิพพาน มีวิปสสนาญาณเขมแข็ง มีความฉลาดในธรรม แคหายใจเขาครั้งเดียวอาทิสมาน
กายก็แยกข้ึนไปอยูบนพระนิพพานแลว สวนรางกายก็ปลอยมันไปตามเรื่อง 

           ดวยเหตุที่เปนกรรมฐาน อานาปานสติควบอุปสมานุสติกรรมฐาน สําหรับทาน
ผูปรารถนามรรคผลนิพพานสามารถประยุกตใชได เพราะผลการฝกนี้คือ การตั้งจิตอธิษฐาน

วา "ขาพเจาจะขอไมคลาดจากพระนิพพานในทุกลมหายใจเขาออก”  ซึ่งคลายกับที่
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานเคยถามพระอานนทวาระลึกถึงความตายวันละก่ีครั้ง พระ

อานนทตอบวา 7 ครั้ง แลวพระพุทธเจาทานบอกวานอยไป ตองนึกถึงความตายทุกลมหายใจ 
(ดังนั้นจึงตองกําหนดจิตใหทุกลมหายใจเขาออกเชื่อมตอกับพระนิพพาน) 
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ลางลมหยาบ จําอารมณละเอียด 
           ในขั้นนี้จะมีขั้นตอนการอัดลมและการบังคับลม ซึ่งเปนวิธีการที่ใชเฉพาะครั้งคราว

เทานั้น  ไมตองทําทุกครั้ง  เพราะสิ่งที่ตองการคือฌาน 4 ละเอียด และฌาน 4 ใชงาน เพื่อ
ความเปนทิพยของจิต อุปมาเหมือนเราจะหุงขาวสวย เราตองใชถานเพื่อหุงขาวใหเปนขาว
สวยแตเราจะไมนําถานหรือข้ีเถานั้นไปใสจานขาวแลวกินดวย 
          การฝกนี้แบงออกเปนสองชวง คือ  1. การกักลมเก็บลม   2. การติดตามลม 

1. การกักลมเก็บลม  
ซึ่งเปนชวงที่เราตองบังคับลมหายใจ มีเหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับ คือ มันจะเปน

การอัดเอาออกซิเจนเขาสูเซลลจนเตงแลวจึงหยุดใหเปนเวลานาน รางกายจะปรับสภาพเมตา
โบลิซึ่มและปรับปริมาณการสันดาปออกซิเจนใหอยูในระดับต่ํา ทําใหมีการตัดการทํางานของ
กายเหลือแตจิตลวนๆ ในชวงนี้ถาลมหายใจหายไปนานๆเปนนาทีๆ ก็อยาตกใจไป เพราะไม
ถึงตาย แตที่ตองบอกเพราะเปนสภาวะที่หลายคนไมเคยสัมผัสมากอนในชีวิต ถึงบางคนจะ

นั่งสมาธิมา 20 - 30 ปก็ตาม อันนี้เปนหลักสูตรเรงรัดคลายกับสมัยกอนที่ กวาจะไดมโนมยิทธิ
ก็ยากเย็น เด๋ียวนี้ เด็กๆ ฝกครั้งเดียวก็ไดเลย  

          ทุกคร้ังที่ฝกใหตั้งกําลังใจและอธิษฐานวา "ขณะที่ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติสมาธินี้ 
ศีลของขาพเจาบริสุทธิ์ ขาพเจามีความเคารพในพระรัตนไตร และคุณพอแม ครูบา
อาจารย ขอใหขาพเจามีความเจริญในธรรมดวยเทอญ"  

นั่งสบายๆหายใจเขาชาๆลึกๆจนรูสึกวาลมหายใจลงไปถึงทองจนเต็มและกักลม
หายใจไวสบายๆ ไมใชกล้ันกันหนาเขียวหนาเหลือง อุปมาเหมือนใสน้ําจนเต็มแลวปดฝา กัก
ไว สบายๆ ในใจภาวนา พุทโธ ธัมโม สังโฆ วนไปเรื่อยๆ จนรูสึกวาไมไหวแลวก็ปลอยลม
หายใจออก แลวสูดลมเขาไปใหมชาๆ ภาวนา ใหมจนรูสึกไมไหว จะสังเกตไดวา เราจะกัก
และเก็บลมไดนานข้ึน ผลที่ไดจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของปอด รวมทั้งเปนการเพิ่มพลัง

ลมปราณในรางกาย  ทําการกักลมไปเรื่อยๆ ประมาณ 10 - 20 ครั้งข้ึนอยูกับความพอใจของ
แตละคน  

2.  การติดตามลม 
          เปล่ียนจากที่เราเปนผูบังคับลมหายใจ มาเปนผูติดตามลมหายใจ ทิ้งคําภาวนาได
ในชวงนี้ รางกายมันอยากจะหายใจอยางไรปลอยมัน งานของจิตอยางเดียว คือ ติดตามดูลม
ตลอดทั้งสาย ลงไปถึงไหนเราเห็นอาการหมด สั้นก็รูวาส้ัน ยาวก็รูวายาว ลมหายใจจะคอยๆ
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ละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน และคอยๆ ชาลงจนแทบหายไปเหลือการหายใจเขาออกเพียงแค
เมล็ดถั่ว หรืออยางหยาบเทาปลายนิ้วกอย สภาพรางกายเหมือนถูกตรึงอยูกับท่ี จิตใจแชม
ชื่นและมีสติเต็มรอบ มีสภาวะเหมือนดวงจิตลอยอยูอยางเดียวในที่เวิ้งวางวางเปลา บางคน
ลมหายใจหายไป ก็ไมตองสนใจปลอยมัน สนใจอยูกับจิตที่หยุดนิ่งนี้ไมตองภาวนาอีก ใหจํา
อารมณใจ ความรูสึก และเสวยสุขในฌานใหเต็มท่ี จนพอใจ ซักระยะ แตอยาใหนานเกินไป  

 จากนั้นถอนจิตออกจากสมาธิชาๆ โดยการหายใจเขาชาๆลึกๆ สามครั้ง ภาวนา 1  

พุท-โธ   2 ธัม-โม  3 สัง-โฆ จากนั้น คอยๆลืมตาขึ้นชาๆ  จิตจะคอยๆถอนจากฌานโดย
ลอยตัวขึ้นมาขางบน จะมีความรูสึกเหมือนเรากลับมาสูโลก จะรูสึกงงๆ แปลกๆ การถอนจิต
จากฌานตองจําไววาหามออกจากสมาธิพรวดพราดเด็ดขาด จะทําใหกายทิพยสะเทือน
และทําใหกลับมาเขาใหมยาก   ถอนจิตแลวอธิษฐานกํากับ  

จากน้ันใหใชจิตเขาสูสภาวะ เดิมท่ีมีอาการน่ิง ลมหายใจแคนิดเดียวหรือไมหายใจ
ใหมในทันทีในสภาพที่ลืมตา และขอใหทุกทานจําอารมณใจขณะนี้ไว ซึ่งตอไปจะเรียกวา"
ลมสบาย" เพราะมาจากภาวะการหายใจที่มีอารมณจิตสบายแลวใหอธิษฐานในฌานวา 

"ขอใหขาพเจาไดเขาถึงซึ่งฌานนี้ไดทุกที่ ทุกเวลา ทุกอิริยาบถ ที่ตองการเปนวสี ติด
ตัวขาฯทุกชาติจนถึงซึ่งพระนิพพานเทอญ" และทุกครั้งหลังจากนี้  ถาตองการจับลม
สบาย ตองทําไดในทันที ไมตองตั้งทา หลับตา ลืมตา ทุกอิริยาบถ ตองเขาไดหมด  
 
วิปสสนาญาณ    

การฝกจับลม เปนการฝกสมาธิในแบบของสมถะโดยใชกําลังของฌาน สวนใน
วิปสสนาจะใชกําลังของปญญามองเห็นในอริยสัจส่ี อุปมาดังเรามีเชือกเสนใหญตองตัด คือ
กิเลส มีมีดที่เปนวิปสสนา มีแรงกําลังเปนสมถะ ถาเรามีมีดคมแตไมมีแรงก็ตัดไมสําเร็จ ถามี
แรงแตมีดมันทื่อก็ตัดไมสําเร็จ ถาเรามีกําลังเขมแข็งและมีดท่ีคมกริบ เชือกก็จะถูกตัดขาด
อยางงายดาย  
กอนที่จะพิจารณาวิปสสนาญาณ  ขอใหเขาสมาธิที่เปนข้ันสูงสุดท่ีทําได จับอารมณสบายที่

ไดฝกมาแลวจนกระทั่งรูสึกวาจิตใจของเราเบาสบาย สงบ ชุมเย็น สักครู จากนั้นยอนกลับมา

คิดพิจารณาในหัวขอวิปสสนาญาณโดยการพิจารณารางกายขันธหาวาเปนทุกข เปนรังของ

โรคในทุกอวยัวะของรางกาย มีความเสื่อมความแกไปในที่สุด และสุดทายก็ยอมถึงซึ่งความ

ตายไดไมวาในวัยใด จูๆอาจหัวใจวาย หรือหลับอยูก็อาจไหลตายได ถาตายไป 
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แลวไปยังที่สุขคติก็ยังดี แตถาตายแลวไปเปนสัตวนรก เปรต สัตวเดรัจฉาน มันจะย่ิง
ทุกขหนักข้ึน แมเทวดาหรือพรหม เมื่อหมดบุญก็ตองกลับลงมาเกิดอีก เกิดอีกก็ทุกขอีกไมมี
ที่สิ้นสุด ขอใหทานพิจารณาใหเห็นทุกขภัยในสังสารวัฏ วามีแตความนาเบื่อหนายในการ
เวียนวายตายเกิด แลวกลับมายอนพิจารณาถึงพระคุณของพระพุทธเจาทุกๆพระองคที่ทาน
เสียสละเลือดเนื้อ และชีวิตเปนเวลานับอสงไขยกัปเพื่อสอนใหเราไดมีปญญาเห็นทางหลุด
พนจากสังสารนี้ ขอใหทุกทานรวมทั้งพุทธภูมิทั้งหลายตั้งใจวา เราปรารถนาใหเขาถึงซ่ึง
พระนิพพานในที่สุด แมเปนพุทธภูมิก็ตองรักษาจิตไมใหคลาดจากอารมณพระนิพพานทุก
ชาติไป ตราบจนบรรลุถึงซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณมีนิพพานเปนที่สุด 

           พิจารณาจนจิตใจรูสึกนอบนอมยอมรับเหตุผลตามความเปนจริง และคลายตัวจากการ
ยึดถือในรางกายวา ตัวเราเปนของเรา แทที่จริงเราคือ อาทิสมานกายท่ีเขามาอาศัยรางกายนี้
อยูชั่วคราวเทานั้น คอยๆพิจารณาจนจิตคลายตัวและเบื่อหนายการเกิดและการเวียนวาย
ตายเกิด จนมีอารมณพอใจในพระนิพพาน จากนั้นถอยจิตเขาสูฌานคืออารมณสบายที่ลม
หายใจหายไป แลวอธิษฐานวาเราตองการพระนิพพานเปนที่สุด ขอพระพุทธองคทรง
โปรดเปนหลักชัยใหเราไดเขาถึงซึ่งพระนิพพานดวยเทอญ 

           จากนั้นใหทําอารมณใจสบาย แลวใหนึกถึงพระพุทธรูปที่เรารักเราพอใจขึ้นมาในใจ
ของเรา หนึ่งองค อาจเปนพระพุทธชินราช พระแกว หรือพระพุทธรูปที่บานเราก็ได ใชจิต
ของเรามองพระพุทธรูปในใจของเราอยางละเอียด ตั้งแตพระเศียร พระอุระ เรื่อยมาจนถึง
ฐานของทาน จากนั้นลองนึกใหพระพุทธรูปทานคอยๆใสขึ้น ขาวข้ึน ชาๆทีละนอย และมีแสง
สวางเปลงออกมาจากองคพระทาน จนมีประกายระยิบระยับวับวาวราวกับเพชรที่สวยงาม 
ย่ิงองคพระทานสวยแพรวพราวมากเทาไร จิตใจของเราก็ย่ิงรูสึกแชมชื่นเบิกบานย่ิงข้ึน จิต
เต็มไปดวยความอิ่มเอิบใจ จากนั้นลองนึกใหองคพระทานขยายใหญขึ้น ยอเล็กลง ขนาดเทา
เดิม นึกยายทานไปทางซาย ทางขวา วนรอบตัวเราก็ได ลองนึกใหทานมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 
สององค สามองคก็ได นึกใหทานเพิ่มเปนจํานวนนับไมถวนก็ทําได คราวนี้ นึกขอใหทาน
กลับมารวมกันเปนองคเดียวและเปลงรัศมีสวางไสวแพรวพราวในจิตของเรา แลวอธิษฐานวา
ขอใหพุทธบารมีของพระพุทธองคทานมาสถิตเปนหนึ่งเดียวกับพระพุทธรูปหรือพุทธ
นิมิตในจิตของเราดวยเทอญ  

          จากน้ัน นึกภาพใหเห็นตัวเราเขาไปกราบพระพุทธเจาทานที่ตักและขอขมาพระ
รัตนไตรวา กรรมใดที่ขาพเจาประมาทพล้ังพลาดตอพระรัตนไตรและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ในอดีตก็ดี ในปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี หรือระลึกไมไดก็ดี ขาพเจาขอกราบขอขมา
ลาโทษตอพระรัตนไตรและสิ่งศักดิ์สิทธทั้งหลาย ขอไดโปรดงดโทษที่จะพึงเกิดแก
ขาพเจา ตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวยเทอญ 
           จากนั้นฝกทรงอารมณไว โดยจับภาพพระไวในใจตลอดเวลาไมวาจะนั่ง จะยืน จะนอน 
จะเดิน จะทําอะไรก็ใหภาพพระติดตาตรึงใจตลอดเวลา 

สรุปโดยยอ  

จับลมสบาย หมายถึง จุดท่ีลมหายใจของเราละเอียดที่สุด จิตใจเราเบาสบายปลอด
โปรงที่สุด ตามกําลังที่ทําไดของแตละคน  
           จับภาพพระ  หมายถึง ใหเขาจุดท่ีลมสบาย แลวจับภาพพระพุทธรูปในจิต และนึก
ภาพให ภาพพระพุทธรูปใสสวางขึ้นจนเปลงแสงเปนประกายเปนเพชร (ซึ่งเวลาที่ทําจริงๆ 
จนพระใสสวางควรใชเวลาแคกระพริบตาเทานั้น  ถาลืมตาทําได จะทรง (คง) อารมณไดแนบ
แนนมั่นคงกวาตอนหลับตา) 
          วิปสสนาญาณ และการพิจารณากาย ขันธ ทุกข  ควรพิจารณาอยางสม่ําเสมอ 

อวิชชาที่ทําใหหลงติดในภพภูมิสังสารวัฏ                                                                             
อันเหลาหนอนแมลงวันนั้น เมื่อไดกาํเนิดมาในบอเกรอะ อันเต็มไปดวย อุจจาระ ปสสาวะอัน
เนาเหม็นนาสะอิดสะเอียนนั้น กม็ีจิตคิดยินดีในลาภท่ีเกิดข้ึนวา โอเรานี่หนอชางโชคดี
เหลือเกินที่ได ด่ืม กิน อาหารอันประเสริฐ จํานวนมหาศาลหาประมาณมิได จึงมจีิตคิดยินดี
ใครเกิดเปนหนอนแมลงวันเย่ียงนี้ รอยชาติ พันชาต ิ

         เหลาเปรต อสุรกาย ที่มีปากเทารูเข็ม นั้นมีความอดอยากหิวโหยเปนนิตย เมื่อเห็นซาก
สุนัขตายขึ้นอืดบวมพองเขียว น้ําเหลือง น้ําหนองไหลเยิ้มจากผิวหนังที่บวมปริแตก ก็มีจิต
ยินดี วาวันนี้เรามีลาภแทๆ ตรงเขาไปดูดกิน น้ําเหลือง น้ําหนอง อยางเอร็ดอรอย จึงติดใน
ภพภูมินี้ดวยประการฉะนี้ 

          มนุษย เองก็ด่ืมกิน ซากสัตวอสุภทั้งเล็กทั้งใหญเปนอาหาร อนัเปนของสกปรก เมื่อมี
มิจฉาทิฐิวา การเวียนวายตายเกิดไมมี สวรรคมีแคในอก นรกแคอยูในใจ แทจริงไมมี บุญ
บาปไมม ีจึงไรศีลธรรม กอบโกยแตวัตถ ุเบียดเบียนผูอื่นและธรรมชาต ิจึงตกอยูในหลมแหง
อบายภูมิอันมีทุคติเปนทีไ่ปในที่สุด 
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  เทวดาผูประมาทเสวยทิพยสมบัติ อันเกิดจากบุญที่เคยบําเพ็ญมาอยางเพลิดเพลิน 
ไมสนใจตอบุญสรางกุศลและบารมีเพิ่มเติม ครั้นใชบุญจนหมดสิ้นก็ไดเวลาที่ตองรับผลของ
กรรมชั่ว จึงตองจุติลงยังอบายอันมีนรกภูมิเปนตน 

          พรหมก็เชนกัน เเมนเวลาเสวยสุขจะนานแสนนาน แตหากประมาทไมทําบุญสราง
บารมีเพิ่ม เมื่อหมดบุญก็ยอมตกสูอบายเชนกัน 

  บุคคลผูประเสริฐ มีปญญามองเห็นทุกขภัยในสงสารวัฏ ประกอบไปดวยศีล สมาธิ 
และสัมมาทิฐิ อันอบรมมาดีแลว ยอมหาหนทางแหงการพนทุกขดวยโมกขธรรมอันวิเศษแหง
องคสมเด็จพระบรมครดูวยประการฉะนี้ 
 
 การชําระลางจิต และการพลิกจิตสูจิตระดับสูง 
          จากบทกอนๆ ที่ไดลงมือปฏิบัติกันมา ตอนนี้คุณมีกําลังของสมาธิ มีปญญาจาก
วิปสสนาญาณ มีบารมีของพระพุทธเจาคอยคุมครองจากการอาราธนาจับภาพพระเปนพุทธา
นุสติ รูจักการจับลมหายใจ รูจักการใชพลังจิต ดึงปราณ และธาตุทิพยจากพระนิพพาน รูจัก
การอธิษฐานกํากับ การอธิษฐานขอบารมี รูจักวสีความชํานาญในการเขาออกฌาน กันแลว 
นับวามีพื้นฐานในการทรงฌาน และวิปสสนาญาณ ดีพอ 

          ขั้นตอนตอไปจะเปนการชําระลางจิตใหบริสุทธิ์ขึ้น โดยการลด สลายบรรเทากรรม
ดานอกุศลใหลดลงดวยกําลังของสมาธิและการอธิษฐาน จากนั้นจะเปนเทคนิคการอธิษฐาน
มหาโมทนา เพื่อเปนการรวมบุญใหญเขาสูจิตของเรา ตอไปเปนการอธิษฐานเรียกบารมี
เกาใหมารวมตัว และข้ันตอนสุดทายคือ วิชชาเมตตาอัปปมาณฌาน ซึ่งคุณจะเขาใจถึง
การแผเมตตาอยางแทจริง           

เริ่มโดยการจับลมสบาย จับภาพพระใหใสเปนเพชร แลวตั้งจิตระลึกถึงศีล วาขณะที่
ฝกนี้ ศีลของเราบริสุทธิ์ จากนั้นคิดวา มีตัวเราอีกคนกําลังกราบที่ตักของพระพุทธรูป แลว
อธิษฐานขอใหพระบารมีของพระพุทธองคทานมาสถิตเปนหนึ่งเดียวกับพระพุทธรูปในจิต
ของเรา ดวยความศรัทธามั่นคงไมลังเล 

 จากนั้นขอขมาพระรัตนไตรวา "กรรมใดที่ขาพเจาไดลวงละเมิดตอพระรัตน
ไตรและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ จะเจตนา และไมเจตนา 
จะระลึกได หรือระลึกไมไดก็ดี ไดทําในอดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี ขาพเจาขอใหพระรัตน
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ไตรไดโปรดงดโทษท่ีจะพึงเกิดแกขาพเจาตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวย
เทอญ" จากนั้นใหกายในจิตกราบพระพุทธเจาทาน สําหรับทานที่ไดมโนมยิทธิใหใชกําลังใจ 
แยกอาทิสมานกายตามกําลังสูงสุด คือ พระวิสุทธิเทพ ขึ้นไปกราบพระพุทธเจาและพระอริย
สงฆ แลวอธิษฐานขอขมาที่บนพระนิพพานเลย 

          จากน้ันอธิษฐานตอไปวา ขอใหพระพุทธเจาทานเมตตาเปนประธาน และพยานใหแก

ขาพเจาในการอธิษฐานดังตอไป นี้  "ขาพเจาขอขมาตอเจากรรมนายเวรและบรรดา
สรรพสัตวทั้งหลาย ในสิ่งที่ขาพเจาไดลวงเกิน ละเมิด ตอทานทั้งหลาย ไมวาจะเปน
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็ดี ในอดีตก็ดี ในปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี 
และมีเจตนาก็ดี ไมมีเจตนาก็ดี ขอใหทานเจากรรมนายเวรและสรรพสัตวทั้งหลาย 
ไดโปรดอโหสิกรรมงดโทษที่พึงเกิดแกขาพเจาตราบเทาเขาสูพระนิพพาน บุญกุศลที่
ขาพเจาไดบําเพ็ญมานับแต อดีตชาติ ปจจุบันชาติ และที่จะบําเพ็ญตอไปในอนาคต
ขาพเจาขออุทิศใหทานทั้งหลายไดโมทนา และมีสวนรวมในบุญกุศลเชนเดียวกับที่
ขาพเจาจะพึงไดรับทุกประการเทอญ"  

การขอขมากรรมนี้จะชวยใหการจองเวรกันลดลง หรืออาจจะสลายตัว เปนโมฆะ
กรรมได และสงผลให ชีวิตเราราบร่ืน ปลอดโปรง สะดวกขึ้น เปนการชวยลดสภาวะกรรม
รวมของโลก ที่จะสงผลใหเกิดภัยพิบัติลดลง และในสวนตัว บางทานที่มีเจากรรมนายเวรที่
ตั้งใจจะใหทานตองชดใชในภัยพิบัติรอบนี้ อาจจะอโหสิและใหอภัยตอทานได 

          ยังประคองจิตอยูตอหนาพระดวยใจที่เบาสบาย แลวอธิษฐานตอวา "นับแตนี้ขาพเจา
จะมีแตจิตใจที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ เต็มไปดวยจิตใจที่ดีงาม เปยมไปดวยความเมตตา
ตอสรรพสัตวทั้งหลาย ขาพเจาอโหสิกรรมใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย ไมขอเปนเจา
กรรมนายเวรของผูใด ขาพเจาอโหสิกรรมใหกับเขาเหลานั้นไมวาเขาจะทํากรรม
ลวงเกินขาพเจาไมวาจะเปนทาง กาย วาจา ใจ ในอดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี 
ระลึกไมไดก็ดี ขาพเจาอโหสิกรรมใหกับเขาเหลานั้น ขอใหเขาประสพแตความสุข 
พนจากความทุกข พนภัยจากวัฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ"  

คําอธิษฐานนี้มีผล สองประการคือ 1.เปนการใหอภัยทานอันเปนทานสูงสุด ใช

กําลังใจสูงสุดในการให เมื่อทําได จิตก็จะย่ิงเบาสบายขึ้น  2. ทุกคนบนโลกนี้เปนคนที่ทําให
เกิดกรรมแหงการอาฆาตลางแคนกันและกันสะสมจนเกิดภัยพิบัติครั้งนี้ คนเรามักจะกลัวเจา
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กรรมนายเวรกัน เวลาทําบุญกรวดนาํอุทิศสวนกุศลให แตกลับไมเคยรูตัวเลยวาเรานี่
ละตัวดี เปนเจากรรมนายเวรของชาวบานชาวชองเขา เวลาไปโกรธ อิจฉา ริษยา อาฆาต
แคนคนอื่นเขา   ดังนั้นการสลายกรรมตรงนีจ้ึงสงผลใหสภาวะกรรมรวมของโลกเบาบางลง 
และการที่ตัวเจากรรมนายเวรตัดสินใจลบบัญชีกรรมอโหสิใหเปนโมฆะกรรมนั้นเปนเรือ่งที่
งายกวาการท่ีจะไปออนวอนขอใหเจากรรมนายเวรอโหสิกรรมให เพราะบางคนก็ไมยอม
งายๆ อีกทั้งยังตองใชเวลาและขออโหสิกรรมใหบอยๆ  
 
การทํามหาโมทนา 
          ประคองจติใหอยูตอหนาพระพุทธเจาตั้งจิตใหเบาสบายและมั่นคง อธษิฐานวา 
"ขาพเจาขอตั้งจิตอธิษฐานระลึกถึง บุญกุศล บารมี คณุงามความดี และจิตใจที่ดีงาม 
ของพระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทกุๆพระองค พระอริยสงฆทุกๆ
พระองค พระโพธิสัตวทั้งหลาย เทพพรหมเทวาทั้งหลาย สิ่งศักดิส์ิทธิ์ทั้งหลาย 
ตลอดจนความดีของสรรพสัตวทั้งหลายท่ัวมหาอนันตจักรวาลที่ไดบําเพ็ญมา
นับตั้งแตอดีต ปจจุบัน และที่จะบําเพ็ญประโยชนตอไปในอนาคต ไมวาจะเปนทาน 
ศีล ภาวนา สัมมาทิฐิ สัมมาสมาธิ สัมมาปญญา  

ขาพเจาขอกราบมหาโมทนาในบุญกุศลทั้งหลายเหลานี้ดวยความจริงใจ ขอให
อํานาจแหงการมหาโมทนามัยนี้จงสงผลเปนกระแสบุญอันบริสุทธิ์หล่ังไหลสูดวงจิต
ของขาพเจานับแตนี้ดวยเทอญ"  

พระทานใหพรมาวา ขอใหทุกทานฉลาดในการทําบุญ ฉลาดในการโมทนา ฉลาดใน
การอธิษฐาน ฉลาดในการสรางบารมี 
หลังจากนั้นจะเปนการเรียกบารมีเกา  ที่เราอาจหลงลืมหรือตกหลนไปในอดีตชาติให

กลับมา จะชวยใหฝกวิชชาและสมาธิไดงายขึ้น รวมท้ังรวมบุญเกาใหมาสงผลเร็วขึ้น  โดย

การประคองจิตอยูตอหนาพระ แลวอธิษฐานตอไปวา " ขาพเจาขอตั้งจิตระลึกถึง บุญ

บารมี คุณความดี สรรพวิชชา และสายสมบัติ ที่ขาพเจาไดสราง ไดศึกษา ไดปฏิบัติ

และไดบําเพ็ญมา (เพื่อปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณมีพระนิพพานเปนที่สุด) นับตั้งเเต 

อดีต ปจจุบัน และจะบําเพ็ญตอไปในอนาคต ไมวาจะเปน ทาน ศีล สมาธิ ปญญา 

สัมมาทิฐิ ใหมารวมตัวกัน ณ บัดนี้เพื่อใหขาพเจาไดใชสรางบุญ สรางบารมี เพื่อ

ความรุงเรืองทั้งในทางโลกและทางธรรม มีกําลังใจ กําลังบารมีทั้ง 30 ทัศน ไดชวย 
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ตนเองและสรรพสัตวใหพนจากทุกข ประสพแตความสุข พนภัยจากวัฏสงสาร 
สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ"           

ตอไปเปนวิชชาสําคัญในการพลิกจิตใหมี สภาวะจิตที่บริสุทธิ์ย่ิงขึ้นนั่น คือ การแผ
เมตตาอัปปมาณฌาน 

          จับลมสบาย จิตจับภาพพระพุทธเจาใหใสเปนเพชร จากนั้นนึกกราบขอใหพระทานมา
ลอยอยู เหนือหัวของเรา แลวกําหนดจิตของเราให "รูสึก" ถึง บุญกุศล ความดีงาม ความ
งดงาม ความชุมใจ ความอิ่มเอิบใจ ความปล้ืมปติ ความรักที่บริสุทธิ์ ความตื้นตันใจ ความรัก
ที่เรามีตอพอแม พระเจาอยูหัว ใหความรูสึกเปนสุขปติอิ่มเอิบใจนี้เติมใหเต็มหัวใจของเรา 
นึกถึงภาพดอกไมที่คอยๆแยมกลีบดวยความงดงาม เมื่อจิตใจแยมย้ิมชื่นบานเต็มหัวใจ กาย
เราก็ย้ิมเบิกบานมีความสุขอยางท่ีสุด กําหนดจิตอธิษฐานวา บุญคือความสุขที่ปรากฏ ณ 
บัดนี้ ขาพเจาขออุทิศความสุขและสวนกุศลนี้ไปยังสรรพสัตวทั้งหลายท่ัวอนันต
จักรวาลขอใหสรรพสัตวทั้งหลาย ไดประสพแตความสุข พนจากความทุกข พนภัย
จากวัฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ  

แลวคอยๆทําความรูสึกวาตัวเราสวางมีแสงรัศมีสีทอง อันเปนรัศมีแหงความรัก 
ความสุข ความเมตตา ที่เรามีใหแกสรรพสัตวไมมีวันจบส้ิน นึกใหแสงแหงความเมตตานี้แผ
ปกคลุมหองที่เราอยูนี้สวางไสวเรืองรอง จิตของสรรพสัตวดวงใดไดสัมผัสกับรัศมีนี้ก็ใหมี
ความสุข สงบ ชุมเย็นไปดวย จิตเราย่ิงเปลงรัศมีเทาไหร จิตเราก็ย่ิงมีความสุขชุมเย็นย่ิงข้ึน 
แผรัศมีสีทองระยิบระยับคอยๆปกคลุมบานหรืออาคารท่ีเราอยูทั้งหลัง คอยๆทําใจเย็นๆ 
จากนั้นแผปกคลุมอําเภอ จังหวัดที่อยู ประคองใจใหชุมเย็นอิ่มเอิบตลอดเวลา แลวคอยๆแผ
ใหกวาง จนคลุมประเทศไทยจนมองเห็นเปนขวานสีทอง แลวอธิษฐานใหประเทศไทยจง
สงบสุขรมเย็น ผูคนจิตใจดีงาม จากนั้น แผรัศมีแหงความสุขนี้ปกคลุมโลกจนเปนสีทอง
สวางไสว อธิษฐานวาขอใหโลกนี้จงสงบสุขรมเย็น แลวจึงแผรัศมีสีทั้งออกไปทั่วสุริย
จักรวาล ไมมีที่สิ้นสุดจนออกไป ยังอนันตจักรวาลไมมีที่สุด ไมมีประมาณ จิตเราย่ิงแผรัศมี
ออกไปกวางไกลและครอบคลุมมากเทาไหรจิตเราย่ิงแยมย้ิมอิ่มเอิบใจมากเทานั้น ย่ิงให
มากมายเทาไหร จิตเราก็ย่ิงมีความสุขมากขึ้นเทานั้น ประคองอารมณใจที่แสนปติสุขนี้ไว
จนกวาจะพอใจ  

         เสร็จแลวใหทุกคนคิดเอาตัวเราในจิตไปกราบพระพุทธเจา แลวถอนจิตออกจากสมาธิ
ชาๆโดยการหายใจเขาลึกๆชาๆ  3 ครั้ง  พรอมภาวนา  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ 
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บทพิเศษ  : บทบวงสรวงและชุมนุมเทวดา 

ปุริมัญจะ   ทิสัง   ราชา   ธะตะรัฐโฐ   ปะสาสะติ 

คันธัพพานัง   อาธิปะติ   มะหาราชา   ยะสัสสิ   โส   ปุตตาป   ตัสสะ  

พะหะโว   อินทะนามา   มะหัพพะลา   อิทธิมันโต   ชุติมันโต 

วัณณะวันโต   ยะสัสสิโน   โมทะมานา   อัฏฐังสุ ฯ 

ทักขิณัญจะ   ทิสัง   ราชา   วิรุฬโห    ตัปปะสาสะติ 

กุมภัณฑานัง   อาธิปะติ   มะหาราชา   ยะสัสสิ   โส   ปุตตาป   ตัสสะ  

พะหะโว   อินทะนามา   มะหัพพะลา   อิทธิมันโต   ชุติมันโต  

วัณณะวันโต   ยะสัสสิโน   โมทะมานา   อัฏฐังสุ ฯ 

ปจฉิมัญจะ   ทิสัง   ราชา   วิรูปกโข   ปะสาสะติ 

นาคานัง   อาธิปะติ   มะหาราชา   ยะสัสสิ   โส   ปุตตาป   ตัสสะ 

พะหะโว   อินทะนามา   มะหัพพะลา   อิทธิมันโต   ชุติมันโต  

วัณณะวันโต   ยะสัสสิโน   โมทะมานา   อัฏฐังสุ ฯ 

อุตตะรัญจะ   ทิสัง   ราชา    กุเวโร   ตัปปะสาสะติ  

ยักขานัง   อาธิปะติ   มะหาราชา   ยะสัสสิ   โส   ปุตตาป   ตัสสะ 

พะหะโว   อินทะนามา   มะหัพพะลา   อิทธิมันโต   ชุติมันโต  

วัณณะวันโต   ยะสัสสิโน   โมทะมานา   อัฏฐังสุ ฯ 

ปุริมะทิสัง   ธะตะรัฏโฐ   ทักขิเณนะ   วิรฬุหะโก 
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ปจฉิเมนะ   วิรูปกโข   กุเวโร   อุตตะรัง   ทิสัง 

จัตตาโร   เต   มะหาราชา   สะมันตา   จะตุโรทิสา 

ทัททัลละมานา   อัฏฐังสุ ฯ 

สัคเค   กาเม   จะ   รเูป    คิริสิขะระตะเฏ   จันตะลิกเข   วิมาเน 

ทีเป รัฏเฐ   จะ   คาเม   ตะรุวะนะคะหะเน   เคหะวัตถุมหิ    เขตเต 

ภุมมา   จายันตุ   เทวา   ชะละถะละวิสะเม   ยักขะคันธัพพะนาคา 

ติฏฐันตา   สันติเก   ยัง   มุนิวะระวะจะนัง   สาธะโว   เม   สุณันตุ 

ธัมมัสสะวะนะกาโล    อะยัมภะทันตา 

ธัมมัสสะวะนะกาโล    อะยัมภะทันตา 

ธัมมัสสะวะนะกาโล    อะยัมภะทันตา 

 

คําอาราธนาศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ  ปญจะ สีลานิ ยา

จามะ  

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รกัขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สี

ลานิ ยาจามะ  

 ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ  ปญจะ 

สีลานิ ยาจามะ  ( ถาศีล ๘ ใหเปล่ียน ปญจะ เปน อัฎฐะ )  
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สมาทานศีล ๘ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ   ( วา ๓ จบ ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ   

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ     

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ   

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

  ‐ ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
  ‐ นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระณะมัณฑะนะ
วิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
   ‐ อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
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คําขอขมาพระรัตนตรัย 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะฯ       (๓จบ) 

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต        

อุกาสะ ทวารัตตะเยนะ กะตัง   

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต         

อุกาสะ ขะมามิ ภันเต ฯ  

  หากขาพระพุทธเจา ไดเคยประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระรัตนตรัย อันมี

พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพทธเจาทุกๆพระองค  พระธรรม และพระ

อริยสงฆท้ังหลายในชาติกอนก็ดี ชาตินี้ก็ดี ดวยทางกายหรือวาจาก็ดี และดวย

เจตนาหรือไมมีเจตนาก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทุกๆพระองค  พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระธรรม และพระอริยสงฆท้ังหลาย  

และผูมีพระคุณทุกทาน ไดโปรดอดโทษใหแกขาพระพุทธเจา  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

ตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวยเทอญ 

 

คําสมาทานพระกรรมฐาน 

(ของหลวงพอฤาษีลิงดํา ศิษยหลวงพอปาน วัดบางนมโค   อ.เสนา จ. พระนครศรีอยุธยา) 

นํา ) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส ฯ  ( 

รับ ) นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  ( ๓ จบ ) ( 

อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจัจชามิ  
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 ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ ขาพระพุทธเจาท้ังหลาย ขอมอบ

กาย ถวายชีวิต แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขาพระพุทธเจาท้ังหลาย     

ขออาราธนาบารมี พระพุทธเจาทุกๆ พระองค  พระปจเจกพุทธเจาทุกๆ พระองค 

พระธรรม และพระอริยสงฆท้ังหลาย  ครูบาอาจารยท้ังหลาย สืบๆ กันมา มีหลวง

พอปาน วัดบางนมโค  และหลวงพอฤาษีลิงดํา  วัดทาซุงเปนท่ีสุด  

 ขอไดโปรดยกจิตของขาพเจา ขึ้นสูภาวะกรรมฐานท้ัง ๔๐ ทัศ พระปติท้ัง ๕  

และ วิปสสนาญาณท้ัง ๙ ขอพระกรรมฐาน ท้ัง ๔๐ ทัศ พระปติท้ัง ๕  และวิปสสนา

ญาณท้ัง ๙ จงมาบังเกิดปรากฏ  ในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของ

ขาพระพุทธเจา ณ กาลบัดเด๋ียวนี้เถิด  ขอไดโปรดยกจิตของขาพเจา ขึ้นสูภาวะ

แหงเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รูภาวการณตางๆ  ท้ังเหตุ ผล อดีต และปจจุบัน 

ไดทุกขณะจิต ท่ีปรารถนาจะรู เมื่อรูแลว  ขอเห็นภาพนั้น ไดชัดเจนแจมใส และ

พยากรณได ตามความเปนจริงทุกประการ  เหตุใดท่ีพึงบังเกิดแกขาพเจา ขอให

ขาพเจาไดรูเหตุนั้น ไดโดยมิตองกําหนดจิต แมแตประการใด ณ กาลบัดเด๋ียวนี้เถิด 

 

คําอุทิศสวนกุศล 

อิทัง ปุญญะผะลัง ผลบุญใด ท่ีขาพเจาท้ังหลาย ไดบําเพ็ญแลว ณ โอกาสนี้   

ขาพเจาท้ังหลายขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ท่ีเคยลวงเกิน

มาแลว แตชาติกอนก็ดี ชาตินี้ก็ดี ขอเจากรรมนายเวรทั้งหลาย จงโมทนา สวนกุศล

นี้   ขอจงอโหสิกรรมใหแกขาพเจา ตั้งแตวันนี้ ตราบเทาเขาสูพระนิพพาน 

  และขาพเจาท้ังหลาย ขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกเทพเจาท้ังหลายที่ปกปก

รักษาขาพเจ า  และเทพเจ า ท้ังหลาย  ท่ั วสากลพิภพ  และพระยายมราช              
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ขอเทพเจาท้ังหลาย และพระยายมราชจงโมทนาสวนกุศลนี้ ขอจงเปนสักขีพยาน 

ในการบําเพ็ญกุศล ของขาพเจาในครั้งนี้ดวยเถิด 

  และขออุทิศสวนกุศลนี้ ใหแกทานท้ังหลาย ท่ีลวงลับไปแลว ท่ีเสวยความสุข

อยูก็ดี เสวยความทุกขอยูก็ดี เปนญาติก็ดี มิใชญาติก็ดี ขอทานท้ังหลาย จงโมทนา

สวนกุศลนี้ พึงไดรับประโยชน ความสุข เชนเดียวกับขาพเจา จะพึงไดรับ ณ กาล

บัดเดี๋ยวนี้เถิด 

  ผลบุญใดที่ขาพเจาท้ังหลาย ไดบําเพ็ญแลว ณ โอกาสนี้  ขอผลบุญนี้ จงเปน

ปจจัย ใหขาพเจาท้ังหลาย ไดเขาถึง ซึ่งพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้เถิด 

 

คําถวายสังฆทาน 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 

 ขาแตพระสงฆท้ังหลายผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอนอมถวาย (พระพุทธ

ปฏิมากร ผาไตรจีวร) พรอมดวยของที่เปนบริวารท้ังหลายเหลานี้ แดพระสงฆ    

ขอพระสงฆท้ังหลายโปรดรับ (พระพุทธปฏิมากร ผาไตรจีวร) พรอมดวยของที่เปน

บริวาร ท้ังหลายเหลานี้ ของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อประโยชน เพื่อความสุข แก

ขาพเจาท้ังหลาย ส้ินกาลนานเทอญ  

( ส่ิงของที่จะถวายมีส่ิงใดก็ใหกลาวเฉพาะสิ่งนั้น ) 
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คาถาเงนิลาน 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 

สัมปจิตฉามิ 

นาสังสิโม 

พรหมา จะ มะหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ ,  

พรหมา จะ มะหาเทวา อะภิลาภา ภะวันตุ เม , 

มะหาปุญโญ มะหาลาโภ ภะวันตุ เม ,  

มิเตพาหุหะติ, 

พุทธะมะอะอุ นะโมพุทธายะ   วิระทะโย วิระโคนายัง วิระหิงสา  วิระทาสี วิระทาสา 

วิระอิตถิโย พุทธัสสะ มานีมามะ พุทธัสสะ สวาโหม 

สัมปะติจฉามิ 

เพ็ง ๆ พา ๆ หา ๆ ฤา ๆ ๆ 

  

 

 

 

 

 








