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สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน  ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ 

ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจำทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 

ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคำปรีกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

“อินทรียสังวร”

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑.

อินทรียภาวนาชั้นเลิศ

แหงความสอดรับกันในคำตถาคต

กวา ๖๐ พระสูตร

(ตามดู!  ไมตามไป....)

อานนท !  อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ
เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ  อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น
ยอมดับไปเร็วเหมือนการกระพริบตาของคน  อุเบกขายังคงดำรงอยู.
อานนท ! นี้แล  เราเรียกวา  อินทรียภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย…

อานนท ! สาวกทั้งหลาย เรียกรองหาศาสดา เพื่อความเป็นมิตร 

ไมเรียกรองเพื่อความเป็นศัตรู เป็นอยางไรเลา ? 

อานนท ! ในกรณีนี้ ศาสดาผูเอ็นดูแสวงหาประโยชนเกื้อกูล 

อาศัยความเอ็นดูแลว จึงแสดงธรรมแกสาวกทั้งหลายวา 

“สิ่งนี้เป็นไป เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพวกเธอทั้งหลาย และสิ่งนี้ก็เป็นไป

เพื่อความสุขแกพวกเธอทั้งหลาย”  ดังนี้เป็นตน 

สาวกเหลานั้นของศาสดา ยอมฟังดวยดี ยอมเงี่ยหูฟัง 

ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั ่วถึง 

และไมแกลงทำใหผิดจากคำสั่งสอนของศาสดา

อานนท !   สาวกทั้งหลายอยางนี้แล   ชื ่อวาผูเรียกรองหาศาสดา 

เพื่อความเป็นมิตร   ไมเรียกรองเพื่อความเป็นศัตรู

อานนท ! เพราะฉะนั้น ในเรื ่องนี้ พวกเธอทั้งหลาย 

จงเรียกรองหาตถาคต เพื่อความเป็นมิตรเถิด 

อยาเรียกรอง เพื่อความเป็นศัตรูเลย 

ขอนั้น จักเป็นไป เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข 

แกพวกเธอทั้งหลายเอง ตลอดกาลนาน

อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๔/๓๕๕-๓๕๖

ผูเรียกรองหาศาสดาเพื่อความเปนมิตร
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“ธรรมวาที ย่อมไม่กล่าวขัดแย้งกะใครๆ ในโลก”

ภิกษุทั้งหลาย !  เราย่อมไม่กล่าวขัดแย้งกะโลก 

แต่โลกต่างหากย่อมกล่าวขัดแย้งต่อเรา  
ภิกษุทั้งหลาย !  ผู้เป็นธรรมวาที ย่อมไม่กล่าวขัดแย้งกะใครๆ ในโลก 

ภิกษุทั้งหลาย ! สิ่งใดที่บัณฑิตในโลกสมมติ (รู้เหมือน ๆ กัน) ว่าไม่มี 

แม้เราก็กล่าวสิ่งนั้นว่าไม่มี 

ภิกษุทั้งหลาย !  สิ่งใดที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี แม้เราก็กล่าวสิ่งนั้นว่ามี

ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเล่า ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี 

และเราก็กล่าวว่าไม่มี

ภิกษุทั้งหลาย !  รูป ที่เที่ยง ที่ยั่งยืน ที่เที่ยงแท้  
ที่ไม่มีการแปรปรวนเป็นธรรมดา 

บัณฑิตในโลกสมมติว่าไม่มี 
แม้เราก็กล่าวว่าไม่มี

ภิกษุทั้งหลาย !  อะไรเล่า ที่บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี 

และเราก็กล่าวว่ามี

ภิกษุทั้งหลาย !  รูป ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
มีการแปรปรวนเป็นธรรมดา 

บัณฑิตในโลกสมมติว่ามี 
แม้เราก็กล่าวว่ามี

                                                       ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๖๙/๒๓๙.



“อินทรียสังวร”
(ตามดู!  ไม่ตามไป....)



พุทธวจน 
“อินทรียสังวร”  (ตามดู!  ไม่ตามไป....)

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชน

เป็นธรรมทาน

ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับการสงวนไว้  

ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี

ในการจัดทำหรือเผยแผ่  โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล

ขอคำปรึกษาด้านข้อมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา  โทรศัพท์ ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑

หรือ คุณอารีวรรณ โทรศัพท์ ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

พิมพ์ครั้งที่ ๑  พฤษภาคม ๒๕๕๓ จำนวน  ๑๐,๐๐๐ เล่ม

ออกแบบปก คณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ศิลปกรรม  วิชชุ  เสริมสวัสดิ์ศรี

ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จำนงค์  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ

จัดทำโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ์                 

 (เว็บไซต์  www.buddhakos.org)

ดำเนินการพิมพ์โดย  บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จำกัด

โทรศัพท์ ๐๒-๘๐๐-๒๒๙๒ โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙



ลำดับเนื้อหา

ผลเสียของการปลอยจิตใหเพลินกับอารมณ 

ตัวอยางพุทธวจน ที่ทรงตรัสไมใหปลอยจิตใหเพลินกับอารมณ 

จิตท่ีเพลินกับอารมณ ละไดดวยการมีอินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย) 

ความสําคัญแหงอินทรียสังวร 

ความหมายและลักษณะของการมีอินทรียสังวร 

รูปแบบการละความเพลินในอารมณโดยวิธีอื่น 

ผลที่สุดของการละความเพลินในอารมณ 

ขอย้ำเตือนจากพระตถาคต  





สารบัญ 

คํานํา 

ผลเสียของการปลอยจิตใหเพลินกับอารมณ 

๑ 

๑๕ 
กอใหเกิดอนุสัยทั้ง ๓ 

ไมอาจท่ีจะหลุดพนไปจากทุกข 

เพลินอยูกับอายตนะ เทากับ เพลินอยูในทุกข 

ลักษณะของการอยูอยางมีตัณหาเปนเพื่อน 

ไมอาจถึงซ่ึง ความเจริญงอกงาม ไพบูลย ในธรรมวินัย 

๑๖ 

๒๐ 

๒๒ 

๒๔ 

๒๙ 

 

ตัวอยางพุทธวจน ที่ทรงตรัสไมใหปลอยจิต 

ใหเพลินกับอารมณ 

๓๑ 

ละความเพลิน จิตหลุดพน                                                  

ความพอใจ เปนเหตุแหงทุกข 

เม่ือคิดถึงส่ิงใด แสดงวาพอใจในส่ิงน้ัน 

ภพแมชั่วขณะดีดน้ิวมือก็ยังนารังเกียจ                                  

ตัณหา คือ “เช้ือแหงการเกิด”                                              

เม่ือมีความพอใจ ยอมมีตัณหา 

ตัณหา คือ เคร่ืองนําไปสูภพใหม อันเปนเหตุเกิดทุกข 

๓๒ 

๓๓ 

๓๔ 

๓๕ 

๓๗ 

๓๙ 

๔๑ 



ส้ินความอยาก ก็ส้ินทุกข 

มีความเพลิน คือมีอุปาทาน ผูมีอุปาทานยอมไมปรินิพพาน

ในอริยมรรคมีองค ๘ 

ทรงตรัสวา “เปนเร่ืองเรงดวนที่ตองเรงกระทาํ” 

ตองเพียรละความเพลินในทุก ๆ อิริยาบถ 

ความเพียร ๔ ประเภท (นัยท่ี ๑) 

ความเพียร ๔ ประเภท (นัยท่ี ๒) 

 

๔๓ 

๔๕ 

๔๙ 

๕๑ 

๕๔ 

๕๖ 

๕๘ 

จิตที่เพลนิกบัอารมณ ละไดดวยการมอิีนทรียสงัวร 

(การสาํรวมอินทรีย)                                               

๖๑ 

เม่ือมีสติ ความเพลินยอมดับ                                              

กายคตาสติ มีความสําคัญตออินทรียสังวร                            

- ลักษณะของผูไมต้ังจิตในกายคตาสติ                                 

- ลักษณะของผูต้ังจิตในกายคตาสติ                                    

อินทรียสังวร ปดก้ันการเกิดขึ้นแหงบาปอกุศล      

 

 

  

                        

๖๒ 

๖๕ 

๖๕ 

๖๗ 

๗๐ 



ความสําคัญแหงอินทรียสังวร ๗๓ 
อินทรียสังวร เปนเหตุใหไดมาซึ่งวิมุตติญาณทัสสนะ 

ผูไมสํารวมอินทรียคือผูประมาท ผูสํารวมอินทรียคือผูไมประมาท  

ความไมประมาท เปนยอดแหงกุศลธรรม 

ผูมีอินทรียสังวร  จึงสามารถเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ ได 

อาสวะบางสวนสามารถละไดดวยการสํารวม  

อาสวะบางสวนสามารถละไดดวยการบรรเทา 

ผลท่ีไดเพราะเหตุแหงการปดก้ันอาสวะ 

 

๗๔ 

๗๕ 

๗๗ 

๗๙ 

๘๐ 

๘๑ 

๘๒ 

ความหมายและลักษณะของการมีอินทรียสังวร       ๘๓ 
ความหมายแหงอินทรีย 

ลักษณะของผูสํารวมอินทรีย 

ผูที่ถึงซึ่ง ความเจริญงอกงาม ไพบูลย ในธรรมวินัย 

 

 

 

 

 

                                    

๘๔ 

๘๕ 

๘๖ 

 



รูปแบบการละความเพลินในอารมณโดยวิธีอ่ืน       ๘๙ 
กระจายซ่ึงผัสสะ 

ตามแนวแหงสัมมาสังกัปปะ 

ยอมยุบ ยอมไมกอ ยอมขวางท้ิง ยอมไมถือเอา ซึ่ง... ขันธ  ๕ 

เห็นประจักษตามความเปนจริง 

พึงเห็นวา ชีวิตน้ันแสนส้ัน 

 

๙๐ 

๙๔ 

๙๙ 

๑๐๖ 

๑๐๘ 

ผลท่ีสุดของการละความเพลินในอารมณ            ๑๑๑ 
ผูไดชื่อวา อินทรียภาวนาช้ันเลิศ 

ผูเขาไปหาเปนผูไมหลุดพน ผูไมเขาไปหายอมหลุดพน 

เพราะไมเพลิน จึงละอนุสัยท้ัง ๓ ได 

ยอมหลุดพนไปจากทุกข 

ลักษณะของบุคคลส่ีประเภทกก 

 

๑๑๒ 

๑๑๔ 

๑๑๖ 

๑๒๐ 

๑๒๕ 

ขอย้าํเตือนจากพระตถาคต ๑๒๗ 
ความไมประมาท ยังกุศลธรรมทั้งหลายใหเกิดขึ้น 

พินัยกรรม   ของพระสังฆบิดากกกกกกกกกก  

บันทึกทายเลม 

๑๒๘ 

๑๒๙ 

๑๓๑ 

 







อินทรียสังวร    ๑ 

คํานํา 
 

มนุษยเปนสัตวท่ีส่ือสารกันดวยระบบภาษาที่ซับซอน ท้ังโครงสรางและความหมาย

วจีสังขาร ท่ีมนุษยปรุงแตงข้ึนน้ัน มีความวิจิตรเทียบเทาดุจความละเอียดของจิต

ท้ังน้ี เพราะ จิตเปนตัวสรางการหมายรูตาง ๆ (จิต เปนเหตุในการเกิดของนามรูป

และนามรูปซ่ึงจิตสรางข้ึนน้ัน เปนเหตุในการดํารงอยูไดของจิต) 

 

ถอยคําหน่ึง ๆ ในภาษาหน่ึง ๆ เม่ือนําไปวางไวในบริบทตาง ๆ  กัน ก็มีความหมายตางกัน

ย่ิงไปกวาน้ัน  ถอยคําหน่ึง ๆ ในบริบทเดียวกัน สามารถถูกเขาใจตางกันในความหมายได

ข้ึนอยูกับการหมายรูเฉพาะของจิตผูรับสาร  ซ่ึงก็มีอนุสัยในการปรุงแตงแตกตางกันไป

ความหยาบละเอียดในอารมณ อันมีประมาณตาง ๆ แปรผันไปตามการหมายรูน้ัน ๆ 

 

การส่ือความใหเขาใจตรงกัน จึงไมใชเรื่องงาย แมเรื่องราวในระดับชีวิตประจําวัน

แมในระหวางบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิด เชน ในครอบครัวเดียวกันก็ตาม

การผิดใจกันท่ีมีเหตุมาจากการส่ือความหมายท่ีไมตรง ก็มีใหเห็นเปนเรื่องปกติ 

 

กับกรณีของปรากฏการณทางจิต  ซ่ึงมีมิติละเอียดปราณีตที่สุดในระบบสังขตธรรม

ใครเลา จะมีความสามารถในการบัญญัติระบบคําพูด ท่ีใชถายทอดบอกสอนเรื่องจิตน้ี 

ใหออกมาไดเปนหลักมาตรฐานเดียว และใชส่ือเขาใจตรงกันได โดยไมจํากัดกาลเวลา 



๒   ตามดู ไมตามไป 

 

 “ดูกายดูใจ” “ดูจิต”  “ตามดูตามรู”   
 
ปฏิเสธไมไดเลยวา วลีขางตนน้ัน ถูกใชพูดกันท่ัวไปเปนปกติในหมู นักภาวนา

ปกติจนเรียกไดวา เปนหน่ึงในส่ิงท่ีถูกมองขามเพิกเฉย (take for granted) ไป

ราวกับวา ใคร ๆ ก็รูกันหมดแลว เหมือนคําท่ีใชกันเปนประจํา เชน กินขาว อาบนํ้า ฯ 

 

หากพิจารณาใหดี จะพบจุดสังเกตุ ๒ ขอ 
 
๑. เม่ือถูกถามลงไปในขั้นตอนโดยละเอียด วาอะไรอยางไร เก่ียวกับ ดูกายดูใจ ดูจิต ฯ 

    คําตอบท่ีได มีความหลากหลายแตกตางกันไป  แตมีสิ่งท่ีเหมือนกันอยางหน่ึงคือ 

    ตางก็อางวา มาจากมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงเปนทางเอก เปนคําสอนของพระพุทธเจา   
 
๒. ในแงของความแตกตางดังกลาวน้ัน สวนมากมักจะบอกกันวา เปนเรื่องธรรมดา 

    “แลวแตจริต” จะปฏิบัติกันอยางไร สุดทายแลวก็ “ไปถึงท่ีหมายเดียวกัน” 

 

เม่ือมาใครครวญดแูลว จะพบความแปลกประหลาดซอนทับอีกช้ันหน่ึง คือ ท้ัง ๒ ขอน้ัน

เปนส่ิงท่ีถูก take for granted อีกเชนกัน เสมือนเปนเรื่องท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแลววา

การปฏบิัติท่ีแตกตางกันน้ันเปนเรื่องธรรมดา “แลวแตจริต” และ “ไปถึงท่ีหมายเดียวกัน”

โดยละเลยการทําความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจน วาอะไรอยางไรในความแตกตางน้ัน 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๓ 

เหตุการณท้ัง ๒ น้ี จะไมมีทางเกิดข้ึนกับอริยสาวก ผูประกอบพรอมดวยโสตาปตติยังคะ ๔ 

 

ผูถึงซ่ึงศรัทธาอยางไมหว่ันไหว ในการตรัสรูของพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ

เปนอริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ถึงการนับวาเปนคนของพระพุทธเจาโดยไมมีขอสงสัยแลว 

ยอมท่ีจะรูดวย อสาธารณญาณ  โดยไมตองอาศัยปจจัยภายนอกจากใครอ่ืนวา

ธรรมะท่ีถูกบัญญัติโดยพระพุทธเจาน้ัน  จะมีคุณลักษณะคลองเกลียวเช่ือมโยงเปนหน่ึง 

 

“ภิกษุท้ังหลาย นับแตราตรี ท่ีตถาคตไดตรัสรูอนุตตรสัมมาโพธิญาณ 

จนกระท่ังถึงราตรีท่ีตถาคตปรินิพพานดวยอนุปทิเสสนิพพานธาตุ 

ตลอดเวลาระหวางน้ัน ตถาคตไดกลาวสอน พร่ําสอน แสดงออกซ่ึงถอยคําใด 

ถอยคําเหลาน้ัน ท้ังหมด ยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน ไมแยงกันเปนประการอื่นเลย” 

–อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/๒๙๓. 

 



๔   ตามดู ไมตามไป 

 

กอนพุทธปรินิพพาน ทรงรับส่ังไวกับพระอานนทเถระวา ความสอดคลองเขากันเปนหน่ึงน้ี

ใหใชเปนหลักมาตรฐานในการตรวจสอบวาอะไรใช หรือไมใชพระธรรมวินัย (มหาปเทส ๔)

ย่ิงไปกวาน้ัน ทรงระบุไวดวยวา หากรูแลววาไมใชพระธรรมวินัย  ใหเราละท้ิงส่ิงน้ันไปเสีย 

 

ความสามารถในการใชบทพยัญชนะท่ีมีอรรถะ(ความหมาย) สอดคลองกันเปนหน่ึงเดียวน้ี

เปนพุทธวิสัย มิใชสาวกวิสัย ท้ังน้ี เพราะเหตุคือความตางระดับช้ันกันของบารมีท่ีสรางสมมา

พระตถาคต สรางบารมีมาในระดับพุทธภูมิ เพ่ือใหไดมา ซ่ึงความเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ

พระสาวก สรางบารมีในระดับสาวกภูมิ เพ่ือใหไดมา ซ่ึงโอกาสในการเปนสาวกในธรรมวินัยน้ี 

ท่ีมาท่ีไปของคําวา ดูจิต หรือ ตามดูตามรูฯ  ไมใชเรื่องลึกลับซับซอนท่ีจะสืบคน

ตัวสูตรท่ีเปนพุทธวจน เพ่ือใชตรวจสอบเทียบเคียงตามหลักมหาปเทส ก็มีอยู 

 

ใชหรือไมวา ปญหาท่ีแทจริงท้ังกับในกรณีน้ี และอ่ืน ๆทํานองเดียวกันน้ี คือ ความข้ีเกียจ

ความมักงายของชาวพุทธน่ันเอง ท่ีไมอยากเขาไปลงทุนลงแรงศึกษาสืบคนพุทธวจน

แลวไปคาดหวงัลม ๆ แลง ๆ วา นาจะมีใครสักคนหน่ึงหรือสองคน ท่ีมีความสามารถ

พิเศษคิดคนยนยอหลักธรรมท่ีพระตถาคตบัญญัติไวเปนสวากขาโตแลวน้ัน ใหงายส้ันลง

กวาได 

 

การเชื่อเชนนี้ เปนลักษณะความเช่ือของปุถุชนผูมิไดสดับ - มิไดเห็นพระอริยเจา -

ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา - ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยเจา จึงไมทราบวา

พระสาวกมีภูมิธรรมจํากัดอยูเพียงแคเปนผูเดินตามมรรคท่ีพระตถาคตบัญญัติไวเทาน้ัน 

(มคฺคานุคา จ ภิกฺขเว เอตรหิ สาวกา วิหรนฺติ ปจฺฉา สมนฺนาคตา) 



อินทรียสังวร    ๕ 

ผูท่ีสรางบารมีมาในระดับสาวกภูมิ ไมมีความสามารถในการคิดสรางมรรคขึ้นเอง

ไมเวนแมแต พระอรหันตผูหลุดพนดวยปญญา (ป ฺาวิมุตฺเตน ภิกฺขุนาติ) ก็ตาม 

 

พระพุทธเจา (อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ) ในฐานะพระศาสดานั้น มีคุณสมบัติเหนือไปกวา คือ

ทรงเปนผูรูมรรค (มคฺค ฺ ู) รูแจงในมรรค (มคฺควิทู)  และเปนผูฉลาดในมรรค  (มคฺคโกวิโท) 

 

พระพุทธองคจึงทรงรับส่ังปองกันไวลวงหนาแลววา สูตรใด  ๆ ก็ตามท่ีแตงข้ึนใหมในภายหลัง

แมจะมีความสละสลวยวิจิตร เปนของนอกแนว เปนคํากลาวของสาวก ใหเราไมสําคัญตนวา

เปนส่ิงท่ีควรเลาเรียนศึกษา ในทางกลับกัน คํากลาวของตถาคต อันมีความหมายลึกซ้ึงน้ัน

ใหเราสําคัญตนวาเปนส่ิงท่ีควรเลาเรียนศึกษา และใหพากันเลาเรียนศึกษาคําของตถาคตน้ัน 

แลวใหไตถามทวนถามกันและกันในเรื่องน้ัน  ๆ วาพระพุทธเจาทรงกลาวเรือ่งน้ีไวอยางไร 

 

ขางตนน้ี คือวิธีการเปดธรรมท่ีถูกปดดวยพุทธวจน และชาวพุทธท่ีมีการศึกษาในลักษณะน้ี 

(ปฏิปุจฺฉาวินีตา  ปริสา  โน  อุกฺกาจิตวินีตา) พระพุทธองคทรงเรียกวาเปนพุทธบริษัทอันเลิศ 

 

ในมหาสติปฏฐานสูตรน้ัน แบงฐานท่ีตั้งแหงสติออกเปน ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม

โดยแตละฐาน มีรายละเอียดระบุชัดเจนวาปฏิบัติอยางไร ขอบเขตแคไหน  และจบลงอยางไร 

 

ผูท่ีศึกษาพุทธวจนโดยละเอียดรอบคอบ  ยอมท่ีจะเขาใจแงมุมตาง  ๆโดยลึกซ้ึงครบถวน และ

ยอมท่ีจะรูไดวา ความแตกตางในมรรควิธี มีได แตไมใชมีโดยสะเปะสะปะไรเง่ือนไขขอบเขต



๖   ตามดู ไมตามไป 

 

หากแตมีได หลากหลายได ภายใตพุทธบัญญัติซ่ึงมีลักษณะเช่ือมโยงสอดคลองเปนหน่ึง

ผลอานิสงสมุงหมายในท่ีสุด ก็สามารถเขาถึงได ดวยวิธีอันหลากหลายภายใตความเปนหน่ึงน้ี 

 

ในวาระน้ี จะขอยกหมวดของ จิตตานุปสสนา คือการตามเห็นในกรณีของจิต ข้ึนเปนตัวอยาง 

 

ปจจุบัน มีผูท่ีดูจิต หรือดูอาการของจิต โดยใชคําอธิบายสภาวะของจิตซ่ึงบัญญัติข้ึนใหมเอง

แลวหลงเขาใจไปวา การฝกตามดูตามรูสภาวะน้ัน  ๆไปเรื่อย  ๆ คือการเจริญสติ คือการดูจิต

หากพิจารณาโดยแยบคายแลว คําเรยีกอาการของจิต ท่ีคิดข้ึนใหมเองท้ังหลายเหลาน้ัน

เปนเพียงการตั้งช่ือเรียกอารมณอันมีประมาณตาง ๆ  และการตามเห็นสภาวะน้ัน ๆ  ไปเรื่อย ๆ  

ก็คือการฝกผูกจิตติดกับอารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน (ฝกจิตใหมีสัญโญคะ) 

 

จะดวยเหตุอยางไรก็ตามแต ระบบคําเรียกท่ีตางกันตรงน้ี อาจดูเหมือนเปนเรื่องเล็กนอย

แตหากเทียบในระดับความละเอียดของจิตแลว องศาท่ีเบี่ยงเพียงเล็กนอย ณ จุดตรงน้ี

สามารถนําไปสูผลลัพธท่ีสุดในการปฏิบัติ คืออานิสงสมุงหมาย ท่ีแตกตางกันโดยส้ินเชิง 

 

นัยยะหน่ึง ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติใหเราตามเห็นจิต (จิตฺตานุปสฺสนา) แทจริงแลวก็เพ่ือ 

ใหเห็นเหตุเกิดและเส่ือมไป โดยอาศัยการตามเห็น “อาการของจิต” เพียงแค ๘ คูอาการเทาน้ัน 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๗ 

ภิกษุท้ังหลาย ! ภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู น้ันเปนอยางไรเลา ? 

 

ภิกษุท้ังหลาย ! ภิกษุในกรณีน้ี 

 

(๑)  รูชัดซ่ึงจิตอันมีราคะ วา “จิตมีราคะ” 

(๒)   รูชัดซ่ึงจิตอันปราศจากราคะ วา “จิตปราศจากราคะ” 

(๓)    รูชัดซ่ึงจิตอันมีโทสะ วา “จิตมีโทสะ” 

(๔)    รูชัดซ่ึงจิตอันปราศจากโทสะ วา “จิตปราศจากโทสะ” 

(๕)   รูชัดซ่ึงจิตอันมีโมหะ วา “จิตมีโมหะ” 

(๖)    รูชัดซ่ึงจิตอันปราศจากโมหะ วา “จิตปราศจากโมหะ” 

(๗)    รูชัดซ่ึงจิตอันหดหู วา “จิตหดหู” 

(๘)    รูชัดซ่ึงจิตอันฟุงซาน วา “จิตฟุงซาน” 

(๙)    รูชัดซ่ึงจิตอันถึงความเปนจิตใหญ วา “จิตถึงแลวซ่ึงความเปนจิตใหญ” 

(๑๐)   รูชัดซ่ึงจิตอันไมถึงความเปนจิตใหญ วา “จิตไมถึงแลวซ่ึงความเปนจิตใหญ” 

(๑๑)  รูชัดซ่ึงจิตอันยังมีจิตอื่นย่ิงกวา วา “จิตยังมีจิตอื่นย่ิงกวา” 

(๑๒)  รูชัดซ่ึงจิตอันไมมีจิตอื่นย่ิงกวา วา “จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา” 

(๑๓)  รูชัดซ่ึงจิตอันตั้งม่ัน วา “จิตตั้งม่ัน” 

(๑๔)  รูชัดซ่ึงจิตอันไมตั้งม่ัน วา “จิตไมตั้งม่ัน” 

(๑๕)  รูชัดซ่ึงจิตอันหลุดพนแลว วา “จิตหลุดพนแลว” 

(๑๖)  รูชัดซ่ึงจิตอันยังไมหลุดพน วา “จิตยังไมหลุดพน” 

 



๘   ตามดู ไมตามไป 

 

ดวยอาการอยางน้ีแล ท่ีภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิต (จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ)

อันเปนภายในอยูบาง, ในจิตอันเปนภายนอกอยูบาง, ในจิตท้ังภายในและภายนอกอยูบาง; 

 

และเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ  เกิดข้ึนในจิตอยูบาง, 

เห็นธรรมเปนเหตุเส่ือมไปในจิตอยูบาง,  

เห็นธรรมเปนเหตุท้ังเกิดข้ึนและเสื่อมไปในจิตอยูบาง; 

 

ก็แหละสติ(คือความระลึก) วา “จิตมีอยู” ดังน้ี ของเธอน้ัน 

เปนสติท่ีเธอดํารงไวเพียงเพ่ือความรู เพียงเพ่ือความอาศัยระลึก. 

 

ท่ีแทเธอเปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได และเธอไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลกน้ี. 

 

ภิกษุท้ังหลาย !   ภิกษุช่ือวาเปนผูมีปกติตามเห็นจิตในจิตอยู   แมดวยอาการอยางน้ี. 

- มหาสติปฏฐานสูตร  มหาวาร.  สํ.  ๑๐/๓๓๑/๒๘๙. 

 

 



อินทรียสังวร    ๙ 

จะเห็นไดวา  พระพุทธเจามิไดใหเราฝกตามดูตามรูเรื่องราวในอารมณไปเรื่อย ๆ

และ การตามดูตามรูซ่ึงจิต  (จิตฺตานุปสฺสนา)  จะตองเปนไปภายใต ๘ คูอาการน้ีเทาน้ัน 

 

สมมุติสถานการณตัวอยาง เชน  ในขณะท่ีเรากําลังโกรธอยู 

ในกรณีน้ี หนาท่ีของเรา ท่ีตองทําใหได คือ  “รูชัดซ่ึงจิตอันมีโทสะ วา จิตมีโทสะ”

ไมใชไปตามดูตามรูโทสะ   (หรือ รูในอารมณท่ีจิตผูกติดอยู)   ในจิตอันมีโทสะขณะน้ัน 

 

ปญหามีอยูวา โดยธรรมชาติของจิต มันรูไดอารมณเดียวในเวลาเดียว (one at a time)

ในขณะท่ีเรากําลังโกรธอยูน้ัน เราจึงตองละความเพลินในอารมณท่ีทําใหเราโกรธเสียกอน

ไมเชนน้ัน เราจะไมมีทาง “รูชัดซ่ึงจิตอันมีโทสะ วา จิตมีโทสะ” ไดเลย 

 

มีผัสสะ            จิตรับรูอารมณ            มีสติ            ละความเพลิน           รูชัดซ่ึงจิต 

 

ในระหวางข้ันตอนขางตน ถาเราสามารถเห็นธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนหรือเส่ือมไปในจิตได

การเห็นตรงนี้  เรียกวา  วิปสสนา  ซ่ึงเปนจุดประสงคของการเจริญสติปฏฐานท้ังสี่

โปรดสังเกตุ สติปฏฐานส่ี ทุกหมวด จบลงดวยการเห็นธรรมอันเปนเหตุเกิดข้ึนและเส่ือมไป

ข้ันตอนของสติท่ีเขาไปตั้งอาศัยในฐานทั้งส่ี เปนเพียงบันไดข้ันหน่ึงเทาน้ัน ไมใชจุดหมาย 

 



๑๐   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือผัสสะถูกตองแลว ๆ หากเราหลงเพลิน “รูสึก” ตามไปเรื่อย ๆ  น่ีคือ อนุสัย (ตามนอน)

หากละความเพลินในอารมณ แลวมาเห็นจิต โดยอาการ ๘ คูขางตน น่ีคือ อนุปสสนา(ตามเห็น)

และ ถามีการเห็นแจงในธรรมเปนเหตุเกิดข้ึนและเหตุเส่ือมไปในจิต น่ีคือ วิปสสนา (เห็นแจง) 

 

ถาหากวา เราไมสามารถรูชัดซ่ึงจิตโดยอาการอยางใดอยางหน่ึงใน ๘ คูขางตนได

ใหดึงสติกลับมารูท่ีฐานคือกาย เชน อิริยาบถ หรือ ลมหายใจ พลิกกลับเปนกายานุปสสนา

อยามักงายไปคิดคาํข้ึนใหม เพ่ือมาเรียกอารมณท่ีจิตหลงอยูในขณะน้ัน  เพราะน่ันคือจุดเริ่ม

ของการเบี่ยงออกนอกมรรควิธี  (ไปใชคําอธิบายอาการของจิตท่ีนอกแนวจากพุทธบัญญัติ

เปนผลใหหลงเขาใจไดวา  กําลังดูจิต ท้ัง ๆ   ท่ีกําลังเพลินอยูในอารมณ ขาดสติ แตหลงวามีสติ) 

 

น้ี เปนเพียงตัวอยางของการตามเห็นในกรณีจิตตานุปสสนา คือ ใชจิตเปนฐานท่ีตั้งของสติ

ในกรณีของ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา ธรรมานุปสสนา พึงศึกษาในลักษณะเดียวกัน

คือปฏิบัติตามพุทธวจนในกรณีน้ัน ๆ ใหถูกตองครบถวน ท้ังโดยอรรถะ และโดยพยัญชนะ 

 

พระพุทธเจามองเห็นธรรมชาติในจิตของหมูสัตว ในแบบของผูท่ีสรางบารมีมาเพ่ือบอกสอน

การบัญญัติมรรควิธี จึงเปนพุทธวิสัย หนาท่ีของเราในฐานะพุทธสาวกมีเพียงอยางเดียว คือ

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติโดยระมัดระวังอยางท่ีสุด   (มคฺคานุคา จ  ภิกฺขเว เอตรหิ สาวกา ฯ) 

 

เม่ือเขาใจความหมายของการตามเห็น (อนุปสฺสนา) และการเห็นแจง (วิปสฺสนา) แลว

ทีน้ี จะมีวิธีอยางไร ท่ีจะทําใหอัตราสวน Ratio ของ วิปสสนา ตอ อนุปสสนา มีคาสูงท่ีสุด

(คือ เนนการปฏิบัติท่ีไดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพ่ือความลัดส้ันสูมรรคผล) 



อินทรียสังวร    ๑๑ 

ตัวแปรหลักท่ีเปนกุญแจไขปญหาน้ี คือ สมาธิ 

ตราบใดท่ีจิตยังซัดสายไป  ๆมา  ๆท้ังการอนุปสสนาก็ดี และการวิปสสนาก็ดี ตางก็ทําไดยาก

พระพุทธเจาจึงทรงรับส่ังวา ใหเราเจริญสมาธิ  เพ่ือใหธรรมท้ังหลายปรากฏตามเปนจริง 

 

ภิกษุท้ังหลาย ! เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ. 

ภิกษุมีจิตตั้งม่ันแลว  ยอมรูชัดตามเปนจริง. 

 

ก็ภิกษุยอมรูชัดตามเปนจริงอยางไร ?  

 

ยอมรูชัดซ่ึงความเกิดและความดับแหงรูป 

ความเกิดและความดับแหงเวทนา  

ความเกิดและความดับแหงสัญญา   

ความเกิดและความดับแหงสังขาร   

ความเกิดและความดับแหงวิญญาณ. 

- ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๗-๑๘//๒๗. 

 

 



๑๒   ตามดู ไมตามไป 

 

นอกจากน้ีแลว พระพุทธองคยังทรงแนะนําเปนกรณีพิเศษ สําหรับกรณีท่ีจิตตั้งม่ันยาก

เชน คนท่ีคิดมาก มีเรื่องใหวิตกกังวลมาก ยํ้าคิดยํ้าทํา คิดอยูตลอดเวลา หยุดคิดไมได

หรือ คนท่ีเปน hyperactive มีบุคลิกภาพทางจิตแบบ ADHD ซ่ึงมีปญหาในการอยูน่ิง

ทรงแนะนําวิธีแกไขอาการเหลาน้ี โดยการเจริญทําใหมาก ซ่ึงอานาปานสติสมาธิ 

 

ภิกษุท้ังหลาย ! ความหว่ันไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม ความหวั่นไหวโยกโคลงแหงจิตก็ตาม

ยอมมีไมได เพราะการเจริญทําใหมากซ่ึงอานาปานสติสมาธิ 

- มหา. สํ. ๑๙/๔๐๐/๑๓๒๕. 

 

 

เม่ือถึงตรงน้ี แมจะไมเอยถึง เราก็คงจะเห็นไดชัดแลววา ความสงบแหงจิต (สมถะ) น้ัน

จะตองดําเนินไปควบคู และเก้ือหนุนกับระดับความสามารถในการเห็นแจง (วิปสสนา)

ซ่ึงพระพุทธองคเองไดตรัสเนนยํ้าในเรื่องน้ีไวโดยตรงดวย 

 

ภิกษุท้ังหลาย. !  ธรรมท่ีควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง เปนอยางไรเลา? 

สมถะ และ วิปสสนา เหลาน้ีเรากลาววา  เปนธรรมท่ีควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๓๓๔/๒๕๔. 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๓ 

ธรรมท่ีควรกระทําใหเจริญดวยปญญาอันย่ิง มีสองอยาง คือ ท้ังสมถะ และวิปสสนา

น่ันหมายความวา ท้ังสมถะ และวิปสสนา เปนส่ิงท่ีตองอาศัยปญญาอันย่ิงในการไดมา

ดังน้ัน ใครก็ตามท่ีมีความสามารถในการทําจิตใหตั่งม้ันได บุคคลน้ันมีปญญาอันย่ิง

ใครก็ตามท่ีจิตตั้งม่ันแลวสามารถเห็นแจงในธรรมอันเปนเหตุ บุคคลน้ันมีปญญาอันย่ิง 

 

สําหรับบางคนท่ีอาจจะเขาใจความหมายไดดีกวา จากตัวอยางอุปมาเปรียบเทียบ

พระพุทธองคไดทรงยกอุปมาเปรียบเทียบไวในฌานสูตร วาเหมือนกับการฝกยิงธนู

เม่ือพิจารณาแลว จะพบวา มีตัวแปรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงจะตองปรับใหสมดุลย

เชน ความน่ิงของกาย วิธีการจับธนู การเล็ง นํ้าหนัก และจังหวะในการปลอยลูกศร 

อุปมาน้ี พอจะทําใหเราเห็นภาพไดดี ในการเจริญสมถะวิปสสนา ดวยปญญาอันย่ิง

วาการเห็นแจงในธรรมอันเปนเหตุน้ัน  จะตองอาศัยความสมดุลยตาง ๆ อยางไรบาง 

 

หากจะพูดใหส้ันกระชับท่ีสุด การตามดูไมตามไปน้ี แทจริงแลว คือ การไมตามไป

เพราะเม่ือไมตาม (อารมณอันมีประมาณตาง ๆ) ไป มันก็เหลือแคการตามดูท่ีถูกตอง

หลักการไมตามไปน้ี ก็คือ หลักการละนันทิ ซ่ึงเปนเรื่องเดียวกันกับหลักอินทรียสังวร

ภิกษุมิคชาละ ฟงธรรมเรื่องการละนันทิ แลวหลีกจากหมูไปอยูผูเดียวก็บรรลุอรหัตผล 

ความเร็วในการละนันทิ  ยังถูกใชเปนเครื่องวัดความกาวหนาในการปฏิบัติจิตภาวนา 

(ดูความเช่ือมโยงไดในเรื่อง อินทรียสังวร, การไมประมาท, อินทรียภาวนาช้ันเลิศ) 

 



๑๔   ตามดู ไมตามไป 

 

หนังสือ ตามดู ไมตามไป เลมน้ี จัดทําข้ึน เพ่ืออํานวยความสะดวกแกชาวพุทธ

โดยการคัดเลือกพุทธวจน  ท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติ  เปนจํานวนกวา ๖๐ พระสูตร      

ซ่ึงมีเน้ือหาสอดรับเช่ือมโยงคลองเกลียวถึงกัน เพ่ือใหเราไดศึกษาใหเขาใจถึงมรรควิธี

ท่ีถูกตองทุกแงมุม ในความหลากหลายภายใตความเปนหน่ึง จากพุทธบัญญัติโดยตรง 

 

ขอใหบุญบารมีท่ีไดสรางมา ของชาวพุทธผูท่ีกําลังถือหนังสือเลมน้ีอยู จงเปนเหตุปจจัย

ใหทานคนพบคําตอบโดยแจมแจง ในขอสงสัยเรื่องการปฏิบัติท่ีทานอาจจะติดของอยู

และสําหรับบางทานที่เขาใจคลาดเคลื่อน  ปฏิบัติคลาดเคลื่อนไปบาง  มาแตทีแรก

ก็ขอใหไดพบ ไดเขาใจในสิ่งที่ถูก และนําไปใชขยับปรับเปลี่ยนใหตรงทางไดโดยเร็ว

สําหรับทานท่ีไมเคยรูอะไรมากอนเลย  ก็ถือเปนบุญกุศลท่ีไดพบแผนท่ีฉบับน้ีแตแรก 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

คณะผูจัดพิมพหนังสือเลมน้ี ขอนอบนอมสักการะ 

ตอ ตถาคต ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 

และ  ภิกษุสาวกในธรรมวินัยน้ี 

ตั้งแตครั้งพุทธกาล จนถึงยุคปจจุบัน 

ท่ีมีสวนเก่ียวของในการสืบทอดพุทธวจน 

คือ ธรรม และวินัย ท่ีทรงประกาศไว บริสุทธิ์บริบูรณดีแลว 

 

คณะศิษยพระตถาคต 



ผลเสียของการปล่อยจิต

ให้เพลินกับอารมณ์



๑๖   ตามดู ไมตามไป 

 

กอใหเกิดอนุสัยทั้ง ๓ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

เพราะอาศัย ตา ดวย รูปทั้งหลาย ดวย จึงเกิด จักขุวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย หู ดวย เสียงทั้งหลาย ดวย จึงเกิดโสตวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย จมูก ดวย กล่ินท้ังหลาย ดวย จึงเกิดฆานวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย ล้ิน ดวย รสทั้งหลาย ดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 



อินทรียสังวร    ๑๗ 

เพราะอาศัย กาย ดวย โผฏฐัพพะทั้งหลาย ดวย จึงเกิดกายวิญญาณ

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณทั้งหลาย ดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการนั่น คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย 

จึงเกิดเวทนา อันเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 

 

บุคคลน้ัน 

เม่ือ สุขเวทนา ถูกตองอยู 

ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู; 

อนุสัยคือราคะ ยอมตามนอน แกบุคคลน้ัน  (ตสฺส ราคานุสโย อนุเสติ) 

 
เม่ือ ทุกขเวทนา ถูกตองอยู 

เขายอมเศราโศก ยอมระทมใจ ยอมครํ่าครวญ  

ยอมตีอกรํ่าไห ยอมถึงความหลงใหลอยู; 

อนุสัยคือปฏิฆะ ยอมตามนอน (เพิ่มความเคยชินให) แกบุคคลน้ัน. 

 



๑๘   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือ เวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุข ถูกตองอยู 

เขายอมไมรูตามเปนจริง 

ซึ่งสมุทยะ (เหตุเกิด) ของเวทนานั้นดวย 

ซึ่งอัตถังคมะ (ความดับไมเหลือ) แหงเวทนานั้นดวย 

ซึ่งอัสสาทะ (รสอรอย) ของเวทนาน้ันดวย 

ซึ่งอาทีนวะ (โทษ) ของเวทนาน้ันดวย 

ซึ่งนิสสรณะ (อุบายเคร่ืองออกพนไป) ของเวทนาน้ันดวย; 

อนุสัยคืออวิชชา  ยอมตามนอน  (เพิ่มความเคยชินให)  แกบุคคลน้ัน. 

 

บุคคลน้ันหนอ 

(สุขาย เวทนาย ราคานุสย อปฺปหาย) 

ยังละราคานุสัย อันเกิดจากสุขเวทนาไมได; 

(ทุกฺขาย เวทนาย ปฏิฆานุสย อปฺปฏิวิโนเทตฺวา) 

ยังบรรเทาปฏิฆานุสัย อันเกิดจากทุกขเวทนาไมได; 

(อทุกฺขมสุขาย เวทนาย อวิชฺชานุสย อสมูหนิตฺวา) 

ยังถอนอวิชชานุสัย อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาไมได; 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๙ 

(อวิชฺช อปฺปหาย วิชฺช อนุปฺปาเทตฺวา) 

เมื่อยังละอวิชชาไมได และยังทําวิชชาใหเกิดขึ้นไมไดแลว, 

(ทิฏเว ธมฺเม ทุกฺขสฺสนฺตกโร ภวิสฺสตีติ) 

เขาจักทําที่สุดแหงทุกข ในทิฏฐธรรม (รูเห็นไดเลย) นี้ได นั้น; 

(เนต าน วิชฺชติ ฯ) 

ขอนี้ ไมเปนฐานะที่จักมีได. 

อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ไมอาจท่ีจะหลุดพนไปจากทุกข 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน รูป 

ผูนั้น เทากับเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน เวทนา 

ผูนั้น เทากับเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน สัญญา 

ผูนั้น เทากับเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน สังขารทั้งหลาย 

ผูนั้น เทากับเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน วิญญาณ 

ผูนั้น เทากับเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 



อินทรียสังวร    ๒๑ 

เรากลาววา 

“ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

ผูนั้น ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังน้ี. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๙/๖๔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒   ตามดู ไมตามไป 

 

เพลินอยูกับอายตนะ เทากับ เพลินอยูในทุกข 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน จักษุ 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน โสตะ 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน ฆานะ 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน ชิวหา 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน กายะ 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน มนะ 

ผูนั้น เทากับ เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 



อินทรียสังวร    ๒๓ 

เรากลาววา 

ผูใด เพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

ผูนั้น ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข ดังน้ี. 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙. 

 

(ในพระสูตรตอไป ไดตรัสถึงในกรณีแหง อายตนะภายนอก ๖ 

ซึ่งมีขอความเหมือนในกรณีแหงอายตนะภายใน ๖ ทุกประการ 

โดยลักษณะการตรัสตรงนี้ คือทรงตรัสแยกเปนกรณี ๆ จนครบ 

ซึ่งผูอานควรจะทําความเขาใจแยกไปตามกรณีจนครบเชนกัน 

การท่ีละไวดวย ... ก็เพื่อใหรูวามีขอความสรุปที่เหมือนกัน) 

 

 

 

 



๒๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ลักษณะของการอยูอยางมีตัณหาเปนเพื่อน 
 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ! ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ 

ภิกษุจึงช่ือวา เปนผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง พระเจาขา ?” 

 

มิคชาละ ! 

 

รูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ 

อันเปนรูปที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก 

เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู. 

 

ถาหากวาภิกษุยอมเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ สยบมัวเมา ซึ่งรูปนั้นไซร;

แกภิกษุผูเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ สยบมัวเมา ซึ่งรูปนั้นอยู นั่นแหละ, 

นันทิ (ความเพลิน) ยอมเกิดข้ึน 

 

เม่ือ นันทิ มีอยู, สาราคะ (ความพอใจอยางย่ิง) ยอมมี; 

เม่ือ สาราคะ มีอยู, สัญโญคะ (ความผูกจิตติดกับอารมณ) ยอมมี : 

 



อินทรียสังวร    ๒๕ 

มิคชาละ ! 

 

ภิกษุผูประกอบพรอมแลว    ดวยการผูกจิตติดกับอารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน 

นั่นแล เราเรียกวา “ผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง” 

 

(ในกรณีแหงเสียงทั้งหลายอันจะพึงไดยินดีดวยหู, 

กล่ินท้ังหลายอันจะพึงดมดวยจมูก, 

รสทั้งหลายอันจะพึงล้ิมดวยล้ิน, 

โผฏฐัพพะท้ังหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกาย, 

และธรรมารมณทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจ, ก็ทรงตรัสอยางเดียวกัน). 

 

มิคชาละ ! ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี 

แมจะสองเสพเสนาสนะอันเปนปาและปาชัฏ ซึ่งเงียบสงัด มีเสียงรบกวนนอย

มีเสียงกึกกองครึกโครมนอย ปราศจากลมจากผิวกายคน เปนที่ทําการลับของมนุษย

เปนท่ีสมควรแกการหลีกเรน เชนน้ีแลว ก็ตาม 

ถึงกระนั้น ภิกษุนั้นเราก็ยังคงเรียกวา ผูมีการอยูอยางมีเพื่อนสองอยูนั่นเอง. 

 

 
 



๒๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? ขอนั้นเพราะเหตุวา 

ตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของภิกษุนั้น. 

ตัณหานั้น อันภิกษุนั้น ยังละไมไดแลว 

เพราะเหตุนั้น  ภิกษุนั้นเราจึงเรียกวา “ผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง” ดังนี้. 

 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ! ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล 

ภิกษุจึงช่ือวา เปนผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว พระเจาขา !” 

 

มิคชาละ ! 

 

รูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นไดดวยจักษุ 

อันเปนรูปที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก 

เปนที่เขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู. 
 
ถาหากวาภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมสยบมัวเมา ซึ่งรูปนั้นไซร 

แกภิกษุผูไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมสยบมัวเมา  ซึ่งรูปนั้น  นั่นแหละ 

นันท ิยอมดับ 
 
เม่ือ นันทิ ไมมีอยู, สาราคะ ยอมไมมี 

เม่ือ สาราคะ ไมมีอยู, สัญโญคะ ยอมไมมี 



อินทรียสังวร    ๒๗ 

มิคชาละ ! 

 

ภิกษุผูไมประกอบพรอมแลว ดวยการผูกจิตติดกับอารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน 

นั่นแล เราเรียกวา “ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว” 

 

(ในกรณีแหงเสียงทั้งหลายอันจะพึงไดยินดีดวยหู, 

กล่ินท้ังหลายอันจะพึงดมดวยจมูก, 

รสทั้งหลายอันจะพึงล้ิมดวยล้ิน, 

โผฏฐัพพะท้ังหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกาย, 

และธรรมารมณทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจ, ก็ทรงตรัสอยางเดียวกัน) 

 

มิคชาละ ! ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางน้ี 

แมอยูในหมูบาน อันเกล่ือนกลนไปดวยภิกษ ุภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย

ดวยพระราชา มหาอํามาตยของพระราชาท้ังหลาย 

ดวยเดียรถีย สาวกของเดียรถียทั้งหลาย ก็ตาม 

ถึงกระนั้น ภิกษุนั้นเราก็เรียกวา ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียวโดยแท 

 

 

 



๒๘   ตามดู ไมตามไป 

 

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? ขอนั้นเพราะเหตุวา 

ตัณหานั่นแล เปนเพื่อนสองของภิกษุนั้น; 

ตัณหานั้น อันภิกษุนั้น ละเสียไดแลว 

เพราะเหตุนั้น ภิกษุนั้นเราจึงเรียกวา “ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว” ดังนี้ แล. 

สฬา. สํ. ๑๘/๔๓–๔๔/๖๖-๖๗. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๒๙ 

ไมอาจถึงซ่ึง ความเจริญงอกงาม ไพบูลย  

ในธรรมวินัย 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! คนเล้ียงโคที่ประกอบดวยความบกพรอง ๑๑ อยางเหลานี้แลว 

ไมเหมาะท่ีจะเล้ียงโคและทําฝูงโคใหเจริญได. ความบกพรองน้ันคืออะไรกันเลา ?

คือ คนเล้ียงโคในกรณีนี้ ... เปนผูไมเขี่ยไขขาง, เปนผูไมปดแผล, ... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น ภิกษุผูประกอบดวยองคคุณ ๑๑ อยางเหลานี้แลว

ไมควรท่ีจะถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ในธรรมวินัยนี้. องคคุณนั้นคืออะไรกันเลา ?

คือ ภิกษุในกรณีนี้ ... เปนผูไมเขี่ยไขขาง, เปนผูไมปดแผล ... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูไมเขี่ยไขขาง เปนอยางไรกันเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ไมอดกล้ัน (อธิวาเสติ) 

ไมละ (น ปชหติ) 

ไมบรรเทา (น วิโนเทติ) 

ไมทาํใหส้ินสุด (น พฺยนฺตีกโรติ) 

ไมทาํใหหมดส้ิน (น อนภาวงฺคเมติ) 



๓๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยกาม (กามวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยความมุงราย (พยาบาทวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยการเบียดเบียน (วิหิงสาวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแลว 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูไมเขี่ยไขขาง เปนอยางน้ีแล. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูไมปดแผล เปนอยางไรกันเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

เห็นรูปดวยตา, ฟงเสียงดวยหู, ดมกล่ินดวยจมูก, 

ล้ิมรสดวยล้ิน, ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย, รูธรรมารมณดวยใจ, 

แลวก็มีจิตยึดถือเอา ทั้งโดยลักษณะที่เปนการรวบถือทั้งหมด (โดยนิมิต)

และ การถือเอาโดยการแยกเปนสวน ๆ  (โดยอนุพยัญชนะ) 

ส่ิงอันเปนอกุศล คือ อภิชฌาและโทมนัส จะพึงไหลไปตามผูที่ 

ไมสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะการไมสํารวมอินทรียใด เปนเหตุ

เธอไมปฏิบัติเพ่ือปดกั้น อินทรียเหลานั้นไว 

เธอไมรักษา และไมสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูไมปดแผล เปนอยางน้ีแล. 
(ในท่ีน้ี ยกมาใหเห็นเพียง ๒ จากท้ังหมด ๑๑ คุณสมบัติ) 

มู. ม. ๑๒/๔๑๐/๓๘๔-๕.      



ตัวอยางพุทธวจน 

ที่ทรงตรัสไมใหปลอยจิต 

ใหเพลินกับอารมณ 



๓๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ละความเพลิน จิตหลุดพน 
 

สมฺมา   ปสฺส   นิพฺพินฺทติ 

เมื่อเห็นอยูโดยถูกตอง ยอมเบ่ือหนาย 

 

นนฺทิกฺขยา ราคกฺขโย 

เพราะความส้ินไปแหงนันทิ 

จึงมีความส้ินไปแหงราคะ 

 

ราคกฺขยา นนฺทิกฺขโย 

เพราะความส้ินไปแหงราคะ 

จึงมีความส้ินไปแหงนันทิ 

 

นนฺทิราคกฺขยา จิตฺต สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจตีติ 

เพราะความส้ินไปแหงนันทิและราคะ 

กลาวไดวา “จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้. 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕-๖. 

 



อินทรียสังวร    ๓๓ 

ความพอใจ เปนเหตุแหงทุกข 
 

“ทุกขใด ๆ  ที่เกิดขึ้นแลวในอดีต 

ทุกขทั้งหมดนั้น มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ 

เพราะวา ฉันทะ (ความพอใจ) เปนมูลเหตุแหงทุกข 

 

ทุกขใด ๆ  อันจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ทุกขทั้งหมดนั้น ก็มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ 

เพราะวา ฉันทะ (ความพอใจ) เปนมูลเหตุแหงทุกข 

 

และทุกขใด ๆ  ที่เกิดขึ้น 
ทุกขทั้งหมดนั้น ก็มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ 

เพราะวา ฉันทะ (ความพอใจ) เปนมูลเหตุแหงทุกข”. 

สฬา. สํ. ๑๘/๔๐๓/๖๒๗. 

 

(ในเนื้อความพระสูตร ทรงช้ีใหเห็นถึงเหตุของทุกขในปจจุบัน ซึ่งก็คือ ฉันทะ

เปนความรูที่เห็นกันได  แลวจึงไดสรุปใหเห็นไปถึงนัยยะโดยอดีตกับอนาคต) 

 

 



๓๔   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือคิดถึงสิ่งใด แสดงวาพอใจในสิ่งนั้น 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

 

ถาบุคคลยอมคิดถึงส่ิงใดอยู (เจเตติ) 

ยอมดําริถึงส่ิงใดอยู (ปกปฺเปติ) 

และยอมมีจิตฝงลงไปในส่ิงใดอยู (อนุเสติ) 

ส่ิงน้ันยอมเปนอารมณเพื่อการต้ังอยูแหงวิญญาณ. 

 

เมื่ออารมณ มีอยู, 

ความต้ังขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณ ยอมมี; 

 

เมื่อวิญญาณนั้น ตั้งขึ้นเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, 

ความเกิดขึ้นแหงภพใหมตอไป ยอมมี; 

 

เมื่อความเกิดขึน้แหงภพใหมตอไป มี, 

ชาติชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดขึ้นครบถวนตอไป : 

ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๗๘/๑๔๕. 



อินทรียสังวร    ๓๕ 

ภพแมชั่วขณะดีดนิว้มือก็ยังนารังเกียจ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

คูถ แมนิดเดียว ก็เปนของมีกล่ินเหม็น ฉันใด, 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ส่ิงที่เรียกวา ภพ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน, 

แมมีประมาณนอยช่ัวลัดน้ิวมือเดียว ก็ไมมีคุณอะไรที่พอจะกลาวได. 

เอก. อํ. ๒๐/๔๖/๒๐๓. 

 

(พระสูตรตอไป ทรงตรัสถึง มูตร น้ําลาย หนอง โลหิต  ดวยขอความเดียวกัน) 

 

 

 

 

 

 

 





อินทรียสังวร    ๓๗ 

ตัณหา คือ “เชื้อแหงการเกิด” 
 

วัจฉะ ! เรายอมบัญญัติความบังเกิดขึ้น 

สําหรับสัตวผูที่ยังมีอุปาทานอยู (สอุปาทานสฺส) 

ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมีอุปาทาน 

 

วัจฉะ ! เปรียบเหมือน ไฟที่มเีช้ือ ยอมโพลงขึน้ได  (อคฺคิ สอุปาทาโน ชลติ) 

ที่ไมมีเช้ือ ก็โพลงขึ้นไมได 

 

อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น 

 

วัจฉะ ! เรายอมบัญญัติความบังเกิดขึ้น 

สําหรับสัตวผูที่ยังมีอุปาทานอยู 

ไมใชสําหรับสัตวผูที่ไมมีอุปาทาน 

 

 

 

 

 



๓๘   ตามดู ไมตามไป 

 

“พระโคดมผูเจริญ ! ถาสมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล, 

สมัยน้ัน พระโคดมยอมบัญญัติซึ่งอะไรวาเปนเชื้อแกเปลวไฟน้ัน ถาถือวามันยังมีเชื้ออยู ?”

วัจฉะ ! สมัยใด เปลวไฟ ถูกลมพัดหลุดปลิวไปไกล 

เรายอมบัญญัติเปลวไฟนั้น วา มีลมนั่นแหละเปนเช้ือ 

วัจฉะ ! เพราะวา สมัยนั้น ลมยอมเปนเช้ือของเปลวไฟนั้น. 

 

“พระโคดมผูเจริญ ! ถาสมัยใด สัตวทอดทิ้งกายนี ้ และยังไมบังเกิดขึ้นดวยกายอื่น, 

สมัยน้ันพระโคดม ยอมบัญญัติ ซึ่งอะไร วาเปนเชื้อแกสัตวน้ัน ถาถือวา มันยังมีเชื้ออยู ?”

วัจฉะ ! สมัยใด สัตวทอดทิ้งกายนี้ และยังไมบังเกิดขึ้นดวยกายอ่ืน

เรากลาว สัตวนี้ วา มีตัณหานั่นแหละเปนเช้ือ 

เพราะวา สมัยนั้น ตัณหายอมเปนเช้ือของสัตวนั้น แล. 

สฬา. สํ. ๑๘/๔๘๕/๘๐๐. 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๓๙ 

เม่ือมีความพอใจ ยอมมีตัณหา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

 

เปรียบเหมือนไฟกองใหญ พึงลุกโพลงดวยไมสิบเลมเกวียนบาง 

ย่ีสิบเลมเกวียนบาง สามสิบเลมเกวียนบาง ส่ีสิบเลมเกวียนบาง. 

บุรุษพึงเติมหญาแหงบาง มูลโคแหงบาง ไมแหงบาง 

ลงไปในกองไฟนั้น ตลอดเวลาที่ควรเติม อยูเปนระยะ ๆ. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ดวยอาการ อยางนี้แล ไฟกองใหญ 

ซึ่งมี เครื่องหลอเล้ียง อยางนั้น  

มี เช้ือเพลิง อยางนั้น  

ก็จะพึงลุกโพลง ตลอดกาลยาวนาน  

 

ขอนี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย ! เม่ือภิกษุเปนผู 

มีปกติ เห็นโดยความเปนอัสสาทะ (นารักนายินดี) 

ใน อุปาทานิยธรรม  (ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน) อยู  

ตัณหายอมเจริญ อยางทั่วถึง 



๔๐   ตามดู ไมตามไป 

 

เพราะมีตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน 

เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ 

เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ 

เพราะมีชาติเปนปจจัย 

ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลาย จึงเกิดขึ้นครบถวน 

ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๔๑ 

ตัณหา คือ เครื่องนําไปสูภพใหม อันเปนเหตุเกิดทุกข 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ถาบุคคลยอมคิด ถึงส่ิงใดอยู (เจเตติ) 

ยอมดําริ ถึงส่ิงใดอยู (ปกปฺเปติ) 

และยอมมีใจฝงลงไป ในส่ิงใดอยู (อนุเสติ) 

 

(อารมฺมณเมต โหติ วิ ฺาณสฺส  ิติยา) 

ส่ิงนั้นยอมเปนอารมณเพื่อการตั้งอยูแหงวิญญาณ 

(อารมฺมเณ สติ ปติฏา วิ ฺาณสฺส โหติ) 

เมื่ออารมณ มีอยู, ความตั้งขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณยอมมี 

(ตสฺมึ ปติฏ ิเต วิ ฺาเณ วิรูเฬฺห นติ โหติ) 

เมื่อวิญญาณนั้น ตั้งขึ้นเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, ยอมมีการนอมไป 

 

(นติยา สติ อาคติคติ โหติ) 

เมื่อมีการนอมไป, ยอมมีการไปการมา 

(อาคติคติยา สติ จุตูปปาโต โหติ) 

เมื่อมีการไปการมา, ยอมมีการเคล่ือนการบังเกิด 

 



๔๒   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือมีการเคล่ือนการบังเกิด, ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะ ฯ  จึงเกิดขึ้นครบถวน 

ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ถาบุคคลยอมไมคิดถึงส่ิงใด 

ยอมไมดําริถึง ส่ิงใด  

แตเขายังมีใจปกลงไปในส่ิงใดอยู 

ส่ิงนั้นยอมเปนอารมณเพ่ือการตั้งอยูแหงวิญญาณ. 

 

เม่ืออารมณ มีอยู, ความต้ังขึ้นเฉพาะแหงวิญญาณยอมมี 

เม่ือวิญญาณน้ัน ต้ังขึ้นเฉพาะ เจริญงอกงามแลว, ยอมมีการนอมไป 

เม่ือมีการนอมไป, ยอมมีการไปการมา 

เม่ือมีการไปการมา, ยอมมีการเคล่ือนการบังเกิด 

เม่ือมีการเคล่ือนการบังเกิด, ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะ ฯ  จึงเกิดขึ้นครบถวน 

ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๖๘๐/๑๔๙. 

 

 



อินทรียสังวร    ๔๓ 

สิ้นความอยาก ก็สิ้นทุกข 
 

นิสฺสิตสฺส จลิตํ 

ความหว่ันไหว ยอมมี แกบุคคลผูอันตัณหาและทิฏฐิอาศัยแลว 

 

อนิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ; 

ความหว่ันไหว ยอมไมมี แกบุคคลผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยแลว 

 

จลิเต อสติ ปสฺสทฺธิ; 

เมื่อความหว่ันไหว ไมมี, ปสสัทธิ ยอมมี 

 

ปสฺสทฺธิยา สติ นติ น โหติ; 

เมื่อปสสัทธิ มี, ความนอมไป ยอมไมมี 

 

นติยา อสติ อาคติคติ น โหติ; 

เมื่อความนอมไป ไมมี, การไปและการมา ยอมไมมี 

 

อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ; 

เมื่อการไปการมา ไมมี, การเคล่ือนและการบังเกิด ยอมไมมี 



๔๔   ตามดู ไมตามไป 

 

จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น อุภยมนฺตเร: 

เมื่อการเคล่ือนและการบังเกิดไมมี, 

อะไร ๆ ก็ไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางแหงโลกทั้งสอง 

 

เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส 

นั่นแหละ คือที่สุดแหงทุกขละ. 

อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๘/๑๖๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๔๕ 

มีความเพลิน คือมีอุปาทาน 

ผูมีอุปาทานยอมไมปรินิพพาน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่าสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซึ่งรูป.

เม่ือภิกษุนั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซึ่งรูป, 

ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น 

ความเพลินใด ในรูป, ความเพลินนั้นคืออุปาทาน... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่าสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซึ่งเวทนา.

เม่ือภิกษุนั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซึ่งเวทนา, 

ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น 

ความเพลินใด ในเวทนา, ความเพลินนั้นคืออุปาทาน... 

 

 

 

 

 



๔๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู  ซึ่งสัญญา. 

เม่ือภิกษุนั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซึ่งสัญญา 

ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น 

ความเพลินใด ในสัญญา, ความเพลินนั้นคืออุปาทาน... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่าสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซึ่งสังขาร. 

เม่ือภิกษุนั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซึ่งสังขาร 

ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น 

ความเพลินใด ในสังขาร, ความเพลินนั้นคืออุปาทาน... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุนั้นยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่าสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซึ่งวิญญาณ. 

เม่ือภิกษุนั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซึ่งวิญญาณ 

ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น. 

ความเพลินใด ในวิญญาณ, ความเพลินนั้นคืออุปาทาน 

 

 



อินทรียสังวร    ๔๗ 

เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปนปจจัย จึงมีภพ 

เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ 

เพราะมีชาติเปนปจจัย ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะ ฯ จึงเกิดขึ้นครบถวน 

 

ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





อินทรียสังวร    ๔๙ 

ในอริยมรรคมีองค ๘ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! สัมมาสังกัปปะ เปนอยางไรเลา ? 

 

(เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป) 
ความดาํริในการออกจากกาม 
 

(อพฺยาปาทสงฺกปฺโป) 
ความดาํริในการไมมุงราย 
 

(อวิหึสาสงฺกปฺโป) 
ความดาํริในการไมเบียดเบียน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เรากลาววา สัมมาสังกัปปะ. 

 

 

 

 

 

 



๕๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! สัมมาวายามะ เปนอยางไรเลา ? 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือจะยังอกุศลธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น 

 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือละอกุศลอันเปนบาป ที่เกิดขึ้นแลว 

 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือจะยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น 

 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือความตั้งอยู ความไมเลอะเลือน ความงอกงามย่ิงขึน้ ความไพบูลย

ความเจริญ ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เรากลาววา สัมมาวายามะ. 

มหา.  ที ๑๐/๓๘๔/๒๙๙. 



อินทรียสังวร    ๕๑ 

ทรงตรัสวา “เปนเรื่องเรงดวนที่ตองเรงกระทํา” 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! ถาภิกษุไมเปนผูฉลาดในวาระจิตของผูอื่นไซร เม่ือเปนเชนนั้น

เธอพึงทําความสําเหนียกวา “เราจักเปนผูฉลาดในวาระจิตแหงตน” ดังนี้เถิด. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูฉลาดในวาระจิตแหงตน เปนอยางไรเลา ? 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาว ที่ชอบแตงตัว

สองดูเงาหนาของตนที่แวนสองหนา หรือที่ภาชนะน้ําอันบริสุทธิ์หมดจดใสสะอาด

ถาเห็นธุ ลีหรือตอมที่หนา  ก็พยายามนําธุ ลีหรือตอมนั้นออกเสีย   

ถาไมเห็นธุลีหรือตอม ก็ยินดีพอใจวา เปนลาภหนอ บริสุทธ์ิดีแลวหนอ ขอน้ีฉันใด 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! การพิจารณาของภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน คือ 

จะมีอุปการะมากในกุศลธรรมท้ังหลายในเม่ือเธอพิจารณาวา 

 



๕๒   ตามดู ไมตามไป 

 

“เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีอภิชฌา หรือไมมีอภิชฌา 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีจิตพยาบาท หรือไมมีจิตพยาบาท 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีถีนมิทธะกลุมรุมอยู หรือปราศจากถีนมิทธะ

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีความฟุงซาน หรือไมฟุงซาน 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีวิจิกิจฉา หรือหมดวิจิกิจฉา 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยเปนผูมักโกรธ หรือไมมักโกรธ 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีจิตเศราหมอง หรือไมมีจิตเศราหมอง 

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีกายอันเครียดครัดในการปฏิบัติธรรม หรือมีกายไมเครียดครัด

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยเปนผูเกียจคราน หรือเปนผูปรารภความเพียร

เรามีชีวิตอยูโดยมาก โดยมีจิตต้ังม่ัน หรือไมมีจิตต้ังม่ัน” ดังนี้ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา 
 
“เราอยูโดยมาก โดยความเปนผูมากดวยอภิชฌา มีจิตพยาบาท 

ถีนมิทธะกลุมรุม ฟุงซาน มีวิจิกิจฉา มักโกรธ มีจิตเศราหมอง 

มีกายเครียดครัด เกียจคราน มีจิตไมต้ังม่ัน” ดังนี้แลว 

 



อินทรียสังวร    ๕๓ 

ภิกษุนั้น พึงกระทําซ่ึงฉันทะ (ความพอใจ) วายามะ (ความพยายาม) 

อุสสาหะ อุสโสฬ๎หี (ความขมักเขมน) อัปปฏิวานี (ความไมถอยหลัง) 

สติและสัมปชัญญะ อยางแรงกลา 

เพ่ือละเสียซึ่งธรรมอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น 

เชนเดียวกับ บุคคลผูมีเส้ือผาหรือศีรษะอันไฟลุกโพลงแลว จะพึงกระทํา

ฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุสโสฬห๎ี อัปปฏวิาน ีสติและสัมปชัญญะอันแรงกลา

เพ่ือจะดับไฟที่เส้ือผาหรือที่ศีรษะนั้นเสีย, ฉันใดก็ฉันนัน้. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ถาภิกษุพิจารณาอยู รูสึกวา 

“เราอยูโดยมาก โดยความเปนผูไมมีอภิชฌา ไมมีจิตพยาบาท 

ไมถีนมิทธะกลุมรุม ไมฟุงซาน หมดวิจิกิจฉา ไมมักโกรธ มีจิตไมเศราหมอง 

มีกายไมเครียดครัด ปรารภความเพียร มีจิตต้ังม่ัน” ดังนี้แลว 

ภิกษุนั้น พึงตั้งอยูในกุศลธรรมเหลานั้นแหละ 

แลวประกอบโยคกรรม เพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลายใหย่ิงขึ้นไป. 

ทสก. อํ. ๒๔/๙๗/๕๑. 

 

 

 

 



๕๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ตองเพียรละความเพลินในทุกๆ อิริยาบถ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อภิกษุกาํลังเดินอยู 

ถาเกิดครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม (กามวิตก) 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางเดือดแคน (พยาบาทวิตก) 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทําผูอื่นใหลําบากเปลา ๆ  (วิหิงสาวิตก) ขึ้นมา

และภิกษุก็ ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว  

สละทิ้งไป ถายถอนออก ทาํใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ 

ภิกษุที่เปนเชนนี้ แมกําลังเดินอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียรเผากิเลส

รูสึกกลัวตอสิ่งลามก เปนคนปรารภความเพียร อุทิศตนในการเผากิเลส อยูเนืองนิจ. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อภิกษุกาํลังยืนอยู 

ถาเกิดครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางเดือดแคน 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทําผูอื่นใหลําบากเปลา ๆ  ขึ้นมา

และภิกษุก็ ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว 

สละทิ้งไป ถายถอนออก ทาํใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ 

ภิกษุที่เปนเชนนี้ แมกําลังยืนอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียรเผากิเลส

รูสึกกลัวตอสิ่งลามก เปนคนปรารภความเพียร อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนิจ. 



อินทรียสังวร    ๕๕ 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อภิกษุกาํลังนั่งอยู 

ถาเกิดครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางเดือดแคน 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทําผูอื่นใหลําบากเปลา ๆ ขึ้นมา 

และภิกษุก็ ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว 

สละทิ้งไป ถายถอนออก ทาํใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ 

ภิกษุที่เปนเชนนี้ แมกําลังนั่งอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียรเผากิเลส

รูสึกกลัวตอส่ิงลามก  เปนคนปรารภความเพียร อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนิจ. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อภิกษุกาํลังนอนอยู 

ถาเกิดครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางเดือดแคน 

หรือ ครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทําผูอื่นใหลําบากเปลา ๆ ขึ้นมา 

และภิกษุก็ ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว 

สละทิ้งไป ถายถอนออก ทาํใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ 

ภิกษุที่เปนเชนนี้ แมกําลังนอนอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียรเผากิเลส

รูสึกกลัวตอส่ิงลามก เปนคนปรารภความเพียร  อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนิจแล. 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๗/๑๑. 



๕๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ความเพียร ๔ ประเภท (นัยที่ ๑) 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ปธานส่ีอยางเหลานี้ มีอยู. ส่ีอยาง อยางไรเลา ? ส่ีอยาง คือ 

สังวรปธาน (เพียรระวัง), ปหานปธาน (เพียรละ) 

ภาวนาปธาน (เพียรบําเพ็ญ),  อนุรักขนาปธาน (เพียรตามรักษาไว) 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! สังวรปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือจะยังอกุศลธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น 

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรียกวา สังวรปธาน. 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! ปหานปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือจะละอกุศลธรรมอันเปนบาปที่บังเกิดขึ้นแลว 

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรียกวา ปหานปธาน. 



อินทรียสังวร    ๕๗ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภาวนาปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว

เพ่ือยังกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น 

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรียกวา ภาวนาปธาน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อนุรักขนาปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมทําความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตไว 

เพ่ือความตั้งอยู ความไมเลอะเลือน ความงอกงามย่ิงขึน้ ความไพบูลย

ความเจริญ ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นแลว

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรียกวา อนุรักขนาปธาน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เหลานี้แล ปธานส่ีอยาง 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๙๖/๖๙. 

 

 

 



๕๘   ตามดู ไมตามไป 

 

ความเพียร ๔ ประเภท (นัยที่ ๒) 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! ปธานส่ีอยางเหลานี้ มีอยู. ส่ีอยาง อยางไรเลา ? ส่ีอยาง คือ

สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน. 

 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! สังวรปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ เห็นรูปดวยตาแลว 

ไมเปนผูถือเอาในลักษณะที่เปนการรวบถือเอาท้ังหมด 

ไมเปนผูถือเอาในลักษณะที่เปนการถือเอาโดยแยกเปนสวน ๆ 

 

อกุศลธรรมอันเปนบาป คือ อภิชฌาและโทมนัส 

จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวมอยูซึ่งอินทรียอันเปนตนเหตุคือตา ใด, 

เธอยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมซึ่งอินทรียนั้น 

ยอมรักษาอินทรียคือตา ยอมถึงการสํารวมในอินทรียคือตา 

(ในกรณีแหงอินทรียคือหู อินทรียคือจมูก อินทรียคือล้ิน 

อินทรียคือกาย อินทรียคือใจ ก็มีขอความที่ไดตรัสไวทํานองเดียวกัน)

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรากลาววา สังวรปธาน. 

 



อินทรียสังวร    ๕๙ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ปหานปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ไมรับเอาไว สละทิ้งไป ถายถอนออก ทําใหส้ินสุดเสีย ทําใหถึงความไมมี

ซึ่งกามวิตก ที่เกิดขึ้นแลว... 

ซึ่งพยาบาทวิตก ที่เกิดขึ้นแลว... 

ซึ่งวิหิงสาวิตก ที่เกิดขึ้นแลว... 

ซึ่งอกุศลธรรมอันเปนบาปทั้งหลาย ที่บังเกิดขึ้นแลว ๆ 

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรากลาววา ปหานปธาน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภาวนาปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมเจริญซ่ึง สติสัมโพชฌงค...ซึ่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค...ซึ่งวิริยสัมโพชฌงค...

ซึ่งปติสัมโพชฌงค...ซึ่งสมาธิสัมโพชฌงค ซึ่งอุเบกขาสัมโพชฌงค    อัน 

(แตละอยาง )ๆ อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปเพ่ือโวสสัคคะ

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เรากลาววา ภาวนาปธาน. 

 



๖๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อนุรักขนาปธาน เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้ 

ยอมตามรักษาซึ่งสมาธินิมิตอันเจริญ ที่เกิดขึ้นแลว คือ 

อัฏฐิกสัญญา ปุฬวกสัญญา วินีลกสัญญา 

วิปุพพกสัญญา วิจฉิทกสัญญา อุทธุมาตกสัญญา 

ภิกษุทั้งหลาย ! นี้เราเรียกวา อนุรักขนาปธาน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ปธานส่ีอยางเหลานี้ แล. 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๐/๑๔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จิตที่เพลินกับอารมณ 

ละไดดวยการมีอินทรียสังวร 

(การสํารวมอินทรีย) 



๖๒   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือมีสติ ความเพลินยอมดับ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

 

ภิกษุนั้น เห็นรูปดวยตาแลว 

ยอมไมกาํหนัดยินดี ในรูป อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก 

ยอมไมขัดเคือง ในรูป อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง... 

 

ภิกษุนั้น ไดยินเสียงดวยหูแลว 

ยอมไมกาํหนัดยินดี ในเสียง อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก 

ยอมไมขัดเคือง ในเสียง อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง... 

 

ภิกษุนั้น รูสึกกล่ินดวยจมูกแลว 

ยอมไมกาํหนัดยินดี ในกล่ิน อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก 

ยอมไมขัดเคือง ในกล่ิน อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง... 

 



อินทรียสังวร    ๖๓ 

ภิกษุนั้น ล้ิมรสดวยล้ินแลว 

ยอมไมกาํหนัดยินดี ในรส อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก 

ยอมไมขัดเคือง ในรส อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง... 

 

ภิกษุนั้น ถูกตองสัมผัสดวยกายแลว 

ยอมไมกาํหนัดยินดี ในสัมผัสทางกาย อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความรัก

ยอมไมขัดเคือง ในสัมผัสทางกาย อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง... 

 

ภิกษุนั้น รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว 

ยอมไมกําหนัดยินดี ในธรรมารมณ อันมีลักษณะเปนที่ตั้งแหงความรัก

ยอมไมขัดเคือง ในธรรมมารมณ  อันมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงความเกลียดชัง 

 

เปนผูอยูดวยสติเปนไปในกายอันตนเขาไปตั้งไวแลว  

มีจิตหาประมาณมิไดดวย 

ยอมรูชัดตามที่เปนจริงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ 

อันเปนที่ดับโดยไมเหลือแหงธรรมอันเปนบาปอกุศลทั้งหลายดวย 

 



๖๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุนั้น เปนผูละเสียไดแลว ซึ่งความยินดี และความยินรายอยางนี้แลว

เสวยเวทนาใด ๆ อันเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม

ยอมไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยูในเวทนาน้ัน ๆ 

เมื่อภิกษุนั้น ไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู ในเวทนานั้น ๆ

นันทิ (ความเพลิน) ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น ยอมดับไป 

 

เพราะความดับแหงนันทิของภิกษุนั้น จึงมีความดับแหงอุปาทาน 

เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดับแหงภพ 

เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ 

เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล ชาติชรามรณะ โสกะปริเทวะฯ จึงดับส้ิน

ความดับลงแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

มู. ม. ๑๒/๔๙๔/๔๕๘. 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๖๕ 

กายคตาสติ มีความสําคัญตออินทรียสังวร 
 

ลักษณะของผูไมต้ังจิตในกายคตาสติ 

(จิตที่ไมมีเสาหลกั) 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด อันมีที่อยูอาศัยตางกัน 

มีที่เที่ยวหากินตางกัน มาผูกรวมกันดวยเชือกอันมั่นคง 

คือ เขาจับงู มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง, 

จับจระเข...จับนก...จับสุนัขบาน...จับสุนัขจิ้งจอก... 

จับลิง มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง ๆ 

แลวผูกรวมเขาดวยกัน เปนปมเดียวในทามกลาง ปลอยแลว. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

คร้ังนั้น สัตวเหลานั้นทั้งหกชนิด มีที่อาศัยและท่ีเที่ยวตาง ๆ กัน 

ก็ย้ือแยงฉุดดึงกันเพื่อจะไปสูที่อาศัยที่เที่ยวของตน ๆ : 

งูจะเขาจอมปลวก, จระเขจะลงน้ํา, นกจะบินขึ้นไปในอากาศ, 

สุนัขจะเขาบาน, สุนัขจิ้งจอกจะไปปาชา, ลิงก็จะไปปา. 

 



๖๖   ตามดู ไมตามไป 

 

คร้ันเหน่ือยลากันทั้งหกสัตวแลว สัตวใดมีกําลังกวา 

สัตวนอกนั้นก็ตองถูกลากติดตามไป ตามอํานาจของสัตวนั้น 

 

ขอนี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุใดไมอบรมทาํใหมากในกายคตาสติแลว 

 

ตา ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปที่นาพอใจ 

รูปที่ไมนาพอใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

หู ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงที่นาฟง 

เสียงท่ีไมนาฟงก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

จมูก ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินที่นาสูดดม 

กล่ินที่ไมนาสูดดมก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

ล้ิน ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสที่ชอบใจ 

รสที่ไมชอบใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

กาย ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสที่ยั่วยวนใจ 

สัมผัสที่ไมย่ัวยวนใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

และใจ ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณที่ถูกใจ 

ธรรมารมณที่ไมถูกใจก็กลายเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

 
ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 



อินทรียสังวร    ๖๗ 

ลักษณะของผูต้ังจิตในกายคตาสติ 

(จิตที่มีเสาหลักม่ันคง) 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด อันมีที่อยูอาศัยตางกัน 

มีที่เที่ยวหากินตางกัน มาผูกรวมกันดวยเชือกอันมั่นคง 

คือ เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง 

จับจรเข... จับนก... จับสุนัขบาน...จับสุนัขจิ้งจอก... 

และ จับลิงมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหน่ึง ๆ 

ครั้นแลว นําไปผูกไวกับเสาเขื่อน หรือเสาหลักอีกตอหนึ่ง 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

คร้ังนั้น สัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น มีที่อาศัยและท่ีเที่ยวตาง ๆ กัน 

ก็ย้ือแยงฉุดดึงกัน เพื่อจะไปสูที่อาศัยที่เที่ยวของตน ๆ 

งูจะเขาจอมปลวก จระเขจะลงน้ํา นกจะบินขึ้นไปในอากาศ 

สุนัขจะเขาบาน สุนัขจิ้งจอกจะไปปาชา ลิงก็จะไปปา 

 

 

 



๖๘   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

ในกาลใดแล ความเปนไปภายในของสัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น 

มีแตความเม่ือยลาแลว ในกาลนั้น มันทั้งหลายก็จะพึงเขาไป 

ยืนเจา นั่งเจา นอนเจา อยูขางเสาเขื่อนหรือเสาหลักนั้นเอง 

 

ขอนี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย ! 

ภิกษุใดไดอบรมทาํใหมากในกายคตาสติแลว 

 

ตา ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปที่นาพอใจ 

รูปที่ไมนาพอใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

หู ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงที่นาฟง 

เสียงท่ีไมนาฟง ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

จมูก ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินที่นาสูดดม 

กล่ินที่ไมนาสูดดม ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

ล้ิน ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสที่ชอบใจ 

รสที่ไมชอบใจ ก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

กาย ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสที่ย่ัวยวนใจ 

สัมผัสที่ไมย่ัวยวนใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

และใจ ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณที่ถูกใจ 



อินทรียสังวร    ๖๙ 

ธรรมารมณที่ไมถูกใจก็ไมเปนส่ิงที่เธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง 

ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน.  ภิกษุทั้งหลาย ! 

คําวา “เสาเขื่อน หรือเสาหลัก” นี้ เปนคําเรียกแทนชื่อแหง กายคตาสติ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี้ พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไววา

“กายคตาสติของเราทั้งหลาย จักเปนส่ิงที่เราอบรม กระทําใหมาก

กระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป กระทําใหเปนของที่อาศัยได 

เพียรต้ังไวเนือง ๆ  เพียรเสริมสรางโดยรอบคอบ เพียรปรารภสมํ่าเสมอดวยดี” ดังนี้.

ภิกษุทั้งหลาย ! พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไวดวยอาการอยางนี้แล. 

สฬา. สํ. ๑๘/๒๔๖,๒๔๘/๓๔๘, ๓๕๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐   ตามดู ไมตามไป 

 

อินทรียสังวร ปดกั้นการเกิดข้ึนแหงบาปอกุศล 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

เร่ืองเคยมีมาแตกอน เตาตัวหนึ่งเท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเย็น 

สุนัขจิ้งจอกตัวหน่ึง ก็เที่ยวหากินตามริมลําธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน. 

 

เตาตัวนี้ไดเห็นสุนัขจิ้งจอกซึ่งเที่ยวหากินแตไกล, 

คร้ันแลว จึงหดอวัยวะท้ังหลาย มีศีรษะเปนที่หา  

เขาในกระดองของตนเสีย เปนผูขวนขวายนอยนิ่งอยู.  

 

แมสุนัขจิ้งจอกก็ไดเห็นเตาตัวที่เที่ยวหากินนั้นแตไกลเหมือนกัน, 

คร้ันแลว จึงเดินตรงเขาไปที่เตา คอยชองอยูวา   

“เม่ือไรหนอ เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงออก  

ในบรรดาอวัยวะท้ังหลาย มีศีรษะเปนที่หา  

แลวจักกัดอวัยวะสวนน้ันคราเอาออกมากินเสีย” ดังนี้.  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ตลอดเวลาที่เตาไมโผลอวัยวะออกมา 

สุนัขจิ้งจอกก็ไมไดโอกาส ตองหลีกไปเอง; 

 



อินทรียสังวร    ๗๑ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น;  

มารผูใจบาป ก็คอยชอง ตอพวกเธอท้ังหลายติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกันวา

“ถาอยางไร เราคงไดชอง ไมทางตา ก็ทางหู หรือทางจมูก 

หรือทางล้ิน หรือทางกาย หรือทางใจ”, ดังนี้. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้  

พวกเธอทั้งหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยูเถิด;  

 

ไดเห็นรูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกล่ินดวยจมูก,  

ไดล้ิมรสดวยล้ิน, ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย, หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว

จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการรวบถือทั้งหมด,  

อยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการแยกถือเปนสวน ๆ เลย,  

 

ส่ิงที่เปนบาปอกุศลคือ อภิชฌาและโทมนัส จะพึงไหลไปตามบุคคล 

ผูไมสํารวม ตา หู จมูกล้ิน กาย ใจ เพราะการไมสํารวมอินทรียเหลาใดเปนเหตุ.

พวกเธอทั้งหลายจงปฏิบัติเพ่ือการปดกั้นอินทรียนั้นไว,  

พวกเธอทั้งหลายจงรักษา  และถึงความสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เถิด.  

 

 

 



๗๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ในกาลใด  พวกเธอทั้งหลาย จักเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยู; 

ในกาลนั้น มารผูใจบาป จักไมไดชองแมจากพวกเธอท้ังหลาย และจักตองหลีกไปเอง, 

เหมือนสุนัขจิ้งจอกไมไดชองจากเตาก็หลีกไปเอง ฉะน้ัน. 

 

“เตา หดอวัยวะไวในกระดอง ฉันใด,  

ภิกษุ พึงต้ังมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง ฉันนั้น.  

เปนผูที่ตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได,  

ไมเบียดเบียนผูอื่น,  

ไมกลาวรายตอใครทั้งหมด,  

เปนผูดับสนิทแลว” ดังนี้แล. 

สฬา. สํ. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐. 

 

 

 

 

 

 



ความสําคัญแหงอินทรียสังวร



๗๔   ตามดู ไมตามไป 

 

อินทรียสังวร เปนเหตุใหไดมาซึ่งวมิุตติญาณทัสสนะ 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

เปรียบเหมือนตนไม เม่ือสมบูรณดวยก่ิง และใบแลว สะเก็ดเปลือกนอก ก็บริบูรณ;

เปลือกช้ันใน ก็บริบูรณ; กระพ้ี ก็บริบูรณ; แกน ก็บริบูรณ  นี้ฉันใด;  

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

เมื่ออินทรียสังวร มีอยู, ศีล ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย; 

เม่ือ ศีล มีอยู, สัมมาสมาธิ ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย; 

เม่ือ สัมมาสมาธิ มีอยู, ยถาภูตญาณทัสสนะ ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย;

เม่ือ ยถาภูตญาณทัสนะ มีอยู, นิพพิทาวิราคะ ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย;

เม่ือ นิพพิทาวิราคะ มีอยู วิมุตติญาณทัสสนะ ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย;

ฉันน้ัน เหมือนกันแล. 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๐๒/๓๒๑. 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๗๕ 

ผูไมสํารวมอินทรียคือผูประมาท 

ผูสํารวมอินทรียคือผูไมประมาท 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูมีปกติอยูดวยความประมาท เปนอยางไรเลา ? 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เม่ือภิกษุไมสํารวมระวัง ซึ่งอินทรียคือตาอยู  

จิตยอมเกลือกกล้ัวในรูปทั้งหลายอันเปนวิสัยแหงการรู สึกดวยตา; 

เม่ือภิกษุนั้นมีจิตเกลือกกล้ัวแลว ปราโมทย ยอมไมมี; 

เม่ือ ปราโมทย ไมมี, ปติ ก็ไมมี; 

เม่ือ ปติ ไมมี, ปสสัทธิ ก็ไมมี; 

เม่ือ ปสสัทธิ ไมมี, ภิกษุนั้นยอมอยูเปนทุกข; 

เม่ือ มีทุกข, จิตยอมไมต้ังม่ัน; 

เม่ือ จิตไมต้ังม่ัน, ธรรมทั้งหลายยอมไมปรากฏ; 

เพราะธรรมท้ังหลายไมปรากฏ 

ภิกษุนั้น ยอมถึงซ่ึงการถูกนับวาเปนผูมีปกติอยูดวยความประมาท โดยแท. 

(ในกรณีแหงอินทรีย คือ หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ก็มีนัยยะอยางเดียวกัน) 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อยางน้ีแล ภิกษุเปนผูมีปกติอยูดวยความประมาท. 



๗๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูมีปกติอยูดวยความไมประมาท เปนอยางไรเลา ?  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เม่ือภิกษุสํารวมระวัง ซึ่งอินทรียคือตาอยู  

จิตยอมไมเกลือกกล้ัว ในรูปทั้งหลายอันเปนวิสัยแหงการรูสึกดวยตา;

เม่ือภิกษุนั้น ไมมีจิตเกลือกกล้ัวแลว ปราโมทย ยอมเกิด; 

เม่ือ ปราโมทย แลว ปติ ยอมเกิด; 

เม่ือใจมี ปติ ปสสัทธิ ยอมมี; 

เม่ือมี ปสสัทธิ ภิกษุนั้น ยอมอยูเปนสุข; 

เม่ือ มีสุข จิตยอมต้ังม่ัน; 

เม่ือ จิตต้ังม่ัน แลว ธรรมทั้งหลายยอมปรากฏ; 

เพราะธรรมท้ังหลายยอมปรากฏ  

ภิกษุนั้นยอมถึงซ่ึงการถูกนับวาเปนผูมีปกติอยูดวยความไมประมาท โดยแท. 

(ในกรณีแหงอินทรีย  คือ หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ก็มีนัยยะอยางเดียวกัน)  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อยางนี้แล ภิกษุเปนผูมีปกติอยูดวยความไมประมาท. 

สฬา. สํ. ๑๘/๙๗/๑๔๓-๔. 

 

 



อินทรียสังวร    ๗๗ 

ความไมประมาท เปนยอดแหงกุศลธรรม 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

สัตวทั้งหลายท่ีไมมีเทา มีสองเทา มีมากเทาก็ดี  
มีรูป  ไมมีรูป  มีสัญญา  ไมมีสัญญา  มีสัญญาก็หามิไดไมมีสัญญาก็หามิไดก็ดี,   มีประมาณเทาใด;

ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ยอมปรากฏวาเลิศกวาบรรดาสัตวเหลานั้น.  

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

กุศลธรรมเหลาใดเหลาหน่ึงบรรดามี  

กุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงน้ัน  มีความไมประมาทเปนมูล  มีความไมประมาทเปนท่ีประชุมลง. 

ความไมประมาท ยอมปรากฏวาเปนเลิศกวาบรรดากุศลธรรมเหลานั้น;  ฉันใดก็ฉันน้ัน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ขอน้ีเปนส่ิงท่ีภิกษุผูไมประมาทพึงหวังได คือ เธอจักเจริญ กระทําใหมากซ่ึงอรยิมรรคมีองค ๘ 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๖๒-๖๗/๒๕๔-๒๖๓. 

 

 

 

 



๗๘   ตามดู ไมตามไป 

 

(การท่ีความไมประมาทเปนยอดแหงกุศลธรรมทั้งปวง  

ในสูตรนี้ ทรงอุปมาดวยพระตถาคตเปนสัตวเลิศกวาสัตวทั้งปวง.  

สวนในสูตรอื่นอีกมากแหง; 

ทรงอุปมาดวย  รอยเทาชางเลิศคือใหญกวารอยเทาสัตวทั้งหลาย 

ทรงอุปมาดวย  ยอดเรือนเลิศคืออยูเหนือไมโครงเรือนท้ังหลาย  

ทรงอุปมาดวย  รากไมโกฏฐานุสาริยะ เลิศกวารากไมหอมทั้งหลาย  

ทรงอุปมาดวย  แกนจันทรแดง เลิศกวาไมแกนหอมทั้งหลาย  

ทรงอุปมาดวย  ดอกวัสสิกะ(มะลิ) เลิศกวาดอกไมหอมท้ังหลาย  

ทรงอุปมาดวย ราชาจักรพรรดิ เลิศกวาพระราชาเมืองขึ้นเมืองออกทั้งหลาย 

ทรงอุปมาดวย แสงจันทร เลิศคือรุงเรืองกวาแสงดาวทั้งหลาย  

ทรงอุปมาดวย แสงอาทิตยภายหลังฝนตกไมมีเมฆในฤดูสารท แจมใสกวาฯ 

ทรงอุปมาดวย ผากาสี เลิศกวาบรรดาผาทอดวยเสนดายท้ังหลาย) 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๗๙ 

ผูมีอินทรียสังวร จึงสามารถเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ ได 
 

ภิกษุทั้งหลาย  !      บุคคลอาจเพื่อเปนผูมีปกติตามเห็นกายในกายอยู  

เพราะเขาละธรรมหกอยาง. หกอยาง อยางไรเลา ? หกอยาง คือ 

 

ความเปนผูยินดีในการงาน 

ความเปนผูยินดีในการคุยฟุง 

ความเปนผูยินดีในการหลับ 

ความเปนผูยินดีในการคลุกคลีกันเปนหมู 

ความเปนผูไมคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย 

ความเปนผูไมรูประมาณในการบริโภค. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะละธรรมหกอยางเหลานี้แล  

บุคคลจึงเปนผูอาจเพื่อเปนผูมีปกติตามเห็นกายในกายอยู. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๙๙-๕๐๐/๓๘๘-๓๙๔. 

 

(ผูอาจเปนผูมีปกติตามเห็นกายในกายในภายใน - ในภายนอก - ในภายในและภายนอก 

และผูอาจเปนผูมีปกติตามเห็นเวทนาในเวทนา - ตามเห็นจิตในจิต - ตามเห็นธรรมในธรรม

ลวนแตมขีอความท่ีทรงตรัสไวอยางเดียวกัน) 



๘๐   ตามดู ไมตามไป 

 

อาสวะบางสวนสามารถละไดดวยการสํารวม 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! อาสวะท้ังหลาย สวนท่ีจะพึงละเสียดวยการสํารวม เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุในกรณีนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูสํารวมดวยการสังวรในอินทรีย

คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  อันเปนอินทรียที่ เ ม่ือภิกษุไมสํารวมแลว, 

อาสวะท้ังหลาย อันเปนเคร่ืองทําความคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดขึ้น. 

และ เม่ือภิกษุเปนผูสํารวมแลวเปนอยู,  

อาสวะท้ังหลาย อันเปนเครื่องทําความคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึน แกภิกษุน้ัน. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ขอนี้เปนเพราะ 

เมื่อภิกษุไมสํารวม ดวยอาการอยางนี้, 

อาสวะท้ังหลายอันเปนเครื่องทําความคับแคนและเรารอนจะพึงบังเกิดขึ้น, 

และ เมื่อภิกษุสํารวมแลวเปนอยู 

อาสวะท้ังหลาย อันเปนเครื่องทําความคับแคนและเรารอน จะไมพึงบังเกิดข้ึน แกภิกษุน้ัน. 

ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรากลาวาอาสวะท้ังหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการสํารวม. 

มู. ม. ๑๒/๑๖/๑๓. 

 



อินทรียสังวร    ๘๑ 

อาสวะบางสวนสามารถละไดดวยการบรรเทา 
 

ภิกษุทั้งหลาย  ! อาสวะทั้งหลายสวนที่จะพึงละเสียดวยการบรรเทา  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในกรณีนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมไมรับเอาไวในใจ  

ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุดทําใหถึงความมีไมได  

ซึ่งกามวิตก, พยาบาทวิตก, วิหิงสาวิตก อันบังเกิดขึ้นแลว;  

และยอมไมรับเอาไวในใจ 

ยอมละเสีย ยอมบรรเทา ทําใหส้ินสุด ทําใหถึงความมีไมได 

ซึ่งส่ิงอันเปนอกุศลธรรมอันเปนบาปทั้งหลาย ที่บังเกิดขึ้นแลว. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ขอนี้เปนเพราะ 

เมื่อภิกษุไมบรรเทาดวยอาการอยางนี้, 

อาสวะท้ังหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน จะพึงบังเกิดขึ้น,  

และ เมื่อภิกษุบรรเทาอยู  

อาสวะท้ังหลายอันเปนเคร่ืองคับแคนและเรารอน  จะไมพึงบังเกิดขึ้น แกภิกษุนั้น. 

ภิกษุทั้งหลาย !  นี้เรากลาววา อาสวะท้ังหลายสวนท่ีจะละเสียดวยการบรรเทา. 

มู. ม. ๑๒/๑๙/๑๗. 



๘๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ผลที่ไดเพราะเหตุแหงการปดกั้นอาสวะ 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

เม่ือใด ภิกษุละเสียไดซึ่งอาสวะท้ังหลาย   อันจะพึงละไดดวยการสังวร, ...  

ละเสียไดซึ่งอาสวะทั้งหลาย อันจะถึงละไดดวยการบรรเทา,....  แลว; 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ภิกษุนี้เรากลาววา เปนผูปดกัน้แลวดวยการปดกั้นซึ่งอาสวะทั้งปวง อยู;

ตัดตัณหาไดขาดแลว ร้ือถอนสังโยชนไดแลว กระทําที่สุดแหงทุกขไดแลว

เพราะรูเฉพาะซ่ึงมานะโดยชอบ, ดังน้ีแล. 

มู. ม. ๑๒/๒๐/๑๙. 

 

 

 

 

 

 

 



ความหมายและลักษณะ

ของการมีอินทรียสังวร



๘๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ความหมายแหงอินทรีย 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! อินทรียหกเหลานี้ มีอยู. หกเหลาไหนเลา ? หกอยาง คือ

อินทรียคือตา, อินทรียคือหู, อินทรียคือจมูก, อินทรียคือลิ้น,  อินทรียกาย,  อินทรียคือใจ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อใด อริยสาวก รูชัดแจงตามเปนจริง  

ซึ่งความเกิดขึ้น (สมุทัย)  

ซึ่งความตั้งอยูไมได (อัตถังคมะ)  

ซึ่งรสอรอย (อัสสาทะ)  

ซึ่งโทษอันต่ําทราม (อาทีนวะ)  

และ ซึ่งอุบายเครื่องออก (นิสสรณะ) แหงอินทรียหกเหลานี้; 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวกนี้ เราเรียกวา เปนโสดาบัน 

มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแทตอพระนิพพาน จักตรัสรูพรอมในเบื้องหนา. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๗๑/๙๐๒. 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๘๕ 

ลักษณะของผูสํารวมอินทรีย 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย เปนอยางไรเลา ? 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

ไดเห็นรูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกล่ินดวยจมูก,  

ไดล้ิมรสดวยล้ิน, ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย, และไดรูธรรมารมณดวยใจแลว 

ก็ไมรวบถือเอาทั้งหมด (โดยนิมิต)  

และ ไมแยกถือเอาเปนสวน ๆ (โดยอนุพยัญชนะ),  

 

อกุศลธรรมอันเปนบาป คือ อภิชฌาและโทมนัส มักไหลไปตามภิกษุ 

ผูไมสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะการไมสํารวมอินทรียเหลาใดเปนเหตุ 

เธอก็ปฏิบัติเพ่ือปดกั้นอินทรียนั้นไว,  

เธอรักษา และถึงความสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุอยางนี้ชื่อวา  เปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย. 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๕๐/๓๗. 



๘๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ผูที่ถึงซึ่ง ความเจริญงอกงาม ไพบูลย ในธรรมวินัย 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! คนเล้ียงโคท่ีประกอบดวยองคคุณ ๑๑ อยางเหลานี้แลว    

ยอมเหมาะสมท่ีจะเลี้ยงโค ทําใหเพิ่มกําไรได. องคคุณ ๑๑ อยางน้ันคืออะไรบางเลา ?  

คือ คนเล้ียงโคในกรณีนี้ ... เปนผูเขี่ยไขขาง, เปนผูปดแผล, ...  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! คนเล้ียงโคท่ีประกอบดวยองคคุณเหลานี้แลว  

ยอมเหมาะสมท่ีจะเล้ียงโค ทําใหเพิ่มกําไรได, ขอนี้ฉันใด; 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุที่ประกอบดวยองคคุณเหลานี้แลว  

ยอมเหมาะสมที่จะถึงความเจริญ  งอกงาม ไพบูลย  ในธรรมวินัยนีไ้ด  ฉันนั้น... 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูคอยเขี่ยไขขาง เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

อดกล้ันได (นาธิวาเสติ)  

ละ  (ปชหติ)  

บรรเทา  (วิโนเทติ) 

ทําใหส้ินสุด (พฺยนฺตีกโรติ) 

ทําใหหมดส้ิน (อนภาว คเมติ) 

   



อินทรียสังวร    ๘๗ 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยกาม, (กามวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยความมุงราย, (พยาบาทวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งความตรึกเก่ียวดวยการเบียดเบียน (วิหิงสาวิตก) ที่เกิดขึ้นแลว 

ซึ่งบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย ที่เกิดขึ้นแลว 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูคอยเขี่ยไขขาง เปนอยางนี้แล. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูปดแผล เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

เห็นรูปดวยตา, ฟงเสียงดวยหู, ดมกล่ินดวยจมูก,  

ล้ิมรสดวยล้ิน, สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย, รูธรรมารมณดวยใจแลว  

ก็ไมมีจิตยึดถือเอาทั้งโดยลักษณะที่เปนการรวบถือทั้งหมด (โดยนิมิต)

และไมถือเอาโดยการแยกเปนสวน ๆ  (โดยอนุพยัญชนะ) 

อกุศลธรรมอันเปนบาป คือ อภิชฌาและโทมนัส มักไหลไปตามภิกษุ 

ผูไมสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะการไมสํารวมอินทรียเหลาใดเปนเหตุ, 

เธอก็ปฏิบัติ เพ่ือปดกั้นอินทรียนั้นไว,  

เธอรักษาและถึงการสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเปนผูปดแผล เปนอยางน้ีแล. 
(ในท่ีน้ี ยกมาใหเห็นเพียง ๒ จากท้ังหมด ๑๑ คุณสมบัติ) 

เอกาทสก. อํ. ๒๔/๓๘๑/๒๒๔. 

 





รูปแบบการละ

ความเพลินในอารมณโดยวิธีอื่น 



๙๐   ตามดู ไมตามไป 

 

กระจายซ่ึงผัสสะ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณยอมมีขึ้น เพราะอาศัยธรรมสองอยาง.  

สองอยางอะไรเลา ?  สองอยางคือ,  

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

เพราะอาศัยซ่ึงจักษุดวย ซึ่งรูปทั้งหลายดวย จักขุวิญญาณ จึงเกิดขึ้น.

จักษุ เปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น; 

รูปทั้งหลาย เปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น : 

ธรรมทั้งสองอยางนี้แล เปนส่ิงที่หวั่นไหวดวย อาพาธดวย  

ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น; 

จักขุวิญญาณ เปนส่ิงที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอ่ืน;  

 
 
เหตุอันใดก็ตาม ปจจัยอันใดก็ตาม เพื่อความเกิดขึ้นแหงจักขุวิญญาณ,    

แมเหตุอันนั้น แมปจจัยอันนั้น ก็ลวนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน 

มีความเปนไปโดยประการอ่ืน. ภิกษุทั้งหลาย ! จักขุวิญญาณเกิดขึ้นแลว

เพราะอาศัยปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้ จักขุวิญญาณเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 



อินทรียสังวร    ๙๑ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความประจวบพรอม ความประชุมพรอม ความมาพรอมกัน

แหงธรรมทั้งหลาย (จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ) ๓ อยางเหลานี้ อันใดแล; 

ภิกษุทั้งหลาย !  อันนี้เราเรียกวาจักขุสัมผัส. ภิกษุทั้งหลาย !  

แมจักขุสัมผัสก็เปนสิ่งที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอ่ืน.  

 

เหตุอันใดก็ตาม ปจจัยอันใดก็ตาม  เพื่อความเกิดขึ้นแหงจักขุสัมผัส,  

แมเหตุอันนั้น แมปจจัยอันนั้น ก็ลวนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน  

มีความเปนไปโดยประการอื่น. ภิกษุทั้งหลาย ! จักขุสัมผัสเกิดขึ้นแลว  

เพราะอาศัยปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้ จักขุสัมผัสจกัเปนของเท่ียงมาแตไหน.  

 

(ในกรณีแหงโสตวิญญาณ,  ฆานวิญญาณ,  ชิวหาวิญญาณ, กายวิญญาณ, ก็มีนัยเดียวกัน). 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

เพราะอาศัยซ่ึงมโนดวย ซึ่งธรรมารมณทั้งหลายดวย มโนวิญญาณจึงเกิดขึ้น. 

มโนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น;  

ธรรมารมณทั้งหลายเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น :

ธรรมทั้งสองอยางนี้แล เปนส่ิงที่หวั่นไหวดวย อาพาธดวย  

ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น;  

มโนวิญญาณ เปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอ่ืน; 



๙๒   ตามดู ไมตามไป 

 

เหตุอันใดก็ตาม ปจจัยอันใดก็ตาม เพื่อความเกิดขึ้นแหงมโนวิญญาณ,     

แมเหตุอันนั้น แมปจจัยอันนั้น ก็ลวนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มี

ความเปนไปโดยประการอื่น. ภิกษุทั้งหลาย ! มโนวิญญาณเกิดขึ้นแลว

เพราะอาศัยปจจยัที่ไมเที่ยงดังนี้  มโนวิญญาณเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความประจวบพรอม ความประชุมพรอม ความมาพรอมกัน 

แหงธรรมทั้งหลาย (มโน+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) ๓ อยางเหลานี้อันใดแล; 

ภิกษุทั้งหลาย ! อันนี้เราเรียกวา มโนสัมผัส.  ภิกษุทั้งหลาย !  

แมมโนสัมผัส  ก็เปนส่ิงทีไ่มเทีย่ง   มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอ่ืน. 

 

เหตุอันใดก็ตาม ปจจัยอันใดก็ตาม เพื่อความเกิดขึ้นแหงมโนสัมผัส,          

แมเหตุอันนั้น แมปจจัยอันนั้น ก็ลวนเปนส่ิงที่ไมเที่ยง มีความแปรปรวน        

มีความเปนไปโดยประการอ่ืน. ภิกษุทั้งหลาย ! มโนสัมผัสเกิดขึ้นแลว   

เพราะอาศัยปจจัยที่ไมเที่ยงดังนี้ มโนสัมผัสจักเปนของเที่ยงมาแตไหน. 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๙๓ 

ภิกษุทั้งหลาย !  

บุคคลที่ผัสสะกระทบแลวยอมรูสึก (เวเทติ),  

ผัสสะกระทบแลวยอมคิด (เจเตติ),  

ผัสสะกระทบแลวยอมจําไดหมายรู (สฺชานาติ) :  

แมธรรมทั้งหลายอยางนี้เหลานี้  ก็ลวนเปนส่ิงที่หวั่นไหวดวย  อาพาธดวย 

ไมเที่ยง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดยประการอื่น. 

สฬา. สํ. ๑๘/๘๕/๑๒๔-๗. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ตามแนวแหงสัมมาสังกัปปะ 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ภิกษุตรึกตามตรองตามถึงอารมณใด ๆ มาก  

จิตยอมนอมไป โดยอาการอยางนั้น ๆ :  

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง กามวิตก มาก  

ก็เปนอันวา ละเนกขัมมวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซึ่ง กามวิตก  

จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพ่ือความตรึกในกาม 

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง พ ๎ยาปาทวิตก มาก  

ก็เปนอันวา ละอัพ ๎ยาปาทวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซึ่ง พ ๎ยาปาทวิตก
จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพ่ือความตรึกในการพยาบาท 

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง วิหิงสาวิตก มาก  

ก็เปนอันวา ละอวิหิงสาวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซ่ึง วิหิงสาวิตก

จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพ่ือความตรึกในการทําสัตวใหลําบาก 

 

 



อินทรียสังวร    ๙๕ 

ภิกษุทั้งหลาย ! เปรียบเหมือนในคราวฤดูสารท คือเดือนสุดทายแหงฤดูฝน 

คนเล้ียงโคตองเล้ียงฝูงโคในที่แคบเพราะเต็มไปดวยขาวกลา            

เขาตองตีตอนหามกันฝูงโคจากขาวกลานั้นดวยทอนไม  เพราะเขาเห็นโทษ  คือ 

การถูกประหาร การถูกจับกุม การถูกปรับไหม การติเตียน เพราะมีขาวกลานั้นเปนเหตุ,  

 
ขอนี้ฉันใด; ภิกษุทั้งหลาย ! ถึงเราก็ฉันนั้น  

ไดเห็นแลวซ่ึงโทษความเลวทราม เศราหมองแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย,  

เห็นอานิสงสในการออกจากกาม ความเปนฝกฝายของความผองแผวแหงกุศลธรรมทั้งหลาย. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เม่ือเราเปนผูไมประมาท มีเพียร มีตนสงไปอยางนี้  

เนกขัมมวิตก ยอมเกิดขึ้น .... อัพ ๎ยาปาทวิตก ยอมเกิดขึ้น....อวิหิงสาวิตก ยอมเกิดขึ้น.

เรายอมรูแจงชัดวา อวิหิงสาวิตกเกิดขึ้นแกเราแลว 

ก็อวิหิงสาวิตกนั้น ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน  เบียดเบียนผูอ่ืน  หรือเบียดเบียนทั้งสองฝาย

แตเปนไปพรอมเพ่ือความเจริญแหงปญญา  ไมเปนฝกฝายแหงความคับแคน 

เปนไปพรอมเพื่อนิพพาน.  

แม เราจะตรึกตามตรองตามถึงอวิหิงสาวิตกนั้น  ตลอดคืน         

ก็มองไมเห็นภัยอันจะเกิดขึ้น เพราะอวิหิงสาวิตกน้ันเปนเหตุ           

แมเราจะตรึกตามตรองตามถึงอวิหิงสาวิตกนั้น ตลอดวัน หรือตลอดทั้งกลางคืนกลางวัน

ก็มองไมเห็นภัยอันจะเกิดขึ้นเพราะ อวิหิงสาวิตกน้ันเปนเหตุ 



๙๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ก็แตวา เม่ือเราตรึกตามตรองตามนานเกินไปนัก กายก็เม่ือยลา 

เมื่อกายเม่ือยลา จิตก็ออนเพลีย, เมื่อจติออนเพลีย จิตก็หางจากสมาธิ, 
เพราะเหตุน้ัน  เราจึงดํารงจิตใหหยุดอยูในภายใน  กระทําใหมีอารมณอันเดียวตั้งมั่นไว.  

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? เพราะเราประสงคอยูวาจิตของเราอยาฟุงขึ้นเลย ดังนี้. 

 
ภิกษุทั้งหลาย !  

ภิกษุตรึกตามตรองตามถึงอารมณใดๆ มาก  

จิตยอมนอม ไปโดยอาการอยางนั้น ๆ  

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง เนกขัมมวิตกมาก  

ก็เปนอันวาละกามวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากซ่ึงเนกขัมมวิตก  

จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพ่ือความตรึกในการออกจากกาม 

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง อัพ ๎ยาปาทวิตกมาก 

ก็เปนอันวาละพ ๎ยาปาทวิตกเสีย  กระทําแลวอยางมากในอัพ ๎ยาปาทวิตก
จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพ่ือความตรึกในการไมพยาบาท  

 

ถาภิกษุตรึกตามตรองตามถึง อวิหิงสาวิตกมาก 

ก็เปนอันวาละวิหิงสาวิตกเสีย กระทําแลวอยางมากในอวิหิงสาวิตก 



อินทรียสังวร    ๙๗ 

จิตของเธอน้ันยอมนอมไปเพื่อความตรึกในการไมยังสัตวใหลําบาก 

ภิกษุทั้งหลาย ! เปรียบเหมือนในเดือนสุดทายแหงฤดูรอน  

ขาวกลาทั้งหมด เขาขนนําไปในบานเสร็จแลว คนเล้ียงโคพึงเล้ียงโคได.  

เม่ือเขาไปพักใตรมไม หรือไปกลางทุงแจง ๆ พึงทําแตความกําหนดวา  

นั่นฝูงโคดังนี้ (ก็พอแลว) ฉันนั้นเหมือนกัน. 

มู. ม. ๑๒/๒๓๒-๒๓๖/๒๕๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





อินทรียสังวร    ๙๙ 

ยอมยุบ ยอมไมกอ ยอมขวางทิ้ง ยอมไมถือเอา 

ซ่ึง... ขันธ ๕ 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

สมณะหรือพราหมณเหลาใด   เมื่อตามระลึกยอมตามระลึกถึงชาติกอน ไดเปนอันมาก

สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดยอมตามระลึกถึงซ่ึงอุปาทานขันธทั้งหา 

หรือขันธใดขันธหน่ึง แหงอุปาทานขันธท้ังหาน้ัน. หาอยางไรกันเลา ? หาอยางคือ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง รูป นั่นเทียว วา 

“ในอดีตกาลนานไกล เราเปนผูมีรูปอยางนี้” ดังนี้บาง; 

ภิกษุทั้งหลาย ! เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง เวทนา นั่นเทียว วา

“ในอดีตกาลนานไกล เราเปนผูมีเวทนาอยางนี้” ดังนี้บาง; 

ภิกษุทั้งหลาย ! เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง สัญญา นั่นเทียว วา 

“ในอดีตกาลนานไกล เราเปนผูมีสัญญาอยางน้ี” ดังนี้บาง; 

ภิกษุทั้งหลาย ! เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง สังขาร นั่นเทียว วา 

“ในอดีตกาลนานไกล เราเปนผูมีสังขารอยางน้ี” ดังนี้บาง; 

ภิกษุทั้งหลาย ! เขาเมื่อตามระลึก ยอมตามระลึกถึงซึ่ง วิญญาณ นั่นเทียว วา 

“ในอดีตกาลนานไกล เราเปนผูมีวิญญาณอยางนี้” ดังนี้บาง. 



๑๐๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ทําไมเขาจึงกลาวกันวา รูป ?  

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น ยอมสลาย (รุปฺปติ) เหตุนั้นจึงเรียกวา รูป    

สลายเพราะอะไร ? สลายเพราะความเย็นบาง เพราะความรอนบาง เพราะความหิวบาง 

เพราะความระหายบาง เพราะการสัมผัสกับเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานบาง

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น ยอมสลาย เหตุนั้นจึงเรียกวา รูป. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ทําไมเขาจึงกลาวกันวาเวทนา ?  

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น อันบุคคลรูสึกได (เวทยติ)  เหตุนั้นจึงเรียกวา  เวทนา 

รูสึกซ่ึงอะไร ? รูสึกซ่ึงสุขบาง ซึ่งทุกขบาง ซึ่งอทุกขมสุขบาง 

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินัน้ อันบุคคลรูสึกได เหตุนัน้จึงเรยีกวา เวทนา. 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  ทําไมเขาจึงกลาวกันวา สัญญา ?  

ภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมชาตินั้น ยอมหมายรูไดพรอม (สฺชานาติ)  

เหตุนั้นจึงเรียกวา สัญญา. หมายรูไดพรอมซึ่งอะไร ?  

หมายรูไดพรอมซึ่งสีเขียวบาง ซึ่งสีเหลืองบาง ซึ่งสีแดงบาง ซึ่งสีขาวบาง

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น ยอมหมายรูไดพรอม เหตุนั้นจึงเรียกวา สัญญา. 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๐๑ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ทําไมเขาจึงกลาวกันวา สังขาร ?  

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น ยอมปรุงแตง (อภิสงฺขโรนฺติ) ใหเปนของปรุงแตง  

เหตุนั้นจึงเรียกวาสังขาร. ปรุงแตงอะไรใหเปนของปรุงแตง ?  

ปรุงแตงรูปใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนรูป  

ปรุงแตงเวทนาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนเวทนา  

ปรุงแตงสัญญาใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนสัญญา  

ปรุงแตงสังขารใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนสังขาร  

ปรุงแตงวิญญาณใหเปนของปรุงแตงโดยความเปนวิญญาณ. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาติน้ัน ยอมปรุงแตงใหเปนของปรงุแตง เหตุน้ันจึงเรียกวาสังขาร. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ทําไมเขาจึงกลาวกันวา วิญญาณ ?  

ภิกษุทั้งหลาย ! ธรรมชาตินั้น ยอมรูแจง (วิชานาติ) เหตุนั้นจึงเรียกวา วิญญาณ

รูแจงซึ่งอะไร ? รูแจงซึ่งความเปรี้ยวบาง ซึ่งความขมบาง ซึ่งความเผ็ดรอนบาง

ซึ่งความหวานบาง ซึ่งความขื่นบาง ซึ่งความไมขื่นบาง ซึ่งความเค็มบาง ซึ่งความไมเค็มบาง

ภิกษุทั้งหลาย !  ธรรมชาตินัน้ ยอมรูแจง เหตุนัน้จงึเรียกวา วิญญาณ. 

 

 

 

 



๑๐๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ในขันธท้ังหาน้ัน อริยสาวกผูมีการสดับ ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษชัดดังน้ีวา 

“ในกาลนี้ เราถูกรูปเค้ียวกินอยู, แมในอดีตกาลนานไกล  เราก็ถูกรูปเค้ียวกินแลว  

เหมือนกับที่ถูกรูปอันเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในกาลนี้ ฉันใดก็ฉันนั้น.  

ถาเราเพลิดเพลินรูปในอนาคต, แมในอนาคตนานไกล เราก็จะถูกรูปเค้ียวกิน  

เหมือนกับที่เราถูกรูปอันเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในกาลนี้ ฉันใดก็ฉันนั้น”.

อริยสาวกน้ัน พิจารณาเห็นดังนี้แลว ยอมเปนผูไมเพงตอรูปอันเปนอดีต ไมเพลิดเพลินรูปอนาคต  

ยอมเปนผูปฏิบัติเพือ่เบือ่หนาย คลายกําหนัด ดับไมเหลือ  แหงรปูอนัเปนปจจบุนั. 

(ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทรงตรัสไวอยางเดียวกันแลวตรัสตอไปวา) 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจะสําคัญความสําคัญขอนี้วาอยางไร  

รูปเที่ยง หรือไมเที่ยง ?  
“ไมเท่ียง พระเจาขา !”  

ส่ิงใดที่ไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข หรือเปนสุขเลา ?  
“เปนทุกข พระเจาขา !” 

ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอ ? 

ที่จะตามเห็นส่ิงนั้นวา “นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนอัตตาของเรา” ดังนี.้ 

“ไมควรเห็นอยางน้ัน พระเจาขา !” 

(ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ มีการถามตอบแบบเดียวกัน แลวตรัสตอไปวา) 



อินทรียสังวร    ๑๐๓ 

ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะเหตุนั้น ในเร่ืองนี้ 

รูปอยางใดอยางหน่ึง  ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคตและปจจุบัน   มีในภายในหรือภายนอกก็ตาม  

หยาบหรือละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือในที่ใกลก็ตาม  

รูปทั้งหมดนั้นบุคคลควรเหน็ดวยปญญาโดยชอบ ตามทีเ่ปนจรงิอยางนี ้วา  

“นั่นไมใชของเรา  นั่นไมใชเปนเรา  นั่นไมใชอัตตาของเรา”  ดังนี้.  
 
(ในกรณีแหง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทรงตรัสไวอยางเดียวกันแลวตรัสตอไปวา) 
 
ภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวกน้ี เรากลาววา  

เธอยอมยุบ - ยอมไมกอ; ยอมขวางท้ิง - ยอมไมถือเอา;  

ยอมทําใหกระจัดกระจาย - ยอมไมทําใหเปนกอง ; ยอมทําใหมอด - ยอมไมทําใหลุกโพลง. 

 

อริยสาวกน้ัน ยอมยุบ-ยอมไมกอ ซึ่งอะไร ?  

เธอยอมยุบ-ยอมไมกอ ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ.

อริยสาวกน้ัน ยอมขวางทิ้ง-ยอมไมถือเอา ซึ่งอะไร ?  

เธอยอมขวางท้ิง-ยอมไมถือเอา ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ.

อริยสาวกนั้น ยอมทําใหกระจัดกระจาย-ยอมไมทําใหเปนกอง ซึ่งอะไร?  

เธอยอมทําใหกระจัดกระจาย-ยอมไม... ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ. 

อริยสาวกน้ัน  ยอมทําใหมอด-ยอมไมทําใหลุกโพลง  ซึ่งอะไร ?  

เธอยอมทําใหมอด-ยอมไมทําใหลุกโพลง ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ. 

 



๑๐๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! อริยสาวกผูมีการสดับ เม่ือเห็นอยูอยางน้ี 

ยอมเบื่อหนายแมในรูป แมในเวทนา แมในสัญญา แมในสังขาร แมในวิญญาณ. 

เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกาํหนัด,  

เพราะความคลายกําหนัด ยอมหลุดพน,  

เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวาหลุดพนแลว.  

อริยสาวกน้ัน ยอมทราบชัดวา  

“ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดสําเร็จแลว  

กิจอื่นที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางน้ี มิไดมีอีก” ดังนี้. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุ (ผูซึ่งหลุดพนแลว) นี้ เราเรียกวา  

ไมกออยู-ไมยุบอยู แตเปนอันวายุบแลว-ดํารงอยู;  

ไมขวางทิ้งอยู-ไมถือเอาอยู แตเปนอันวาขวางท้ิงแลว-ดํารงอยู;  

ไมทําใหกระจัดกระจายอยู-ไมทําใหเปนกองอยู   แตเปนอันวาทําใหกระจัดกระจายแลว-ดํารงอยู;  

ไมทําใหมอดอยู-ไมทําใหลุกโพลงอยู แตเปนอันวาทําใหมอดแลว-ดํารงอยู. 

 

ภิกษุนั้น ไมกออยู-ไมยุบอยู  

แตเปนอันวายุบ ซึ่งอะไรแลว ดํารงอยู ?  

เธอไมกออยู-ไมยุบอยู  

แตเปนอันวายุบ ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ แลว ดํารงอยู 



อินทรียสังวร    ๑๐๕ 

ภิกษุนั้น ไมขวางทิ้งอยู-ไมถือเอาอยู  

แตเปนอันวาขวางทิ้ง ซึ่งอะไรแลว ดํารงอยู ?  

เธอไมขวางท้ิงอยู-ไมถือเอาอยู  

แตเปนอันวาขวางท้ิง  ซึ่งรูป  ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร  ซึ่งวิญญาณ แลว  ดํารงอยู. 

 
ภิกษุนั้น ไมทําใหกระจัดกระจายอยู-ไมทําใหเปนกองอยู  

แตเปนอันวาทําใหกระจัดกระจาย ซึ่งอะไรแลว ดํารงอยู ?  

เธอไมทําใหกระจัดกระจายอยู-ไมทําใหเปนกองอยู แตเปนอันวาทําใหกระจัดกระจาย

ซึ่งรูป ซึ่งเวทนา ซึ่งสัญญา ซึ่งสังขาร ซึ่งวิญญาณ แลว ดํารงอยู. 

 
ภิกษุนั้น ไมทําใหมอดอยู-ไมทําใหลุกโพลงอยู  

แตเปนอันวาทําใหมอด ซึ่งอะไรแลว ดํารงอยู ?  

เธอไมทําใหมอดอยู-ไมทําใหลุกโพลงอยู  

แตเปนอันวาทําใหมอดซ่ึงรูป  ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงสัญญา ซ่ึงสังขาร  ซ่ึงวิญญาณ แลว  ดํารงอยู. 

 
ภิกษุทั้งหลาย !     เทวดาท้ังหลาย  พรอมทั้งอินทร พรหม และปชาบดี        

ยอมนมัสการภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวอยางนี้ มาจากท่ีไกลเทียว กลาววา   

“ขาแตทานบุรุษอาชาไนย !  ขาแตทานบุรุษผูสูงสุด !   ขาพเจาขอนมัสการทาน

เพราะขาพเจาไมอาจจะทราบส่ิงซ่ึงทาน อาศัยแลวเพง ของทาน” ดังนี้. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๐๕-๑๑๐/๑๕๘-๑๖๔. 



๑๐๖   ตามดู ไมตามไป 

 

เห็นประจักษตามความเปนจริง 
 

สัตวโลกนี้ เกิดความเดือนรอนแลว มีผัสสะบังหนา  

ยอมกลาวซ่ึงโรคน้ัน โดยความเปนตน 

 

เขาสําคัญส่ิงใด โดยความเปนประการใด  

แตส่ิงนั้นยอมเปน โดยประการอื่น จากที่เขาสําคัญนั้น. 

 

สัตวโลกติดของอยูในภพ ถูกภพบังหนาแลว  

มีภพโดยความเปนอยางอื่น จึงไดเพลิดเพลินย่ิงนักในภพน้ัน. 

 

เขาเพลิดเพลินย่ิงนักในส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เปนภัย 

เขากลัวตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เปนทุกข. 

 

พรหมจรรยนี้ อันบุคคลยอมประพฤติ ก็เพื่อการละขาดซึ่งภพ  นั้นเอง. 

สมณะหรือพราหมณทั้งหลายเหลาใด กลาวความหลุดพนจากภพ วามีไดเพราะ ภพ;  

เรากลาววา สมณะทั้งปวงนั้น มิใชผูหลุดพนจากภพ. 

ถึงแมสมณะหรือพราหมณทั้งหลายเหลาใด  กลาวความออกไปไดจากภพ วามีไดเพราะ  วิภพ; 

เรากลาววา สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น  ก็ยังสลัดภพออกไปไมได. 



อินทรียสังวร    ๑๐๗ 

ก็ทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะอาศัยซ่ึง อุปธิ ทั้งปวง. 

ความเกิดขึ้นแหงทุกข ไมมี ก็เพราะความส้ินไปแหงอุปาทานท้ังปวง. 

 

ทานจงดูโลกนี้เถิด (จะเห็นวา) สัตวทั้งหลาย อันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว; 

และวาสัตวผูยินดีในภพ อันเปนแลวนั้น ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได. 

 

ก็ภพท้ังหลายเหลาหน่ึงเหลาใด อันเปนไปในที่หรือในเวลาท้ังปวง  

เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการท้ังปวง;  

ภพท้ังหลายทั้งหมดน้ัน ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา. 

 

เม่ือบุคคลเห็นอยูซึ่งขอนั้น ดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง อยางนี้อยู;  

เขายอมละภวตัณหาได และไมเพลิดเพลินซ่ึงวิภวตัณหาดวย. 

ความดับเพราะความสํารอกไมเหลือ  

เพราะความส้ินไปแหงตัณหาโดยประการท้ังปวง นั้นคือ นิพพาน. 

ภพใหมยอมไมมีแกภิกษุนั้น ผูดับเย็นสนิทแลว เพราะไมมีความยึดม่ัน. 

ภิกษุนั้นเปนผูครอบงํามารไดแลว ชนะสงครามแลว  

กาวลวงภพท้ังหลายท้ังปวงไดแลว เปนผูคงท่ี ดังนี้แล. 

อุ. ขุ.  ๒๕/๑๒๑/๘๔. 



๑๐๘   ตามดู ไมตามไป 

 

พึงเห็นวา ชีวิตนั้นแสนสั้น 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! ฝายภิกษุพวกท่ีเจริญมรณสติอยางนี้ 

วา “โอหนอ เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียงช่ัวขณะฉันอาหารเสรจ็เพียงคําเดียว 

เราพึงใสใจถึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาเถิด  

การปฏิบัติตามคําสอนควรทําให มากแลวหนอ” ดังนี้ก็ดี,  

 

วา “โอหนอ เราอาจจะมีชีวิตอยูไดเพียง 

ช่ัวขณะที่หายใจเขาแลวหายใจออก หรือช่ัวหายใจออกแลวหายใจเขา. 

เราพึงใสใจถึงคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาเถิด. 

การปฏิบัติตามคําสอนควรทําให มากแลวหนอ” ดังนี้ก็ดี,  

 

ภิกษุเหลานี้เราเรียกวา เปนผูไมประมาทแลว,  

เปนผูเจริญมรณสติเพื่อความส้ินอาสวะอยางแทจริง. 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๐๙ 

ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี้ พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไววา 

“เราทั้งหลาย จักเปนผูไมประมาทเปนอยู,  

จักเจริญมรณสติ เพ่ือความส้ินอาสวะอยางแทจริง” ดังนี้. 

ภิกษุทั้งหลาย ! เธอทั้งหลาย พึงสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 

อฏก.  อํ. ๒๓/๓๒๗/๑๗๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ผลที่สุด

ของการละความเพลิน

ในอารมณ 



๑๑๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ผูไดชื่อวา อินทรียภาวนาชั้นเลิศ 
 

อานนท ! อินทรียภาวนาชั้นเลิศ (อนตฺุตรา อินทฺฺริยภาวนา) ในอริยวินัย เปนอยางไรเลา ?

อานนท ! ในกรณีนี้  

อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ – ทั้งเปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ  

อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุเพราะเห็นรูปดวยตา.  

 

ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  

“อารมณที่เกิดขึ้นแลวแกเรานี้ เปนส่ิงมีปจจัยปรุงแตง (สงฺขต)  

เปนของหยาบ ๆ (โอฬาริก)  

เปนส่ิงที่อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น (ปฏิจฺจ สมุปฺปนฺน);  

แตมีส่ิงโนนซึ่งรํางับและประณีต, กลาวคือ อุเบกขา” ดังนี้.  

 

(เม่ือรูชัดอยางนี้)  

อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ - ทั้งเปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ

อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ยอมดับไป, อุเบกขายังคงดํารงอยู. 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๑๓ 

อานนท ! อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ - ทั้งเปนที่ชอบใจ และไมเปนที่ชอบใจ  

อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ยอมดับไป เร็วเหมือนการกระพริบตาของคน  อุเบกขายังคงดํารงอยู. 

 

อานนท !  น้ีแล เราเรียกวา อินทรียภาวนาช้ันเลิศในอริยวินัย  ในกรณแีหง  รูปท่ีรูแจงดวยจกัษุ. 

 

(ในกรณแีหง เสียงที่รูแจงดวยโสตะ กล่ินที่รูแจงดวยฆานะ รสที่รูแจงดวยชิวหา 

โผฎฐัพพะท่ีรูแจงดวยผิวกาย และ ธรรมารมณที่รูแจงดวยใจ ทรงตรัสอยางเดียวกัน

ตางกันแตอุปมาแหงความเร็วในการดับแหงอารมณนั้น ๆ,  คือ 

กรณีเสียง เปรียบดวยความเร็วแหงการดีดนิ้วมือ,  

กรณีกล่ิน เปรียบดวยความเร็วแหงหยดนํ้าตกจากใบบัว,  

กรณีรส เปรียบดวยความเร็วแหงน้ําลายท่ีถมจากปลายล้ินของคนแข็งแรง, 

กรณีโผฏฐัพพะ  เปรียบดวยความเร็วแหงการเหยียดแขนพับแขนของคนแข็งแรง, 

กรณีธรรมารมณ เปรียบดวยความเร็วแหงการแหงของหยดน้ําบนกระทะเหล็ก ท่ีรอนแดงอยูตลอดวัน) 

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒–๕๔๕/๘๕๖–๘๖๑. 

 

 

 



๑๑๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ผูเขาไปหาเปนผูไมหลุดพน ผูไมเขาไปหายอมหลุดพน 
 

ภิกษุทั้งหลาย !  

ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน; ผูไมเขาไปหา เปนผูหลุดพน. 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณ ซึ่งเขาถือเอารูป ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได 

เปนวิญญาณท่ีมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนที่ต้ังอาศัย  

มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได  

 
ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณ ซึ่งเขาถือเอาเวทนา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได 

เปนวิญญาณท่ีมีเวทนาเปนอารมณ มีเวทนาเปนที่ต้ังอาศัย  

มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได  

 
ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณ ซึ่งเขาถือเอาสัญญา ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได  

เปนวิญญาณท่ีมีสัญญาเปนอารมณ มีสัญญาเปนที่ตั้งอาศัย  

มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได   

 
ภิกษุทั้งหลาย ! วิญญาณ ซึ่งเขาถือเอาสังขาร ต้ังอยู ก็ต้ังอยูได 

เปนวิญญาณท่ีมีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ตั้งอาศัย 

มีนันทิเปนที่เขาไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย ได 



อินทรียสังวร    ๑๑๕ 

ภิกษุทั้งหลาย ! ผูใดจะพึงกลาวอยางน้ีวา  

“เราจักบัญญัติ ซึ่งการมา การไป การจุติ การอุบัติ  

ความเจริญ ความงอกงาม และความไพบูลย ของวิญญาณ  

โดยเวนจากรูป เวนจากเวทนา เวนจากสัญญา และเวนจากสังขาร” 

ดังนี้นั้น. นี่ ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 

 
ภิกษุทั้งหลาย ! ถาราคะในรูปธาตุ ในเวทนาธาตุ ในสัญญาธาตุ  

ในสังขารธาตุ ในวิญญาณธาตุ เปนส่ิงที่ภิกษุละไดแลว  

 
เพราะละราคะได อารมณสําหรบัวิญญาณก็ขาดลง ที่ตั้งของวญิญาณก็ไมม ี

วิญญาณอันไมมีที่ตั้งนัน้ ก็ไมงอกงาม หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง 

เพราะหลุดพนไป ก็ต้ังม่ัน  

เพราะต้ังม่ัน ก็ยินดีในตนเอง  

เพราะยินดีในตนเอง ก็ไมหวั่นไหว  

เม่ือไมหวั่นไหว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน  

ยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว  

กิจที่ควรทําไดสําเร็จแลว กิจอื่นที่จะตองเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก”  ดังนี้. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๖/๑๐๕. 

 



๑๑๖   ตามดู ไมตามไป 

 

เพราะไมเพลิน จึงละอนุสัยทั้ง ๓ ได 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

เพราะอาศัย ตา ดวย รูปทั้งหลาย ดวย จึงเกิด จักขุวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย หู ดวย เสียงท้ังหลาย ดวย จึงเกิดโสตวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย จมูก ดวย กล่ินทั้งหลาย ดวย จึงเกิดฆานวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย ล้ิน ดวย รสทั้งหลาย ดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 



อินทรียสังวร    ๑๑๗ 

เพราะอาศัย กาย ดวย  โผฏฐัพพะท้ังหลาย  ดวย  จึงเกิดกายวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย... 

 

เพราะอาศัย ใจ ดวย ธรรมารมณทั้งหลาย  ดวย  จึงเกิดมโนวิญญาณ 

การประจวบพรอมแหงธรรม ๓ ประการน่ัน คือ ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย 

จึงเกิดเวทนา อันเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมใชทุกขไมใชสุขบาง. 

 

บุคคลนั้น 

เม่ือ สุขเวทนา ถูกตองอยู 

ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยู; 

อนุสัยคือราคะ  ยอมไมตามนอน  (ตสฺส  ราคานสุโย  นานุเสติ)   แกบุคคลนั้น. 

 
เม่ือ ทุกขเวทนา ถูกตองอยู 

เขายอมไมเศราโศก ยอมไมระทมใจ ยอมไมครํ่าครวญ 

ยอมไมตีอกรํ่าไห ยอมไมถึงความหลงใหลอยู; 

อนุสัยคือปฏิฆะ  ยอมไมตามนอน  (ไมเพิ่มความเคยชินให)    แกบุคคลนั้น. 

 



๑๑๘   ตามดู ไมตามไป 

 

เม่ือ เวทนาอันไมใชทุกขไมใชสุข ถูกตองอยู 

เขายอมรูตามเปนจริง 

ซึ่งสมุทยะ (เหตุเกิด) ของเวทนานั้นดวย 

ซึ่งอัตถังคมะ (ความดับไมเหลือ) แหงเวทนาน้ันดวย 

ซึ่งอัสสาทะ (รสอรอย) ของเวทนาน้ันดวย 

ซึ่งอาทีนวะ (โทษ) ของเวทนาน้ันดวย 

ซึ่งนิสสรณะ (อุบายเคร่ืองออกพนไป) ของเวทนาน้ันดวย; 

อนุสัยคืออวิชชา ยอมไมตามนอน  (ไมเพิ่มความเคยชินให)  แกบุคคลนั้น. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลนั้นหนอ  

(สุขาย เวทนาย ราคานุสย ปหาย) 

ละราคานุสัยอันเกิดจากสุขเวทนาเสียไดแลว  

(ทุกฺขาย เวทนาย ปฏิฆานุสย ปฏิวิโนเทตฺวา) 

บรรเทาปฏิฆานุสัยอันเกิดจากทุกขเวทนาเสียไดแลว 

(อทุกฺขมสุขาย เวทนาย อวิชฺชานุสย สมูหนิตฺวา) 

ถอนอวิชชานุสัย อันเกิดจากอทุกขมสุขเวทนาเสียไดแลว; 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๑๙ 

(อวิชฺช ปหาย วิชฺช อุปฺปาเทตฺวา) 

เมื่อละอวิชชาเสียไดแลว และทําวิชชาใหเกิดขึ้นไดแลว; 

(ทิฏเว ธมฺเม ทุกฺขสฺสนฺตกโร ภวิสฺสตีติ) 

เขาจักทําที่สุดแหงทุกข ในทิฏฐธรรม  (รูเห็นไดเลย) นี้ได  นั้น; 

(านเมต วิชฺชติ ฯ)  

ขอนี้เปนฐานะที่จักมีได. 

อุปริ. ม. ๑๔/๕๑๘/๘๒๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐   ตามดู ไมตามไป 

 

ยอมหลุดพนไปจากทุกข 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน รูป 

ผูนั้น เทากับไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน เวทนา 

ผูนั้น เทากับไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน สัญญา 

ผูนั้น เทากับไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน สังขารทั้งหลาย 

ผูนั้น เทากับไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน วิญญาณ 

ผูนั้น เทากับไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 



อินทรียสังวร    ๑๒๑ 

เรากลาววา 

“ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

ผูนั้น ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข” ดังนี้. 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๙/๖๕. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๒๒   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ... 

(ทรงตรัสกรณีเพลิน แลวทรงตรัสกรณีไมเพลินตอเทียบกัน) 

...สวนผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน จักษุ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน โสตะ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ฆานะ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ชิวหา 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน กายะ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 



อินทรียสังวร    ๑๒๓ 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ในมนะ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

 

เรากลาววา  

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

ผูนั้น ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข ดังนี้. 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! ... 

(ทรงตรัสกรณีเพลิน แลวทรงตรัสกรณีไมเพลินตอเทียบกัน) 

...สวนผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน รูป 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน เสียง 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน กล่ิน 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 



๑๒๔   ตามดู ไมตามไป 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน รส 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน โผฏฐัพพะ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข... 

 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ธรรมารมณ 

ผูนั้น เทากับ ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

 

เรากลาววา 

ผูใด ไมเพลิดเพลินอยู ใน ส่ิงที่เปนทุกข 

ผูนั้น ยอมหลุดพนไปไดจากทุกข ดังนี้. 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖/๑๙-๒๐. 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๒๕ 

ลักษณะของบุคคลสี่ประเภท 
 

ภิกษุท้ังหลาย ! บุคคลสี่จําพวกเหลาน้ี มีอยู หาไดอยู ในโลก. ส่ีจําพวก อยางไรเลา ?  ส่ีจําพวกคือ 

กายออก แตจิตไมออก (นิกฺกฏกาโย อนิกฺกฏจิตฺโต) 

กายไมออก แตจิตออก (อนิกฺกฏกาโย นิกฺกฏจิตฺโต) 

กายก็ไมออก จิตก็ไมออก (อนิกฺกฏกาโย จ อนิกฺกฏจิตฺโต จ) 

กายก็ออก จิตก็ออก (นิกฺกฏกาโย จ นิกฺกฏจิตฺโต จ) 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลที่ชื่อวา กายออก แตจิตไมออก เปนอยางไรเลา ?

ภิกษุทั้งหลาย ! ในกรณีนี้ บุคคลบางคน เสพเสนาสนะอันสงัด คือปาและปาทึบ, 

ในที่นั้น ๆ เขาวิตกซ่ึงกามวิตกบาง ซึ่งพ ๎ยาปาทวิตกบาง ซึ่งวิหิงสาวิตกบาง. 
ภิกษุทั้งหลาย ! อยางนี้แล บุคคล กายออก แตจิตไมออก.  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลที่ชื่อวา กายไมออก แตจิตออก เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุท้ังหลาย ! ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ไมไดเสพเสนาสนะอันสงัด คือปาและปาทึบ, 

ในที่นั้น  ๆเขาวิตกซ่ึงเนกขัมมวิตกบาง ซึ่งอัพ ๎ยาปาทวิตกบาง ซึ่งอวหิิงสาวิตกบาง.
ภิกษุทั้งหลาย ! อยางนี้แล กายไมออก แตจิตออก.  

 



๑๒๖   ตามดู ไมตามไป 

 

ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลที่ชื่อวา กายก็ไมออก จติก็ไมออก เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ในกรณีนี้ บุคคลบางคน ไมไดเสพเสนาสนะอันสงัด คือปาและปาทึบ, 

ในที่นั้น ๆ เขาวิตกซ่ึงกามวิตกบาง ซึ่งพ ๎ยาปาทวิตกบาง ซึ่งวิหิงสาวิตกบาง. 
ภิกษุทั้งหลาย ! อยางนี้แลบุคคลท่ี กายก็ไมออก จิตก็ไมออก. 

 

ภิกษุทั้งหลาย !  บุคคลที่ชื่อวา กายก็ออก จิตก็ออก เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุทั้งหลาย ! ในกรณีนี้ บุคคลบางคน เสพเสนาสนะอันสงัด คือปาและปาทึบ, 

ในที่นั้น ๆ  เขาวิตกซึ่งเนกขัมมวิตกบาง ซึ่งอัพ๎ยาปาทวิตกบาง ซึ่งอวิหิงสาวิตกบาง. 

ภิกษุทั้งหลาย ! อยางนี้แล บุคคลที่ กายก็ออก จิตก็ออก.  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! บุคคล ๔ จําพวกเหลานี้แล มีอยู หาไดอยู ในโลก. 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๘๕/๑๓๘. 

 

 

 

 

 

 



ขอย้ำเตือนจากพระตถาคต 



๑๒๘   ตามดู ไมตามไป 

 

ความไมประมาท ยังกุศลธรรมทั้งหลายใหเกิดข้ึน 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! เราไมมองเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหน่ึง  

ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น  

หรืออกุศลธรรมท่ีเกิดอยูแลว  ยอมเส่ือมส้ินไป,  เหมือนความไมประมาท นี้.  

 

ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อบุคคลไมประมาทแลว,  

กุศลธรรมที่ยังไมเกิด   ก็เกิดขึ้น   และอกุศลธรรมที่เกิดอยูแลว  ก็เส่ือมส้ินไป. 

เอก. อํ. ๒๐/๑๓/๖๐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อินทรียสังวร    ๑๒๙ 

พินัยกรรม ของพระสังฆบิดา 
 

ภิกษุทั้งหลาย ! บัดน้ี ตถาคต ขอเตือนพวกเธอท้ังหลายไว วา  

สังขารทั้งหลาย มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 

พวกเธอทั้งหลาย จงถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 

นี่แล เปนพระวาจาท่ีตรัสคร้ังสุดทายของพระตถาคตเจา. 

มหา. ที. ๑๐/๑๘๐/๑๔๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





อินทรียสังวร    ๑๓๑ 

บันทึกทายเลม 
 

 

 

 

จิตมีตัณหา            ภพ,ชาติ            ผูกกับอารมณ           ชรามรณะ 

                             (เกิดขึ้น)           (เพลินต้ังอยู)        (ดับไป) 

   

 

อินทรียสังวร  จึงเปนหลักการแหงความไมประมาท  ที่ตรัสไวดวยการดับเหตุ            

ที่จะเปนไปเพ่ือชราและมรณะ อันเปนท่ีมาของการ “ตามดู ไมตามไป”         

ที่แสดงใหเห็นดวยพุทธวจน  กวา  ๖๐  พระสูตร  บงบอกถึงความสอดรับกัน

ของ พุทธวจน คือ คําตถาคต  ที่เปน อินทรียสังวร  อันเปนตัวช้ีวัดของ

ความเปน  ผูไมประมาท และเปนการยืนยันภายใตหลักการแหงมหาปเทส ๔ 

(หลักการตรวจสอบวาเปนคําตถาคตหรือไม คือหลักที่ตถาคตบัญญัติไวเพื่อ  

ใชวัดสอบวา   เปนคําของพระองค จริงหรือไมจริง โดยนําเนื้อความ

หลักการนั้นไปเทียบเคียงในพุทธวจนบทอื่น ๆ วาเขากันได ลงกันได   

สอดรับกันไดหรือไม ถาสอดรับกันได ก็ใชคําของพระองค แตถาไมสอดรับกัน  

ก็แสดงวา  ไมใชคําของพระองค ใหละทิ้งเน้ือความหลักการน้ันไปเสีย) 

นําไปสู 

อารมณ 

ปรากฏ 

ข้ึนแลว 

จน 

กระทัง่ 

ดับเสียใหได ดับเสียใหได 

นี้คือวงจร 

ของจิต 

อันเปน 

สังสารวัฏฏ 



๑๓๒   ตามดู ไมตามไป 

 

 

หวังวาผูปฎิบัติทั้งหลาย ที่เทิดทูน เคารพ และกตัญูบูชาพระศาสดา   

คงจะไดเห็นความชัดเจนในหลักการ อันเปนระเบียบถอยคําของพระตถาคต 

ชัดแจงดวยตนเอง และรวมแรงใจปฏิบัติตามพระองค เพื่อแสดงออกถึง  

“ความกตัญู” และ “บูชา” ในโอกาสอีก ๒ ป จะครบวาระ 

 

 

“๒๖๐๐ ป ของการตรัสรู 

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

 

 

 
 
 
 
 



 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



แผนที่วัดนาป่าพง

ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 

โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

• 	media.watnapahpong.org , www.nap-tv.com , 

	 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร์) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต่ ๑๙.๐๐ น. 

• 	คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

	 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

• 	ทีวีดาวเทียมช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

	 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

ร่วมจัดทำโดย
กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

ชมรมพุทธบริษัทศากยบุตร,

คุณสุธี วชิระสมบูรณ์, คุณสายทิพย์ ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 





“ผู้เรียกร้องหาศาสดาเพื่อความเป็นศัตรู”

อานนท์ !  สาวกทั้งหลาย เรียกร้องหาศาสดา เพื่อความเป็นศัตรู 

ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นมิตร เป็นอย่างไรเล่า ?

อานนท์ !  ในกรณีนี้ ศาสดาผู้เอ็นดูแสวงหาประโยชน์เกื้อกูล 

อาศัยความเอ็นดูแล้ว จึงแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายว่า 

“สิ่งนี้เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอทั้งหลาย และสิ่งนี้

ก็เป็นไปเพื่อความสุขแก่พวกเธอทั้งหลาย” ดังนี้เป็นต้น, 

สาวกเหล่านั้นของศาสดาไม่ฟังด้วยดี 

ไม่เงี่ยหูฟัง ไม่ตั้งจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง 

แต่แกล้งทำให้ผิดจากคำสั่งสอนของศาสดาไปเสีย

อานนท์ !  สาวกทั้งหลายอย่างนี้แล ชื่อว่า 

ผู้เรียกร้องหาศาสดา เพื่อความเป็นศัตรู 

ไม่เรียกร้องเพื่อความเป็นมิตร

มหา.ท ี๑๐/๓๘๔/๒๙๙.



ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ www.watnapp.com 
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สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน  ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ 

ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจำทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 

ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคำปรีกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด 
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“อินทรียสังวร”

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒ – ๕๔๕/๘๕๖ – ๘๖๑.

อินทรียภาวนาชั้นเลิศ

แหงความสอดรับกันในคำตถาคต

กวา ๖๐ พระสูตร

(ตามดู!  ไมตามไป....)

อานนท !  อารมณอันเปนที่ชอบใจ – ไมเปนที่ชอบใจ
เปนที่ชอบใจและไมเปนที่ชอบใจ  อันบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น
ยอมดับไปเร็วเหมือนการกระพริบตาของคน  อุเบกขายังคงดำรงอยู.
อานนท ! นี้แล  เราเรียกวา  อินทรียภาวนาชั้นเลิศในอริยวินัย…

อานนท ! สาวกทั้งหลาย เรียกรองหาศาสดา เพื่อความเป็นมิตร 

ไมเรียกรองเพื่อความเป็นศัตรู เป็นอยางไรเลา ? 

อานนท ! ในกรณีนี้ ศาสดาผูเอ็นดูแสวงหาประโยชนเกื้อกูล 

อาศัยความเอ็นดูแลว จึงแสดงธรรมแกสาวกทั้งหลายวา 

“สิ่งนี้เป็นไป เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพวกเธอทั้งหลาย และสิ่งนี้ก็เป็นไป

เพื่อความสุขแกพวกเธอทั้งหลาย”  ดังนี้เป็นตน 

สาวกเหลานั้นของศาสดา ยอมฟังดวยดี ยอมเงี่ยหูฟัง 

ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั ่วถึง 

และไมแกลงทำใหผิดจากคำสั่งสอนของศาสดา

อานนท !   สาวกทั้งหลายอยางนี้แล   ชื ่อวาผูเรียกรองหาศาสดา 

เพื่อความเป็นมิตร   ไมเรียกรองเพื่อความเป็นศัตรู

อานนท ! เพราะฉะนั้น ในเรื ่องนี้ พวกเธอทั้งหลาย 

จงเรียกรองหาตถาคต เพื่อความเป็นมิตรเถิด 

อยาเรียกรอง เพื่อความเป็นศัตรูเลย 

ขอนั้น จักเป็นไป เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข 

แกพวกเธอทั้งหลายเอง ตลอดกาลนาน

อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๔/๓๕๕-๓๕๖

ผูเรียกรองหาศาสดาเพื่อความเปนมิตร
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