
การผลิตภาพถาย 3 มิติ เพ่ือใชเปนสื่อการเรียนการสอน

ข้ึนหัวขอวา “ภาพถาย3 มิติ” หลายคนอาจจะคิดไปวากลองถายรูปในสมัยนี้สามารถถายภาพ    
ที่มีความลึกไดแลวหรือ ตอบวา”ยังครับ”  เรายังไมสามารถใชกลองถายรูปที่ใชฟลม หรือกลองแบบ 
Digital ถายภาพใหเปน 3 มิติได เนื่องจากภาพที่ถายไดตองอัดภาพลงในกระดาษแนวระนาบ 
(RENDER) ดังนั้นจึงมีขอจํากัดดานการใหขอมูลดานความลึก และอาจจะสงสัยวานํามาใชเปนสื่อ     
การเรียนการสอนไดอยางไร    กอนที่เราจะรูถึงการถายภาพ 3 มิติวามีวิธีการทําอยางไรนั้น  ขอยอนสู
อดีตในยุคของการคิดคนการมองใหเกิดเปนภาพ 3 มิติกันกอน

ในยุคสมัยที่ยังไมมีการใชกลองถายรูปนั้น  ไดมีบุคคลที่พยายามจะจําลองภาพ 3 มิติข้ึน  โดยคิด
เทคนิคการมองภาพใหเห็นเปน 3 มิติ เรียกวา หลักการมองภาพแบบสเตริโอ (stereoscopic vision)  
บุคคลแรกที่คิดคนวิธีการมองภาพแบบนี้ได คือ Sir Charles Wheatstone ในป ค.ศ.1838

Sir Charles Wheatstone (ค.ศ.1802- ค.ศ.1875) และ stereoscopic vision

ในป ค.ศ. 1839  Henry Fox Talbot และ Daguerre คิดคนกรรมวิธีลางอัดภาพขึ้น    จากนั้น    
ผูคนก็เร่ิมถายภาพมากขึ้น แตราคาในการลางอัดภาพในสมัยนั้นสูงมาก และอุปกรณดูภาพ 3 มิติก็ยัง    
มีนอยและไมคอยแพรหลาย การมองภาพที่ลางอัดออกมาใหเห็นเปน 3 มิติ จึงทําไดยาก

ตอมาในป ค.ศ.1850 เมื่อ David Brewster ประดิษฐ albumen print และ อุปกรณดูภาพ 3 มิติ
ที่มีราคาถูก และ Oliver Wendall Homes ที่ประดิษฐอุปกรณดูภาพที่มีราคาถูกยิ่งกวา จึงทําใหการดู
ภาพ 3 มิติทําไดงายขึ้นและแพรหลายมากขึ้น



Henry Fox Talbot Daguerre

David Brewster Oliver Wendall Homes

อุปกรณดูภาพของ Brewster สรางในป ค.ศ.1860 อุปกรณดูภาพของ Homes สรางในป ค.ศ.1905

ภาพที่ใชกับอุปกรณดูภาพของ Brewster



หลักการเกิดภาพ 3 มิติ
หลักการงายๆ ของการมองภาพใหเกิดภาพเปน 3 มิตินั้น คือการที่มนุษยเรามี 2 ตา  การที่เรา

สามารถมองเห็นภาพตางๆเปน 3 มิติไดนั้นเกิดจากมุมมองของสายตาที่เห็นภาพของวัตถุ เมื่อเรามอง
วัตถุดวยตาขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว จะไมสามารถมองใหเปน 3 มิติได เพราะจะขาดสวนลึกของ
ภาพอีกดานหนึ่งไป

ดังรูปดานบนจะเห็นวาตาแตละขางจะมีมุมมองตางกัน   ถาหากเราปดตาทีละขาง  คือ เมื่อปด
ตาขางขวา และมองวัตถุดวยตาซาย จะมองเห็นดานขาง (สวนลึก) ดานซายของวัตถุ  และหากปดตาซาย 
ใชตาขางขวามองวัตถุ เราจะมองเห็นดานขาง (สวนลึก) ดานขวา     จากนั้นเมื่อลืมตา 2 ขางพรอมกัน       
ตาแตละขางจะมองเห็นวัตถุทั้ง 2 ดานคือ ดานซายและขวาพรอมกัน      ภาพที่มองเห็นจากตาทั้งสอง
ขางนี้จะผานไปสูกระบวนการของสมองที่จะรวมและประมวลผลภาพทั้งสองใหเปนรูปเดียวกัน   ทําให
ภาพของวัตถุที่เรามองเห็นมิติ ของวัตถุนั้นๆ     โดยอาศัยหลักการการมองเห็นของตามนุษยนี้เอง        
เราจึงสามารถจําลองการมองภาพทั่วไปใหเปนภาพ 3 มิติได ดังจะกลาวตอไป

เทคนิคการถายภาพ 3 มิติ
การถายภาพ 3 มิติ มีหลักการคือ  ถายภาพจํานวน 2 ภาพของวัตถุเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน    

ในมุมที่ตางกันเล็กนอย หลังจากนั้น จึงใชเทคนิคของการดูภาพ 3 มิติ วิธีใดวิธีหนึ่ง เชน เทคนิคการดูดวย
ตาเปลา การใชอุปกรณ Stereo Scope ดังจะกลาวตอไป  และภาพที่ตามองเห็นนี้จะถูกสงไปยังสมอง
เพื่อใหประมวลผลภาพที่มองเห็น ดังที่กลาวไปแลวขางตน



วิธีการถายภาพ 3 มิติ
1. การถายภาพ 3 มิติ สามารถทําไดหลายวิธี  โดยใชกลองถายรูปเพียงตัวเดียว หรือ 2 ตัวก็ได  

ในที่นี้จะกลาวถึงการใชกลองถายรูป 2 ตัว  ซึ่งกลองทั้ง 2 ตัวนี้ ควรเปนกลองที่มียี่หอ และรุน
เดียวกัน

2. ปรับคุณสมบัติของกลองทั้ง 2 ตัวใหเหมือนกันทุกประการ เชน ความยาวโฟกัสของเลนส 
ความไวแสง  ความเร็วของชัตเตอร เปนตน

3. วางกลองทั้ง 2 ตัวคูกันบนขาตั้งกลอง หรือบนพื้นระนาบ ใหมุมที่วัดจากวัตถุที่จะถายถึงตัว
กลองทั้งสองตางกันเล็กนอย ดังรูป ทําเครื่องหมายวากลองตัวใดอยูดานซายมือ ตัวใดอยู
ดานขวามือ เพื่อที่จะจําไดงายเวลานําภาพไปลางอัด  (กลองทั้ง 2 ตัวจะเปรียบเสมือนดวง
ตาขางซายและขางขวาของมนุษย)

4. กดชัตเตอรของกลองทั้ง 2 ตัวพรอมๆกันถายภาพวัตถุที่ตองการ  เพื่อใหภาพที่ออกมา
เหมือนกันมากที่สุด หากถายภาพจากทั้ง 2 กลองไมพรอมกันแลว องคประกอบของภาพ  
บางอยางอาจเปลี่ยนแปลงได เชน ลมพัดใบไมปลิว  แดดออกหรือแดดรม มีคนเดินผาน  
ดานหลัง เปนตน  ทําใหภาพที่ลางอัดไดนําไปทําภาพ 3 มิติไดไมดีเทาที่ควร

5. นําภาพที่ไดจากกลองทั้งสองไปลางอัด นํามาวางเรียงกัน แลวใชเทคนิคในการดูภาพ 3 มิติ
อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อดูภาพที่ลางอัดได



ขอสําคัญในการถายภาพ 3 มิติ
• เลนสของกลองทั้ง 2 ตัว ตองมีความยาวโฟกัสเทากัน ในกรณีที่ถายดวยกลองคู และปรับกลอง

ทั้งสองใหมีคุณสมบัติเหมือนกันทุกประการ
• แนวการถายภาพทั้ง 2 ภาพ ตองขนานกัน ดังรูป

• ระยะหางระหวางกลองทั้ง 2 ตัว ควรจะเทากับระยะหางระหวางลูกตามนุษย คือประมาณ 6.5 
เซนติเมตร  แตถาตองการถายภาพ 3 มิติ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ควรจะใหกลองอยูหางจาก
วัตถุที่จะถายในอัตราสวน 1/40 เสมอ เชน ถาวัตถุที่จะถายอยูหางจากผูถายภาพประมาณ        
3 เมตร จะตองเลื่อนกลองทั้งสองตัวใหหางกันเปนระยะเทากับ 3 เมตร หารดวย 40 = 7.5 ซม. 
ดังตาราง

• โดยปกติแลวสายตาของคนเราไมสามารถดูภาพ 3 มิติ ไดในระยะเดียวกัน ดังนั้นไมจําเปนตอง
คํานวณใหตรงตามระยะที่กําหนด ใหลองถายภาพไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดภาพที่สายตาสามารถ
มองเห็นชัดเจน

ระยะหางของวัตถุ 0.1m 0.3m 0.5m 1m 3m 5m
ระยะหางระหวางกลองทั้ง

2 ตัว (D)
0.25cm 0.75cm 1.25cm 2.5cm 7.5cm 12.5cm



ขอแนะนํา และขอควรระวังของการถายภาพ 3 มิติ
• ถายภาพทั้ง 2 ภาพ ใหเร็วที่สุด เพื่อลดโอกาสที่สวนประกอบตางๆ ในภาพจะเคลื่อนที่
• ควรเลือกถายภาพในขณะที่ลมสงบ ไมมีใบไมปลิว หรือกิ่งไมไหว หรือเมฆ
• ใหมีวัตถุใน foreground เพื่อใหภาพมีมิติ

  (1)                                          (2)
ตัวอยางภาพที่ถายจากกลองดิจิตอลดวยกลองตัวเดียว   รูปหมายเลข 1 ไดจากกลองที่ต้ังอยูทาง

ซายมือ  สวนรูปหมายเลข 2 ไดจากกลองที่ต้ังทางขวามือ   ภาพที่ไดจากกลองที่ถายในลักษณะนี้เรียกวา 
ภาพคู หรือ Stereo Pairs     เมื่อมองภาพตามปกตินี้จะเห็นเปนภาพ 2 ภาพ เราจึงตองใชเทคนิคการมอง
ภาพเพื่อใหเห็นเปน 3 มิติ

วิธีการมองภาพคู หรือ Stereo Pairs ใหเปนภาพ 3 มิติ

1. การดูแบบสลับตาดวยตาเปลา (Cross-Eye View) การดูภาพ stereo pair นั้น สามารถดูได
โดยไมตองอาศัยเครื่องมือชวย โดยการวางภาพขวา ไวดานซาย และวางภาพซายไวดานขวา 



จากนั้น ใชตาขวาดูภาพดานซาย และใชตาซายดูภาพดานขวา เมื่อเร่ิมดูภาพ ภาพทั้งสองจะ
คอยๆ เคลื่อนเขาหากัน จนเกิดการรวม (fused) ของภาพ และเกิดเปนภาพ 3 มิติ

2. การดูแบบขนานดวยตาเปลา (Parallel View) การดูแบบขนานนี้ เปนการดูภาพในลักษณะ
ปกติ กลาวคือ ภาพดานซายจะอยูทางซาย และดูดวยตาซาย สวนภาพดานขวาจะอยูทางขวา 
และดูดวยตาขวา



เทคนิคการดูภาพแบบขนาน

1. เลื่อนหนาเขาไปจองภาพใกลๆ

2. คอยๆ เลื่อนศีรษะถอยออกจากภาพอยางชาๆ

3. ขณะเลื่อนศีรษะถอยหลัง ใหใชตาทั้งสองขาง มอง 'ทะลุ' ภาพไป เหมือนกับวามีจุดโฟกัสอยู
ดานหลังของภาพ

4. เมื่อเร่ิมเห็นภาพ 3 ภาพ ใหพยายามจองไปยังภาพที่อยูตรงกลาง จนกระทั่งตาสามารถปรับ
ได และมองเห็นภาพ 3 มิติ

3.  การดูแบบขนาน ดวย Stereo Viewer หรือ Stereo Scope เนื่องจากการดูภาพดวยตาเปลา
นั้น อาจทําใหเกิดการลาของกลามเนื้อตา และอาจเกิดการวิงเวียน หรือปวดศีรษะได  การใช
เครื่องมือ Stereo Viewer หรือ Stereo Scope จะชวยแกไขปญหาเหลานี้ในระดับหนึ่ง

Stereo Viewer แบบมีผนังกั้น Stereo Viewer แบบไมมีผนังกั้น



ความสูงของเลนสถึงภาพ

การวางและการดูภาพ

การดูภาพโดยใชอุปกรณชนิดนี้  คือ  ใหกมหนาลงมองผานเลนสทั้งสองเหมือนกับใสแวนตา   
บางคนอาจจะมองไมเห็นเปนภาพ 3 มิติในทันที   ใหลองปรับสายตาซักพักก็จะมองภาพเปน 3 มิติได      
การมองภาพ 3 มิติดวยวิธีนี้อาจทําใหเกิดอาการลาของสายตาไดเชนกัน    จึงควรพักสายตาเปนระยะๆ



ภาพเหล่ือม (Anaglyph Image)
จากภาพที่ไดจากเทคนิคการถายภาพแบบ 3 มิติ ที่นําเสนอกอนหนานี้มีวิธีการมองภาพที่

คอนขางลําบาก ทําให Du Hauron นักวิทยาศาสตรชาวฝรั่งเศส ไดคิดคนระบบภาพเหลื่อมข้ึนในป
ค.ศ.1891

Du Hauron ผูคิดคนระบบภาพเหลื่อม อุปกรณที่ใชดูภาพ 3 มิติ แบบ Anaglyph Image

Du Hauron อาศัยหลักการของสี การตัดกันของสี โดยผลิตอุปกรณที่ใชดูภาพแบบ Anaglyph 
ข้ึนมา  (ดูรูปประกอบดานบน) ในที่นี้กําหนดใหเปนสีฟาอมเขียว (Cyan) และ สีแดง (Red) เมื่อลองนํา
อุปกรณที่ทําเปนแวนตามองดูภาพที่ทําขึ้นมาเพื่อใชทดสอบ (ดังรูป) โดยปดและเปดตาทีละขาง           
จะสังเกตเห็นวาเมื่อปดตาซายและเปดตาขวา  (มองรูปผาน Filter สีฟาอมเขียว) จะมองเห็นวาสีแดงใน
Diagram สําหรับทดสอบจะหายไปเหลือแตเสนสีขาว     จากนั้นเปดตาซาย ปดตาขวา  (มองผาน Filter 
สีแดง)  จะมองเห็นวาสีฟาอมเขียวหายไปเหลือแตเสนสีขาว    แตเมื่อลืมตาพรอมกันทั้งสองขาง จะเห็น
กรอบสีขาวของรูป 8 เหลี่ยมชัดเจน นี่คือหลักการของภาพ 3 มิติ แบบ Anaglyph

Diagram ใชสําหรับทดสอบแวนที่ทําขึ้น



องคประกอบของภาพสีและหลักการของภาพ 3 มิติแบบ Anaglyph
ภาพที่ไดจากกลองถายรูปทั่วไป หรือภาพจากการ Scan ดวยเครื่อง Scanner ถาเปน Mode 

ภาพแบบ RGB คือ ภาพ 1 ภาพจะมีองคประกอบของสีแดง (R) สีเขียว (G) สีน้ําเงิน (B)     ดังรูป

จากคุณสมบัติขององคประกอบของสีดังกลาว  สามารถนํามาประยุกตกับภาพเหลื่อมไดโดยอาศัย     
หลักการตัดสีที่ไมตองการออกเพื่อใหไดคุณสมบัติของภาพเหลื่อม  โดยมีข้ันตอนดังภาพประกอบ       
ดานลาง

ภาพ 3 มิติ แบบ Anaglyph นั้น  ประยุกตมาจากภาพคู หรือ Stereo Pairs คือ  มีรูปดานซาย
และขวา  แทนภาพที่มองเห็นจากตาขางซายและตาขวาของมนุษย  จากนั้นทําการตัดสีของภาพ stereo 
pairs ทั้ง 2 ภาพออก  โดยใหภาพทางขวาเปนภาพสีแดง (ตัดสีเขียวและสีน้ําเงินออก) และภาพทางซาย
จะเปนภาพสีฟาอมเขียว  (ตัดสีแดงออก)   แลวนําภาพที่ไดนี้มาซอนเหลื่อมกัน    การวางภาพใหซอน
เหลื่อมกันนั้นโดยสวนใหญจะใหภาพที่เหลื่อมทางขวาเปนภาพสีแดง และภาพที่เหลื่อมทางซายจะเปน
ภาพสีฟาอมเขียว อยางไรก็ตามการวางภาพเหลื่อมนี้ไมไดบังคับตายตัว    เราสามารถที่จะกําหนดให
ภาพเหลื่อมดานขวาเปนสีฟาอมเขียวและภาพทางซายเปนสีแดงก็ได   แตแวนตาที่ใชสําหรับดูภาพนี้ตอง
ใส Filter ใหสลับดานเทานั้น   เชน ถากําหนดใหภาพสีแดงเหลื่อมทางดานขวา   ก็ตองใชแวนที่ filter สี
แดงอยูที่ตาซาย เปนตน



การมองภาพ 3 มิติ แบบภาพเหลื่อม Anaglyph
 การดูภาพเหลื่อม Anaglyph ตองอาศัยแวนตาพิเศษ ที่มีสองสี ตามมาตรฐานแลว มักใชสีฟา

อมเขียวสําหรับตาขวา (แตหากหาไมไดสามารถใชสีน้ําเงินแทนได) และสีแดงสําหรับตาซาย

จากภาพดานบน    แสดงถึงการมองภาพเหลื่อม Anaglyph ของตาแตละขางเมื่อมองผาน     
แวนตาพิเศษสําหรับดูภาพ    สังเกตวาดานซายจะไดรูปที่เปนโทนสีแดง   ทําใหสามารถแยกภาพออกมา
ได  แตจะเห็นวาภาพที่มองไดจะเปนภาพที่ไดจากกลองทางดานขวามือ  เชนเดียวกันกับเมื่อมองภาพ
ผาน Filter สีฟาอมเขียว จะมองเห็นภาพเปนโทนสีฟาอมเขียว (คือภาพที่ไดจากกลองดานซายมือ) ตาม
หลักการมองภาพแบบไขว (Cross-Eye View)      แตในความเปนจริงเรามองภาพนี้ผาน Filter ทั้งสอง
พรอมกันทําใหเปนการจําลองภาพเหมือนกับวาเรากําลังจองมองภาพเดียวกันอยูทําใหเราเห็นถึงสวนลึก 
และมิติของภาพได



ตัวอยางการนําภาพ 3 มิติมาใชในการเรียนการสอน
ครูผูสอนสามารถนําเทคนิคการถายภาพแบบ Stereo หรือการถายภาพคูมาใชในการเรียน     

การสอน เชน ในวิชาเคมีจะมีการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางโมเลกุล ซึ่งภาพในหนังสือเรียนก็จะมีภาพ      
โครงสรางโมเลกุลแบบ 2 มิติ อาจทําใหนักเรียนจินตนาการไมออกวาแทจริงแลวโครงสรางของโมเลกุล
เหลานั้นมีการจัดเรียงตัวเปน 3 มิติ   การนําภาพ 3 มิติของโครงสรางโมเลกุลของสารมาใชเปนสื่อ       
การเรียนการสอน จึงเปนวิธีที่สามารถทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น  ดังตัวอยางตอไปนี้

รูปภาพธรรมดาที่ไมสามารถมองเห็นมิติได

รูปจําลองโครงสรางโมเลกุลที่เปนภาพ 3D Stereo Pairs

รูปจําลองโครงสรางโมเลกุลที่เปนภาพ 3D Anaglyph



ตัวอยางเกี่ยวกับวิชาดานธรณีวิทยา เกี่ยวกับหินและแร

รูปหินภาพธรรมดาที่ไมสามารถมองเห็นมิติได

รูปหินที่เปนภาพ 3D Stereo Pairs

รูปหินที่เปนภาพ 3D Anaglyph



จากภาพตัวอยางนั้นทําใหหลายคนมีแนวคิดนําไปประยุกตใชกับวิชาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบอยู
เพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถคนหาขอมูลไดที่แหลงขอมูลดานลางครับ
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