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คุณบิดามารดา 
สุดพรรณนามหาศาล∗

 
 

คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล 
พอแมนัน้มีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทาน

บรรยายไวนานัปการ แมกวทีั้งหลายก็ไดเขียนบรรยายกนัไวอยางไมมทีี่
ส้ินสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตางๆ ทีบ่รรยายถงึคุณของ
บิดามารดา เพื่อใหลูกไดรูตระหนกัมองเห็นความสําคัญและแสดง
ความกตัญกูตเวทีตอทาน  

เมื่อวาโดยยอ ตามหลกัพระศาสนา พอแมนัน้ทาํหนาที่สําคัญ คือ 
๑. ทานหามปรามเราไมใหทําความชัว่ชาเสยีหาย ปองกนัเรา

ไมใหตกไปในทางที่ต่าํทรามมีอันตราย 
๒. ทานสั่งสอนแนะนาํเราใหตัง้อยูในความด ี ชักนาํเราใหมุง

ไปในทางทีจ่ะพบความสุขความเจริญ 
๓. ทานใหเราไดเลาเรียนศิลปวทิยามีความรูที่จะไปประกอบ

อาชีพการงานเพื่อต้ังตัวใหเปนหลกัฐานตอไป 
๔. ถึงเวลาถงึวยัที่จะมีครอบครัวทานก็เปนธรุะเอาใจใส

จดัแจงชวยเหลือ โดยรับที่จะทําดวยความเต็มใจ 

                                                           
∗ ธรรมกถานี้แสดงเมื่อวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๕ 



๒ คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล 

๕. ทรัพยสมบัติของทาน กเ็ปนของลูกนัน่เอง ซึง่ทานจะมอบ
ใหในเวลาอนัสมควรเปนระยะๆ ไป จนครั้งสุดทายที่
เรียกวามรดก  

ทั้งหมดนี ้ เปนที่รูกนัตามหลักการของพระศาสนา แตที่จริงนั้น
ทานเพยีงวางไวใหเปนหวัขอหรือรายการปฏิบัติที่สําคญัๆ เทานัน้ การ
ปฏิบัติปลีกยอย ยงัมีอีกมากมาย รวมความก็คือ พอแมนั้นทําทุกอยาง
เพื่อลูกดวยความรัก วาโดยคุณธรรมก็คือ การกระทาํที่ออกมาจาก
พรหมวหิาร ๔ ประการนัน่เอง คือ 

๑. ใจของพอแมนั้นประกอบดวยความรักความปรารถนาดี 
เอาใจใสเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข 
คือ มีเมตตา  

๒. ประกอบดวยกรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพน
จากความยุงยากเดือดรอน ชวยแกไขปญหา และปลด
เปลื้องความทกุข   

๓. มีมุทิตา คอยสงเสริม ใหกาํลังใจ และพลอยยินดีเมื่อลูก
ประสบความสําเร็จ ประสบความกาวหนา หรือทาํความดี
งามถูกตอง  

๔. มีอุเบกขา ในเวลาที่สมควร เชน เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบ
ตัวเอง หรือควรรูจักฝกหัดทาํอะไรดวยตนเอง ทานก็จะให
โอกาสแกลูกทีจ่ะพัฒนาตวัเอง คือไมใชจะทําใหไปหมด
ทุกอยางจนกระทั่งลกูทาํอะไรไมเปน อันนี้เรียกวา วาง
อุเบกขา 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓  

นี่คือหลัก พรหมวิหาร ๔ เรารูกันวาพอแมนั้น เปนตัวอยางของ
คนที่มพีรหมวหิารธรรม ๔ ประการ แตในเรื่องนี้มีขอสังเกตวา เราเนน
กันมากในพรหมวหิารขอที ่๑ เมื่อพูดถึงผูใหญ วาผูใหญจะตองมีเมตตา 
แลวก็มักจะตามดวยขอ ๒ คือกรุณา วามีเมตตากรุณา และบุคคลผูมี
เมตตากรุณา ที่แสดงออกอยางชัดเจน กค็ือ พอแมของเรานี่แหละ 

ขอสังเกตสําคญัอีกอยางหนึง่ คือ พอแมในเมืองไทยเรานี ้
แสดงเมตตา กรุณา และมทุิตา ไดงาย หรือพรอมที่จะแสดงพรหมวหิาร 
๓ ขอแรกนี้ไดตลอดเวลา แตมักวางอุเบกขาไมเปน หรือแมแตไมเขาใจ
หรือเขาใจผิดตอขออุเบกขา ทาํใหลูกเติบโตอยางไมสมบูรณ เชน ไม
รูจักโต ทาํอะไรไมเปน และไมรูจักรับผิดชอบ พรหมวหิารขอสุดทายนี้
จะปฏิบัติไดถูกตองจะตองใชปญญา จึงตองศึกษาใหดี ตอนแรกจะพดู
เปนแนวไวกอน 

พอแมมีเมตตา ในยามปกต ิ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูดีตามที่ควร
จะเปน (เขาปกติ) 

พอแมมีกรุณา ยามลูกมทีุกข เชน เจ็บปวย หรือมีเร่ืองลําบาก
เดือดรอน (เขาตกต่ํา) 

พอแมมีมทุิตา ยามเมื่อลูกทําอะไรไดดีมีสุขหรือประสบความ 
สําเร็จ เชน สอบไดที่ดีๆ สอบเขางานได หรือไดเลื่อนยศเลื่อนตําแหนง 
(เขาขึ้นสูง) 

แตในบางกรณี พอแมไมอาจใชเมตตา กรุณา หรือมุทิตา 
เพราะจะทาํใหเกิดความเสยีหาย เชน อาจจะเสียหายแกชีวิตของลูก
เอง หรือเสยีธรรม ในกรณีอยางนัน้ จะตองรูจักวางอุเบกขา โดยเฉพาะ
ในกรณีที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบ คือ 



๔ คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล 

พอแมมีอุเบกขา เมื่อจะฝกหัดใหลูกรูจักรับผิดชอบตนเอง จะ
ไดทําอะไรๆเปน และพึง่ตนเองได เทากับเปดโอกาสใหลูกพัฒนา เชน 
ใหเดินเอง ทําการบานเอง โดยพอแมวางทีเฉยดูใหเขาทํา แตพรอมทีจ่ะ
ชวยเมื่อถึงเวลา หรือเปนที่ปรึกษาให 

พอแมมีอุเบกขา เมื่อลูกสมควรตองรับผิดชอบการกระทําของ
เขา เชน ลูกทาํความผิด ลูกทะเลาะกนั พอแมวางตวัเปนกลาง เพื่อใหมี
การพิจารณา วินิจฉัย ตัดสิน และใหเขาปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ
อยางเปนธรรม 

พอแมมีอุเบกขา เมื่อลูกรับผิดชอบตนเองได เชน เรียนจบแลว 
มีการงานทาํเปนหลกัฐาน ออกเรือนมีครอบครัวของตัวเขาเอง พอแม
รูจักวางตัววางเฉย ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชวีิตสวนตัวของครอบ 
ครัวของเขา 

จากคุณธรรมในใจทีม่ีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พอแมก็
แสดงออกมาภายนอก ดวยการลงมือทาํ คือปฏิบัติตอลูกโดยทาํการ
เลี้ยงดู และฝกหัดอบรมส่ังสอน พรอมทัง้ทาํหนาที่ตางๆ อยางที่กลาว
มาขางตน ๕ ขอนั้น การปฏิบัติทั้งหมดนี้เรียกวาการสงเคราะห ซึง่สรุป
ไดตามหลักสงัคหวัตถ ุเปน ๔ อยาง คือ 

๑.  พอแมมีแตการใหแกลูก ที่เรียกวา ทาน  
๒. พอแมพูดจาดวยน้าํใจปรารถนาด ี และอบรมสัง่สอนใหคํา 

แนะนาํ ชี้แจงบอกเลาสิง่ทีเ่ปนประโยชน เรียกวา ปยวาจา  
๓. พอแมลงมือลงแรง เอาแรงกายของทานทาํโนนทํานี่ให 

โดยเฉพาะเมือ่ลูกยังเลก็อยูทําอะไรเองไมไดพอแมก็ทําให 
ตั้งแตอุมเรา จูงเรา ปอนขาว อาบน้าํ แตงตัวให ฯลฯ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕  

การเลี้ยงดูตางๆ ทานตองลงมือปฏิบตัิโดยใชเร่ียวแรง 
ของทานชวยเราทั้งนัน้ การเอาแรงกายเขาชวยนี้ เรียกวา 
อัตถจริยา  

๔. พอแมอยูกบัลูก รวมสุขรวมทุกขกบัลูก ทาํตัวเขากับลูกได 
ปฏิบัติตอลูกทุกคนอยางเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย
กับลูก ไมถือเนื้อถือตัว อยางลกูสมยัปจจุบันนี้ บางทีเลน
ศีรษะพอแมขามไปขามมา ทานก็ไมถือสา แตคนอื่นมาทํา
อยางนั้นไมไดพอแมจะโกรธเอา ขอนี้เรียกวา สมานัตตตา  

อันนี้เปนหลักปฏิบัติที่ทานเรียกวา สังคหวตัถุ ๔ ประการ ซึ่งพอ
แมมีตอลูกเปนประจํา แตทั้งหมดนัน้ โดยสรุปแลวก็รวมเปนการ
สงเคราะห ๒ ประเภท คอื 

๑. อามิสสงเคราะห สงเคราะหดวยอามสิคือวัตถุส่ิงของ เชน 
อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน ขอนี้ชัดเจนอยูแลว 

๒. ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรมคือการแนะนําสัง่สอน 
ใหรูจักชั่วด ี บาปบุญ เหตุผล ใหเจรญิดวยคุณธรรมความด ี มี
สติปญญา พฒันายิ่งขึน้ไป รวมทัง้การแสดงเมตตากรณุาทีท่านปฏิบัติ
ตอลูกอยูตลอดเวลา มีความรักความเอาใจใส มีความอดทนตอลูก ลูก
จะทําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวุนวายยุงยาก ทานก็อดทน เปนตน  

จากการสงเคราะหของพอแมนี่แหละ ลูกก็จะเอาไปเปนแบบ 
อยางในการสงเคราะหซึ่งกนัและกนั  ส่ิงที่ควรย้ําไวก็คอืการสงเคราะห
นั้น ประการสําคัญอยูที่ตองใหครบทัง้สองอยางคือ อยามีเพียงอามสิ
สงเคราะห ซึง่เปนการสงเคราะหดวยวัตถส่ิุงของอยางเดียว ตองมีธรรม
สงเคราะหดวย จึงจะมีความเจริญพัฒนาที่สมบูรณ 



๖ คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล 

                                                          

รักของพอแม เปนรักแทที่ยั่งยืน∗
ไดบอกแลววา ที่พอแมทําทุกอยางเพื่อลูกนัน้ ก็ดวยความรัก 

เราจึงควรรูจักความรักของพอแมใหดีสักหนอย 
ความรัก ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอนวา 

มี ๒ แบบ  
ความรักแบบที่ ๑ คือ ความชอบใจในบคุคลหรือส่ิงทีจ่ะเอามา

บํารุงบําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นเพราะวา จะมาสนองความ
ตองการชวยบาํรุงบําเรอ ทาํใหเรามีความสุขได อะไรที่จะทาํใหเรามี
ความสุข เราชอบใจ เราตองการมนั นี่คอื ความรกัแบบหนึง่ ซึง่มมีาก
ทีเดียว 

ความรักแบบที่ ๒ คือ ความตองการใหคนอื่นมีความสุข หรือ
ความปรารถนาใหคนอืน่มีความสุข ความรักของพอแมเปนแบบที่ ๒ นี ้
คือ อยากใหลูกมีความสุข 

ความรัก ๒ อยางนี ้แทบจะตรงขามกนัเลย แบบที ่๑ อยากได
เขามาบาํเรอความสุขของเรา (จะหาความสุขจากเขา หรือเอาเขามาทํา
ใหเราเปนสุข) แตแบบที่ ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา 
หรือทําใหเขาเปนสุข) ความรักม ี ๒ แบบอยางนี้ซึ่งเหน็ไดในชีวิต 
ประจําวนั 

ความรักที่เด็กหนุมสาวพูดกนัมาก ก็คือ ความรักแบบทีว่า ชอบ
ใจอยากไดเขามาสนองความตองการของตน ทําใหตนมคีวามสุข แตใน

 
∗ เรื่องความรัก ๒ แบบตอไปน้ี ตัดตอนจาก จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๙๙ และ ความรัก: จากวา
เลนไทน สูความเปนไทย หนา ๑๐-๑๓ 
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ครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหนึง่ใหเหน็ คือ ความรกัระหวางพอแม
กับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือความอยากใหลูกเปนสขุ 

ฉะนั้น ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรกั ๒ แบบนีเ้สยีกอน 
ความรักชอบใจอยากไดคนอื่นมาบาํเรอความสุขของเรานี ้ ทางพระ
เรียกวา ราคะ สวนความรักที่อยากใหคนอืน่เปนสขุ ทานเรียกวา 
เมตตา อะไรจะตามมาจากความรักทั้ง ๒ แบบนี ้ความรัก ๒ แบบนี ้มี
ลักษณะตางกนั และมีผลตางกันดวย 

ถามีความรักแบบที่ ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง เมื่อ
ทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี ้ ก็จะนาํมาซึ่งปญหา คือ 
การเบียดเบียนแยงชงิซึง่กนัและกัน พรอมดวยความเหน็แกตัว  

สวนความรักแบบที ่ ๒ อยากใหผูอ่ืนเปนสขุ เมื่ออยากใหผูอ่ืน
เปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็จะพยายาม
ทําใหลูกเปนสขุ และเมื่อทาํใหลูกเปนสุขได ตัวเองจึงจะเปนสุข  

ความรักของพอแมคืออยากทําใหลูกเปนสขุ และมีความสุข
เมื่อเหน็ลูกเปนสุข เมื่ออยากเห็นลกูมีความสุข พอแมก็หาทางทําทุก
อยางใหลูกมีความสุข วธิีสําคัญอยางหนึง่ที่จะทําใหลูกมีความสุข ก็คอื
การใหแกลูก เพราะฉะนัน้พอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก เพราะ
การใหนั้นเปนการทาํใหลูกมคีวามสุข 

ตามปกติ การใหคือการสละหรือการยอมเสียไป ซึ่งอาจจะทาํ
ใหฝนใจและเปนความทกุข แตพอมีความรักแบบที่สอง คือเมตตานีม้า 
ก็ใหดวยความสุข เพราะฉะนั้น ความรักคือเมตตาจึงมาสรางความ
เปลี่ยนแปลงใหม ทําใหการใหกลายเปนความสุข 

ความรักแบบที่หนึ่ง เปนความตองการที่จะหาความสุขใหตน 
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เอง พอเขามคีวามทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในภาวะที่ไมสามารถ
สนองความตองการของเราได เราก็เบื่อหนาย รังเกียจ แตความรักแบบ
ที่สองตองการใหเขามีความสุข พอเขามีความทุกขเดอืดรอน เราก็
สงสารอยากจะชวยปลดเปลือ้งความทุกข ใหเขาพนจากความลําบาก
เดือดรอนนั้น 

ความรักประเภทที่หนึง่นัน้ ตองไดจึงจะเปนสุข ซึง่เปนกระแส
กิเลสของปุถุชนทัว่ไป มนษุยอยูในโลกนี ้ เมื่อยังเปนปุถชุนก็ตองการได
ตองการเอา เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสยี ก็
เปนทกุข วิถขีองปุถุชนนี ้ จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องของคุณ 
ธรรม เพราะวาถาการใหเปนทกุขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษย
จะตองเบียดเบียนกนั แกปญหาสงัคมไมได แตถาเมื่อไรเราสามารถมี
ความสุขจากการให เมื่อไรการใหกลายเปนความสุข เมื่อนัน้ปญหา
สังคมจะถกูลดนอยลงไป หรือแกไขไดทันที เพราะมนุษยจะเกื้อกลูกัน 
ความรักแบบที่สอง ทาํใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความรักที่
สรางสรรคและแกปญหา 

เมื่อมนษุยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสองฝาย
สุขดวยกัน คือ เราผูใหก็สุขเมื่อเหน็เขามีความสุข สวนผูไดรับก็มี
ความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสขุดวยกัน จงึเปนความสุขแบบ
ประสาน ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสุขเพิม่ข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ชวยให
เพื่อนมนุษยมคีวามสุข ทําใหอยูรวมกันดวยด ี

ความรักของพอแมตอลูกเปนความรักแบบที่อยากเห็นลูกมี
ความสุข แลวก็พยายามทําอะไรตาง ๆ ใหลูกมีความสุข เมื่อเห็นลูกมี
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ความสุขพอแมก็มีความสุขดวย ดังนั้น พอแมจึงมีความสุขในการที่ได
ใหแกลูก ในขณะที่คนทั่วไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูกก็
มีความสุข แมตัวเองจะตองทุกขเดือดรอนพอแมก็ยอม  

บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลกูมีความสุขก็มี
ความสุข ในทางตรงขามถาเห็นลกูไมสบายหรือตกทกุขลําบาก พอแมก็
มีความสงสาร ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบื่อหนาย แลวยังทนทุกข
ทนลาํบากเพือ่ลูกไดดวย  

รักของพอแมนี้เปนรักแททีย่ั่งยนื ลูกจะขึ้นสูง ลงต่ํา ดรีาย พอ
แมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะเกิด
เหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนทัว่โลกรงัเกยีจ ไมมีใครเอา
ดวยแลว พอแมผูใหกาํเนิดกย็ังเปนออมอกสุดทายที่จะโอบกอดลูกไว 

นี้แหละที่วา เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ แบบ 
พอแมมีความรักแบบที่ ๒ ซึ่งเปนรักแท คนทัว่ไปเริ่มตนก็มีความรัก
แบบแรก คืออยากไดเขามาทําใหตัวเรามคีวามสขุ แตคนควรจะพัฒนา
จากความรักแบบที่หนึง่ไปสูความรักแบบที่สอง คือ ใหความรักแบบที่
สองเกิดมีข้ึนมาเพื่อชวยสรางดุลยภาพในเรื่องความรัก เชน ระหวาง
หนุมสาว ถามีความรักแบบที่หนึ่งอยางเดียวจะไมยัง่ยนื ไมชาไมนานก็
จะตองเกิดปญหาแนนอน เพราะวาความรักแบบทีห่นึ่งนั้น ตองการที่
จะเอาเขามาเปนเครื่องบํารุงบําเรอตัวเองเทานั้น ถาเมื่อไรตนไมสมใจ
ปรารถนา เมือ่นั้นกจ็ะเกิดโทสะ มีความชิงชัง หรือไมก็เบื่อหนาย แลว
ปญหากจ็ะเกดิขึ้น 

ฉะนั้น คนเราอาจจะเริ่มตนดวยความรกัแบบที่หนึง่ได ตาม
เร่ืองของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบที่สองใหเกิดขึน้ พอ
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อยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบทีส่องเขามาหนนุ ก็จะทําใหอยู
กันไดยั่งยืน ความรักแบบทีส่องจะเปนเครื่องผูกพนัสําคัญที่ชวยใหชวีิต
ครองเรือนมีความมัน่คง ดงันั้นปถุุชนนี้อยางนอยก็ใหมคีวามรัก ๒ แบบ 
มามีดุลยภาพกันกย็ังดี ขอใหไดแคนี้ก็พอ 

ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกที่จะเอาแตใจ
ฝายตัวเอง กค็ือ ตัวเองตองการเขามาเพือ่บําเรอความสุขของตน ถา
อยางนี้ก็ตองตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะววิาท หรือ
เบื่อหนาย แลวก็อยูกนัไมได ไมยั่งยืน แตถามีความรักแบบที่สอง คอื 
อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะมนี้ําใจ พยายามทําใหเขาเปนสุข  

ถามีความรักแบบที่สองอยู ความรักกจ็ะยัง่ยืนแนนอน เพราะ
ตางฝายตางกค็ิดวา ทําอยางไรจะทาํใหอีกฝายหนึง่มคีวามสุข สามีก็
คิดวาทาํอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิดแตวา จะทําอยางไร
ใหสามมีีความสุข คิดกันอยางนี้ก็คือมีน้าํใจและมีแตจะเกื้อกูลกนั ทํา
ใหครอบครัวอยูยั่งยืน ชีวิตกม็ีความสุขได 

ที่พูดมานี้ก็เพื่อใหเห็นวา  เราจะตองพัฒนาคนในเรื่องความรัก 
ใหรูจักความรักทั้ง ๒ อยาง   อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพในเรื่องความรัก 
๒  ขอนี้      แลวพัฒนายิ่งขึ้น   จนกระทั่งใหคนเราอยูกันดวยความรัก
ประเภทที่สอง 

ลักษณะของความรัก มีอยูอยางหนึ่ง คือมันนาํความสุขมาให
ดวย ความรกัแบบที่หนึง่กท็ําใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความตอง 
การที่ตัวจะได สวนความรกัประเภทที่สอง ก็ทาํใหเกิดความสุข เมื่อได
สนองความตองการที่จะใหเขามีความสุข 

ฉะนั้น คนทีท่ําจิตใหมีเมตตาตอเพื่อนมนุษยไดหมด ก็จะมี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑  

                                                          

ความสุขไดมากเหลือเกิน คอืเวลาเห็นเพื่อนมนษุยมีความสุข หรือเรา
ทําใหเขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทนี้กเ็ลยมี
โอกาสที่จะมีความสุขมากยิง่ขึ้น คนทีพ่ัฒนามาถงึระดับนี้ก็เชน พระ
โสดาบัน เปนตน พระโสดาบันนัน้ไมมีมจัฉริยะ ไมมีความตระหนี ่ ไมมี
ความหวงแหน มีความพรอมที่จะให เพราะฉะนั้น คุณธรรมคือเมตตาก็
เจรญิมากขึ้นดวย และทานก็มีความสุขยิ่งขึ้นมากมาย จนกระทัง่เปน
พระอรหันตกม็ีแตสุข ไมมีทกุขเหลืออยูเลย 

ความรักของพอแมถึงแมจะจํากัดอยูกับลูกก็จริงอยู แตก็ไมใช
เปนการหวงแหนอยางความรักแบบที่หนึง่ คือพอแมรักลูก ความหวง
นั้นจะมีแตในแงที่อยากใหลูกมีความสุข ไมยอมใหใครมาทาํใหลูกทกุข 
แตไมไดหวงแหนที่วาตองการครอบครองเอาไวเปนของตัว เพื่อบําเรอ
ความสุขของตวั ไมมีความหึง คือไมไดหวงผัสสะไวเพือ่ตัว และไมได
หวงใจ แตตรงกันขาม ถาลูกมีคูครองทีด่ีมีความสุข พอแมก็พลอยมี
ความสุขไปดวย 

ทุกคนตองเปนพรหม เพ่ืออภิบาลสังคมใหยั่งยืน∗
พระคุณของพอแมมากมายหลายอยางทีพู่ดมานี้ รวมแลวก็มา

จากพรหมวิหาร ๔ นัน่เอง เนื่องจากพรหมวหิาร ๔ นี้ มีความสําคัญ

 
∗ คําอธิบายพรหมวิหาร ๔ ตอไปนี้ ตัดตอนจาก ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ หนา ๓๘-๔๙ และ เพ่ือชุมชน
แหงการศึกษา และบรรยากาศแหงวิชาการ หนา ๘๗-๙๗ (อาจดูเทียบเคียงใน จาริกบุญ-จารึกธรรม 
หนา ๙๕-๑๑๑, เรื่องที่คนไทยควรเขาใจใหถูก หนา ๔๔-๖๑, รักษาใจยามรักษาคนไข หนา ๓๕-๔๙,  
ธรรรมะกับการทํางาน หนา ๘๔-๙๙) 
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มาก ไมเฉพาะพอแมจะมีตอลูกเทานัน้ แตจะตองขยายออกไปใหทุกคน
มีตอเพื่อนมนษุย หรือเพื่อนรวมโลกทัว่ทกุตัวคน เพราะฉะนัน้จึงขอถือ
โอกาสอธิบายใหละเอียดกวาทีพู่ดไวขางตนนัน้อีกหนอย 

เราทุกคนอยูรวมกับเพื่อนมนุษย เร่ิมต้ังแตพอแมพีน่องสามี
ภรรยาในครอบครัวเปนตนไป ในการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยนัน้มหีลัก 
ธรรมประจาํใจอยูหมวดหนึง่ สําหรับเปนหลกัในการที่จะวางใจหรอืมี
ทาทีแหงจิตใจตอผูคนรอบดาน ธรรมชดุนี้ที่จริงก็เปนหลักธรรมงายๆ 
แตบางทีเรากใ็ชไมเปน นีก่ค็ือ พรหมวหิาร ๔ ทีพู่ดไวแลวขางตนนัน่เอง 
ไดแก เมตตา กรุณา มทุิตา อุเบกขา บางทีที่เราดําเนนิชีวิตกนัมาจน
บัดนี้ เราก็ยงัเขาใจและใชธรรมชุดนี้ไดไมสมบูรณ 

พรหมวหิาร แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม พรหมนัน้ ศาสนา
พราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดลบนัดาลสิ่งทัง้หลาย 
เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก แตพระพุทธเจาทรงสอนวาเราไมตอง
ไปรอพระพรหมใหมาสรางโลก อภิบาลโลก เราทกุคนควรจะเปนผูมี
สวนรวมสรางสรรคอภิบาลโลกดวยกนัทุกคน เพราะฉะนั้นจึงมาทําตัว
ใหเปนพรหมกนัเถิด แลวพระพทุธเจากต็รัสแสดงพรหมวิหารไวใหเรา
ทุกคนปฏิบัต ิ เพื่อใหเราทกุคนเปนพระพรหม คือเปนผูสรางสรรคและ
อภิบาลสังคม ดังนั้นเราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็ตองมีธรรมทัง้ 
๔ ขอ คือม ี

๑. เมตตา รัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
๒. กรุณา สงสาร อยากชวยเหลอืใหเขาพนจากทุกข 
๓. มุทิตา พลอยยินดีดวย เมื่อเขาสุขสําเร็จทาํไดดี 
๔. อุเบกขา วางทเีฉยเปนกลาง ใหทุกอยางเปนไปตามธรรม 
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เมตตา กับ กรุณา นี่เมืองไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจนเปนคาํ
ไทยสามัญ แตแยกความหมายกนัไมคอยออก เพราะฉะนัน้ตอนแรกจะ 
ตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กับ กรุณา ใหชัดวาตางกันอยางไร 

วิธีแยกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดนี้เปนทาทีของจิตใจ
สําหรับแสดงตอผูอ่ืน เมื่อเปนธรรมสําหรับแสดงตอผูอ่ืน ความหมาย
ของมันจะชัดดวยการพิจารณาดูสถานการณที่ผูอ่ืนเขาประสบวา เขา
อยูในสถานการณใดแลวเราจะใชธรรมขอไหน  

สถานการณที่ ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอน
ใจ แตก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีนี้เราจะตองม ี
เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาด ีความเปนมิตร  

เมตตาก็มาจากตนศัพทเดียวกับคําวามิตร มิตตะ แปลง อิ เปน 
เอ ก็เปน เมตตะ เติมสระอาเขาไปเปนเมตตา รากศพัทเดียวกนั เมตตา
จึงแปลวา น้ําใจมิตร คุณสมบัติของมิตร หรือความเปนมิตร ในภาษา
สันสกฤตเรียกวา ไมตรี เปนอันวา สําหรับคนที่อยูเปนปกติ เรากม็ีความ
เปนมิตร มีไมตรี มีเมตตา มคีวามรัก ปรารถนาด ีอยากใหเขาเปนสุข 

สถานการณที่ ๒ คนอื่นเขาตกต่ําเดือดรอน พอเขาทรุดต่าํตกลง
ไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เรากย็ายไปสูคุณธรรมขอ
ที่ ๒ คือ กรุณา ซึง่ไดแกความมีใจพลอยหวัน่ไหวเมื่อผูอ่ืนประสบความ
ทุกข แลวกอ็ยากจะชวยเหลือปลดเปลือ้งความทุกขหรือแกไขปญหา
ของเขา ทําใหเขาขึ้นมาสูภาวะปกติ หายทกุข หายรอน  

พูดสั้นๆวา เขาอยูดีเปนปกติ เราเมตตา แตถาเขามีทกุข
เดือดรอน เราก็กรุณา คนไทยพูดถงึเมตตา กรุณา กนับอย แสดงวาคน
ไทยคงมีเมตตากรุณามาก แตขอตอไปคนไทยไมคอยพูดถึง 
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สถานการณที ่ ๓ คนอืน่เขาขึ้นสูภาวะที่สูงขึน้ไป คอืประสบ
ความสาํเร็จ ทําสิง่ทีถู่กตองดีงามนาชื่นชม มีความกาวหนา หรือมี
ความสุข เรียกงายๆ วา เขาไดดีมีสุข เราก็ยายตอไปสูคุณธรรมขอที่ ๓ 
คือ มุทิตา ซึง่แปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนบัสนุน  

คนเรานีท้ี่ประสบสถานการณกันอยูโดยทัว่ไปก ็ ๓ อยางนี่
แหละ คือ เปนปกติ ตกต่าํ ข้ึนสูง เราก็มีเมตตา กรุณา มุทิตา ไวปฏิบตัิ
ตอเขาครบทั้ง ๓ สถานการณ แตแคนี้ไมจบ ยงัมอีีกขอหนึง่ เปน
สถานการณที ่๔ ขอนี้นาสงสัย เพราะ ๓ สถานการณก็นาจะครบแลว 
ยังมีอะไรอีก สถานการณที ่๔ คืออะไร 

สถานการณที่ ๔ ขอนี้ยากหนอย คงตองอธิบายยาวสกันิด 
จะตองเขาใจวา สามขอแรกนั้น เปนความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนษุย หรือคนกบัคน แตในโลกมนษุยเรานี ้ เราไมไดอยูกับ
มนุษยดวยกันเทานั้น เราตองอยูกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติ
ดวย หมายความวา โลกมนุษยนัน้ตองตัง้อยูบนฐานของกฎธรรมชาต ิ
หรือความเปนจริงของธรรมชาติอีกชั้นหนึง่ เราจึงมีความสัมพันธ ๒ 
ดาน หรือ ๒ ระดับ คือ 

ดานหนึง่ เราอยูกับคนดวยกนั คือเพื่อนมนุษยที่เรียกวา
ส่ิงแวดลอมทางสงัคม เรามคีวามสัมพันธที่ดี เรามีเมตตา กรุณา มทุิตา 
ชวยเหลือกนัดี ก็อยูกนัดวยดี มีความรมเยน็เปนสุข 

อีกดานหนึง่ ลึกลงไป ชวีิตของเราอยูกับความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติ อยูกับความเปนจริงของโลกและชีวิต แมแตรางกายของเรานี้
ก็เปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ เปนไปตามกฎธรรมชาติ ซึ่งไมฟง
ใครทั้งสิ้น เปนหนาที่ของเราเองทีจ่ะตองรูเขาใจมนั และปฏิบัติตัวให
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ถูกตองสอดคลองกับมนั ดานนี้แหละทีสํ่าคัญ ซึง่เราจะมองขามหรือ
ละเลยไมได  

เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น มาชวยในดานทีห่นึง่ ที่ชีวิตของเราไป
เกี่ยวของกับเพื่อนมนุษย แตดานที่สอง ชีวิตของเราตองเกี่ยวของกับ
ความเปนจริงของโลกและชีวิตที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ คือเปนไปตาม
เหตุปจจัยของมัน ในดานนีค้นจะตองมีปญญา รูจักรับผิดชอบตัวเอง ที่
จะดําเนนิชวีิตใหดีงามถูกตองดวยตนเอง จะรอใหคนอื่นมาชวยไมได  

ในขอ ๑-๒-๓ นั้น คนชวยกนัดวยความรูสึกที่ดีงาม แตขอส่ีใน
ความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิตที่ไมเขาใครออกใครนั้น 
เราจะตองปฏบิัติตอมันใหถกูตอง โดยใชปญญา ทกุคนจึงตองรูจกั
รับผิดชอบตนเอง ไมใชรอการชวยเหลือพึง่พา  

ยกตัวอยาง พอแมเลี้ยงลูก ถาเอาแตเมตตา กรุณามุทติา กท็ํา
ใหลูกหมดทุกอยาง แตลูกไมไดอยูกับพอแมหรืออยูกับมนษุยดวยกัน
อยางเดยีว อีกดานหนึ่งชวีิตของลูกตองอยูกับความเปนจริงของโลก
และชีวิต เขาจะตองไปมีชีวติของเขาเองในโลก ในสังคม ซึ่งเขาจะตอง
รับผิดชอบตัวเอง ปญหาก็คอืเขารับผิดชอบชีวิตของเขาเองไดหรือไม  

ถาเราเอาแตชวยเขาดวยเมตตากรุณามุทติา เขาอาจจะไมรูจกั
ทําอะไรใหเปนดวยตวัเอง และรับผิดชอบตัวเองไมได คือไมสามารถ
พึ่งตนเอง ในระยะยาวพอแมไมไดอยูกับเขาตลอดไป เขาจะตองอยูกบั
โลกแหงความเปนจริง ที่มนัไมเขาใครออกใคร เขาจะตองรับผิดชอบ
ชีวิตของตัวเองใหได ตอนนีแ้หละทีท่านใหใชขอส่ี คือ สามขอแรกนีพ่อ
แมจะทาํใหลูก แตขอส่ี พอแมจะดูใหลูกทํา ขอส่ีนี่แหละคืออุเบกขา  
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อุเบกขา แปลวา คอยดู หรือดูอยูใกลๆ มาจาก อุป แปลวา 
คอย หรือ ใกลๆ และอิกข แปลวามองดู อุเบกขาจงึแปลวามองดอูยู
ใกลๆ หรือคอยมองดู แตไมใชดูเปลาๆ ดูใหเขาทํา คือพอแมตองใช
ปญญาพิจารณาวา ตอไปลูกเราจะโต จะตองหัดดําเนินชวีิตเองใหได 
จะตองรับผิดชอบตัวเองได จะตองทําอะไรเปนบาง เมื่อใชปญญา
พิจารณาเหน็แลว ก็มาฝกใหลูกทํา ใหเขาฝกตัวเอง แลวเราดูอยูใกลๆ 
เปนที่ปรึกษา ถาเขาทําไมถกู ทาํไมไดผล ทําผิด จะไดชวยแกไข แนะนํา 
จนเขาทําเปนหรือทําไดดีดวยตนเอง  

ถาเราไมรีบใชอุเบกขาเสียแตบัดนี้ ตอไปเราไมไดอยูกับเขา พอ
เขาโตขึ้น เขารับผิดชอบตวัเองไมเปน ทําไมเปน เขาทาํผิดเราก็ไมมี
โอกาสไปแกไข ไมมีโอกาสจะชวยแนะนํา เพราะฉะนัน้ จึงตองฝกเขา
ตั้งแตบัดนี้ ตรงนี้แหละอุเบกขาจึงมา เพือ่ใหเขามีโอกาสพัฒนาตวัเอง 
ไมใชเอาแตรักแลวทําใหเขาหมดทุกอยาง จนกลายเปนวาพอแมปดกั้น
การพัฒนาของลูก หรือถึงกบัทําลายลูกดวยความรักไมเปน อุเบกขานี่
มากับปญญา ตองมปีญญาจึงจะมีอุเบกขาได นี่แหละขอส่ี และที่พดู
มานี้เปนแงทีห่นึ่ง 

“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคูใหสมดุล 
ตามทีพู่ดมานีจ้ะเหน็วา สถานการณที ่ ๔ ก็คือ สถานการณที่

มนุษยสัมพนัธกับมนษุยในกรณีที่ไปเกี่ยวของกับตัวธรรม การรักษา
ความสัมพันธกับธรรมนี้ยงัมอีีกอยางหนึ่งเปนแงที่สอง 

ธรรมคือความเปนจริงของธรรมชาติ พูดอีกสํานวนหนึง่วา
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หลักการ หรือกติกาของธรรมชาติ คือ กฎธรรมชาติ ไดแก ความเปนไป
ตามเหตุปจจัย ความถูกตองตามกฎเกณฑแหงความเปนเหตุเปนผล 
ความสมเหตุสมผล หรือความสมควรตามเหตุและผล รวมทั้งสิง่ที่
เรียกวา ความเปนธรรม หรือความชอบธรรม 

จากหลักการหรือกฎของธรรมชาตินี้ มนุษยเรากม็าบัญญัติ
ระบบในสังคมของตน เพื่อใหมนษุยดํารงอยูในความดีงาม ก็เกิดเปน
หลักการหรือกฎในสังคมมนษุย กลายเปนกฎหมาย กฎเกณฑ กติกา  

เมื่อใดความสมัพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสยีหายตอ
ธรรม คือ ทําใหเสียหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดีงาม 
ความสมตามเหตุผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชนผิดกฎหมาย 
หรือกติกาสงัคม เราตองหยดุชวยเหลือ เพื่อใหเขารับผิดชอบตอธรรม นี่
คือ อุเบกขา เพราะฉะนัน้ อุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมด ทาํใหสามขอแรกมี
ขอบเขต  

เมตตา กรุณา มุทิตาจะเลยขอบเขตไมได เมื่อชวยกันไปถาจะ
ละเมิดหลักการ ละเมิดกติกา ละเมิดความเปนธรรม ตองหยุด เราเลย
แปล “อุเบกขา” วา เฉย หมายความวาเฉยตอคนนัน้ ไมชวย(ในทางที่
ผิด) ในภาษาบาลทีานอธบิายวาไมขวนขวาย(ที่จะชวย) เหมือนกบั
บอกวาฉนัไมเอากะคุณละนะ  

เราชวยเหลือกนัตลอดเวลา โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา แตถา
จะทําใหเสียหลักการ เสียความเปนธรรม ฉันตองหยุด ฉันไมเอากบัคุณ
แลวนะ กฎตองเปนกฎ ตรงนี้เรียกวาอุเบกขา  

อุเบกขา คือเฉยตอคนนัน้ เพื่ออะไร เพื่อไมละเมิด เพือ่ไมกาว
กายแทรกแซงธรรม ธรรมจะออกผลอยางไรตองวาไปตามนั้น ในขณะที ่
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เมตตา กรุณามุทิตา รักษาคน แตอุเบกขา รักษาธรรม  
ที่จริง อุเบกขาก็เปนความสัมพนัธระหวางมนษุยดวยกันนัน่

แหละ แตในกรณีนี้ความสมัพันธนัน้ไมอยูแคมนุษยแลว แตมันไปเกีย่ว 
ของกับธรรมดวย คือไปเกี่ยวของกับหลักการ กฎเกณฑ กติกา ทัง้ใน
ธรรมชาติ และที่มาบัญญัติกันในสงัคมมนุษย  

ฉะนั้น อะไรที่เปนเรื่องทีเ่ขาสมควรจะชวยตัวเอง ควรรับผิด 
ชอบตามความเปนจริงของความเปนเหตุเปนผล เราไมเขาไปแทรกแซง 
ไมใชชวยเรื่อยเปอย ตองชวยในขอบเขตของความสมเหตุสมผล และ
ชวยเฉพาะในขอบเขตที่ไมละเมิดธรรม ไมละเมิดกฎเกณฑ กติกาตางๆ 
ฉะนั้น อุเบกขาจึงเปนตัวคมุ และรักษาดุล ใหการชวยเหลือกนัไมเลย
ขอบเขตจนเสียธรรม 

ถึงตอนนี้คงจะประมวลคําอธิบายพรหมวหิารขอสุดทาย มา
สรุปลงเปนความหมายของอุเบกขาไดวา 

สถานการณที ่ ๔ เมื่อเขาสมควรจะตองรับผิดชอบการกระทํา
ของตน (รวมทั้งฝกหัดความรับผิดชอบนั้น) คือในกรณีที่ถาเราเขาไป
ชวยเหลือดวยเมตตาก็ตาม กรุณาก็ตาม มทุิตาก็ตาม จะเปนการ
ละเมิดกอความเสียหายตอธรรม ตอความจริงความถูกตองดงีาม 
ความสมควรตามเหตุผล หรือทําลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบธรรม 
ความสัมพันธระหวางมนุษยในขอ ๑-๒-๓ จะตองถูกหยดุยั้ง เราจะตอง
ตั้งตัวหรือวางตนอยูในอุเบกขา คือ หยุดการขวนขวายชวยเหลือ เพื่อให
มีการปฏิบัติไปตามธรรม ตามหลกัการ หรือตามกตกิา โดยไมเขาไป
กาวกายแทรกแซง 

ขอยกตัวอยางเชน เด็กคนหนึง่ไปประสบความสาํเร็จลักขโมย
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เงินเขามาได ๕,๐๐๐ บาท ดีใจใหญ เราเห็นวาเด็กนั้นประสบ
ความสาํเร็จ เราจะไปมุทิตาถูกตองไหม ไมถูกตองใชไหม เพราะวา ถา
เราไปดีใจ ไปสงเสริม ก็ไปกระทบกบัตัวธรรม กลายเปนการทาํลาย
หลักการแหงความถูกตองดงีาม ฉะนั้น ในกรณีนี้ เราก็ตองปฏิบัติไป
ตามธรรม 

อีกตัวอยางหนึ่ง ลองดูในกรณีของผูพิพากษา เชน จาํเลยทาํ
ความผิดจริง ไปฆาคนมา ผูพิพากษาคิดวาถาเราจะตัดสินใหเขาเขาคกุ 
เขาก็จะมีความทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินใหพนผิด อยางนี้ไม
ถูก เพราะการมีกรุณาในกรณีนี้จะสงผลกระทบตอตัวธรรม ทําใหเสีย
หลักความจริงความถกูตองดีงาม ทาํลายหลกัการกฎเกณฑกติกาที่
รองรับสังคมอยู 

ในกรณีที่ความสัมพนัธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสยีหายตอ
หลักการแหงความเปนธรรม ชอบธรรม หรือตัวหลักการ ตลอดจน
กฎเกณฑกติกาทัง้หลายที่จะยึดเหนี่ยวใหสังคมมนุษยอยูได เราจะตอง
หยุดขอที ่ ๑, ๒, ๓ ไว แลวยายไปขอที ่ ๔ คือ อุเบกขา เพื่อใหเขา
รับผิดชอบตอความเปนจริง ตอตัวธรรม ตอหลักการและกฎเกณฑ
กติกานั้นๆ อันนี้แหละเรียกวาอุเบกขา  

ไดบอกแลววา อุเบกขา แปลวาคอยมองดู มาจาก อุป (ใกลๆ 
หรือคอย) + อิกฺข (มอง) หมายความวา เพื่อไมเขาไปกาวกายแทรกแซง
กระบวนการของธรรม เราจงึเฉยตอคนนั้น คือ ปลอยหรือเปดโอกาสให
มีการปฏิบัติตอเขาไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกฎเกณฑกติกา 
ใครมีหนาที่อยางไรกท็ําไปตามนัน้ หลักการหรือกฎเกณฑวาอยางไร ก็
ทําไปตามนัน้ เราก็คอยมองดู ถามีอะไรตองทําเมื่อไร กท็ํา คือคอย
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มองดูใหทุกอยางดาํเนนิไปอยางถูกตองตามทีม่ันควรจะเปนหรือตาม
ธรรม โดยใชปญญาพิจารณาปฏิบัติใหเหมาะ  

อุเบกขานี่ตองใชปญญา ตางจากเมตตา กรุณา มุทิตา ที่ใช
ความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมติร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึกพลอยดีใจ
ชวยหนนุ สวนอุเบกขาตองมีปญญา คือตองรูวาอะไรถกูตอง อะไรเปน
ธรรม อะไรเปนความจริง แลวจงึเอาความรูนั้นมาปรับความรูสึกใหลงตวั
พอดี การที่ปญญาความรูนัน้มาปรับความรูสึกใหลงตวัพอดีได วางตวั
ถูกตองเปนกลางอยูในธรรม อันนีเ้รียกวา อุเบกขา เปนอนัวา เราจะตองมี
อุเบกขาดวย จึงจะรักษาสงัคมนี้ไวได มิฉะนั้น สังคมนีก้จ็ะปนปวน  

ถาเราใชเมตตา กรุณา มทุิตามาก เราจะมีความสมัพันธ
ระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกนัระหวางบุคคล
จนกระทั่งเสยีหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวา จะเสียความเปน
ธรรมในสังคมไหม หลกัเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา จะชวยเหลอืกัน
ระหวางบุคคลอยางเดยีว  

สังคมไทยนี้ นาจะหนักไปทาง ๓ ขอแรก สวนขอ ๔ นี่ขาดมาก 
อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซ้าํ  

ในสงัคมไทย เมื่อคนไมรูจักอุเบกขาตวัจริง เวลาพูดถงึ อุเบกขา 
ก็เขาใจผิด นึกวาเฉยแลวเปนอุเบกขา เวลามีอะไรเกิดขึ้นก็เฉย แต
กลายเปนเฉยไมรูเร่ืองรูราว เฉยไมเอาเรื่องเอาราว และเฉยไมไดเร่ืองได
ราว อยางนีท้างพระทานมีศัพทใหดวย เรียกวา อัญญาณุเบกขา 
แปลวา เฉยโง ซึ่งเปนอกุศล เปนบาป คนไทยเรานี้ถาไมระวังใหดีจะเฉย
โงกนัมาก เฉยที่แทตองเปนเฉยดวยปญญา เพราะวาอุเบกขานี้จะมีได
ตองอาศัยปญญา  
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สามขอตนนัน้หนกัดานความ”รูสึก” ในการพัฒนามนษุยดาน
ความรูสึก ที่เรียกเพีย้นกันไปวาดานอารมณนี้ เรามุงใหมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา ซึง่เปนฝายความรูสึก หรือ emotion ที่ดี แตความรูสึก หรือ 
emotion นี้จะตองถูกคุมดวยปญญามิฉะนั้น emotion คือดานอารมณ 
หรือดานความรูสึก อาจจะเลยขอบเขตไมถูกตอง และถาเราไมมี
ปญญาคุม เมื่อเราชวยเขาไมได จิตใจเราจะรอนรน กระวนกระวาย 
เปนทกุข แตพอปญญาคือดานความ”รู”มา ก็จะสรางดุลยภาพ ทาํให
จิตใจสงบ จงึตองเอาความรูมาคุมความรูสึก ฉะนัน้ พทุธศาสนาจงึไป
จบที่ปญญา  

ดานรูตองคุมดานรูสึก แลวเมื่อปญญาดานรูพฒันาไป ก็จะ
พัฒนาดานความรูสึกใหเปนกุศลยิ่งขึ้น เพราะดานความรูสึกนัน้มีฝาย
อกุศล เชน โกรธ เกลยีด ชัง ริษยา ระแวง เห็นแกตวั เปนตน พอปญญา
มากพ็ัฒนาความรูสึก คือพวก emotion ใหมาเปน emotion ที่ดี เปน
ฝายเมตตา กรุณา หรือความรัก เปนตน แตแมจะเปนความรูสึกที่ดีแลว
ก็ตองอยูในความควบคุมของปญญา  

เปนอันวา สามขอตนหนักในดานความรูสึก คือ ความรัก สวน
ขอส่ีหนักในดานปญญา คอื ความรู ตองใหปญญานําเอาอุเบกขามา
คุมความรูสึกไว  

สามขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา แทบไมตองใชปญญา 
เพียงแตมีความรูสึกที่ดีกพ็อ คือ เขาอยูเปนปกติเราก็รูสึกรัก เขาทุกข
รอนเราก็รูสึกสงสาร เขาไดดีมีสุขเราก็รูสึกยินดีดวย แตในขอส่ีนี ่ถาไมมี
ปญญาก็ปฏิบัติไมได เพราะตองรูวาอะไรเปนเหตุเปนผล อะไรเปน
ความจริง อะไรเปนความถูกตอง อะไรเปนหลักการ จึงจะปฏิบัติได ขอ
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ส่ีจึงตองเนนปญญา และเปนตัวทีสํ่าคัญทีสุ่ด ซึ่งจะสรางดุลยภาพ หรือ
ความพอดีใหเกิดขึ้น  

เมื่อมีความรักโดยไมขาดความรู คือ ใชเมตตากรุณาโดยมี
ปญญามาโยงเขากับอุเบกขา ก็จะเกิดความสมดุลและความถกูตองพอด ี

เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา 
พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบสี่พักตรพระพรหม 

เปนอันวาขอที ่ ๔ คืออุเบกขา เปนตัวคุมทาย และคุมทัง้หมด 
สําหรับรักษาใหโลกนี้อยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม รักษาหลัก 
การของสังคม ทําใหสังคมอยูในความเปนธรรม แตถาเรามีอุเบกขา
มากอยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทกุคนรับผิดชอบตอหลักการ คุณ
ทําถกูตองตามหลักการ หรือตามกฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณทาํผิด
หลักการและกฎเกณฑกติกาเมื่อไร ฉันจัดการทนัที เวลาอื่นนอกจาก 
นั้น ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือกัน ไมเอาใจใส ไมมนี้ําใจตอกัน สังคม
นั้นก็ขาดความอบอุน แหงแลง คนก็เครยีด ใจไมสบาย เปนโรคจิตกัน
มาก ก็เสียดุลอีก 

เพราะฉะนัน้ สังคมจงึตองมีพรหมวหิารใหครบและใหเหมาะ
พอดี ตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสไวสําหรับ ๔ สถานการณ ถาปฏิบัตใิห
ถูกตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เร่ิมต้ังแตในสังคมเล็กคือครอบครัว 
โดยปฏิบัติใหถูกตองตอลูกของตนเอง  

หนึ่ง เมื่อเขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตา เลี้ยงดูใหเขามีความสุข 
สอง ถาเขาเกดิเรื่องเดือดรอนเปนทุกข มโีรคภัยไขเจ็บ เปนตน 

เราก็กรุณาสงสาร ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 
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สาม เมื่อเขาประสบความสําเร็จ ทาํสิ่งที่ถูกตองดีงาม เราก็
มุทิตา พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนยิ่งขึ้นไป 

ส่ี แตในกรณีที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบ จะตองพจิารณาใช
อุเบกขา 

สถานการณทีจ่ะตองวางอุเบกขาที่สําคัญมี ๓ กรณี คือ 
๑. เมื่อลูกสมควรจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง ฝกทาํอะไรตอ

อะไรใหเปน เพราะวา ลูกของเรานั้นเขาไมไดอยูในโลกที่มีแตพอแม 
หรือมนษุยดวยกันเทานัน้ ชีวิตอีกดานหนึ่ง โดยเฉพาะตอไปเมื่อเขาโต
แลว เขาตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง โลกนัน้มกีฎเกณฑกติกา 
ทั้งกฎเกณฑในธรรมชาติ และกฎเกณฑในสังคม ซึง่จะตองเปนไปตาม
เหตุผลของเรื่องนัน้ๆ ซึง่เขาจะตองไปอยูกับความเปนจริงเหลานั้น 

โลกนี้ไมไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มนัไมได
เปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะนั้นลกูจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง 
อะไรที่สมควรจะทําใหเปน ตองฝกทาํไว ถาพอแมมวัแตเห็นแกลูกวา
เรารักเขา ไมอยากใหเขาลําบาก ไมอยากใหเขาเหน็ดเหนื่อย แลวไมวา
อะไรก็ไปทําแทนใหทัง้หมด ลูกก็เลยไมรูจักโต แลวก็รับผิดชอบตัวเอง
ไมเปน  

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาดอเุบกขา 
สวนพอแมที่รูจักอุเบกขา เมือ่มาถงึสถานการณที ่๔ คือมีเร่ืองอะไรที่ลูก
จะตองสมควรฝกไว ทําไว หัดใหเปน เราตองใหเขาฝกทําหัดทาํ ตอง
ยอมใหเขาเหนื่อยบาง ลําบากบาง แมแตหัดเดินก็ยงัตองมีความเหน็ด
เหนื่อยลําบากบาง ถากลัวลูกลําบาก ไปอุมตลอดเวลาแลวลูกจะเดิน
เปนไดอยางไร  
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เหมือนอยางคนสมัยกอน ตอนที่เร่ิมมีการเรียนหนงัสือใหมๆ 
เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหนิ พอแมบางคนกลวัลูกจะเจ็บมือ
เพราะใชดนิสอหิน ก็เลยไมใหเรียน นี่คือเพราะขาดอุเบกขา ลูกก็เลย
ไมไดรับการศึกษา 

เปนอันวาจะตองยอมใหลูกเหน็ดเหนื่อยยากลําบากบาง เพื่อ 
ใหเขาหัดทําฝกทํารับผิดชอบตัวเอง จะไดทําอะไรๆ เปน และปญญาจะ
เปนตัวบอกวาควรจะใหเขาหัดทําสิ่งใด ฝกในเรื่องใด หรือหัดรับผิด 
ชอบอะไร เพราะฉะนัน้ ขออุเบกขา จงึตองมากับปญญา เมื่อปญญา
พิจารณาแลวก็ปฏิบัติไปตามปญญาโดยวางอเุบกขา เราเปนที่ปรึกษา 
ก็คอยดู ถาเขาเพลี่ยงพล้ําเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไปชวย นี่คือ อุเบกขา
ในสถานการณ ที่ ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง ทําอะไรตออะไรใหเปน 

๒. เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา ครอบครัวนั้น
เปนตัวแทนของสังคมใหญ ในสงัคมมนษุยตองมกีฎเกณฑ กติกา ซึ่ง
ทุกคนในสังคมนั้นจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม 

ครอบครัวก็เชนเดียวกัน ตองมีกฎเกณฑกติกาเพื่อใหสมาชิก
ของครอบครัวอยูกันสงบเรียบรอย มีวนิัย และเปนการฝกเด็กใหพรอมที่
จะไปรับผิดชอบดําเนนิชีวิตในสังคมตอไป เพราะฉะนัน้กฎตองเปนกฎ 
ถาเขาทําอะไรผิดก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําของเขา ทําถูกกว็าไป
ตามถูก ทะเลาะกนัก็ตองมคีวามยุติธรรม นี่คือมีอุเบกขาเพื่อปฏิบัติให
ถูกตองตามธรรม 

๓. เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาสําเร็จการศึกษาแลว มี
งานมีการทาํ มีครอบครัวของเขาแลว ทานวาพอแมตองรูจักวาง
อุเบกขา ปลอยใหเขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขาเอง ไมเขาไป



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕  

กาวกายแทรกแซงในชวีิตและครอบครัวของเขา โดยวางใจเรียบสงบวา 
เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว ไมใชเอาแตเมตตากรุณา รักเขามาก ก็เลย
เจากี้เจาการเขาไปจัดการในบานของเขา ในครอบครัวของเขา เทีย่วจี้
เที่ยวชี้อยูเร่ือยวา ลูกอยูอยางนี้นะ จัดของอยางนีน้ะ ฯลฯ  

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนที่จะเปนสขุ ก็ไม
เปนสุข และจะรูสึกไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางทถีาเขาไม
ขัดแยงกับพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง ทานจึงวาถึงเวลาที่
จะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัวเขา ครอบครัวของเขาเปนของ
เขา เราไดแตคอยมองดู ใหเขาบริหาร เราเปนที่ปรึกษา ถาเขาตองการ
ความชวยเหลอืเมื่อไร ก็เขาไปชวยเหลือ นี่เรียกวา อุเบกขา  

ถาพอแมวางอเุบกขาถูก ก็เกิดความสมดลุในชีวิต และความ
สมดุลระหวางความสัมพันธระหวางมนุษยกับความสมัพนัธกับธรรม  

โดยเฉพาะเมือ่พอแมอายุมากขึ้น กจ็ะตองวางใจกับลูกหลาน
ใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวที่เขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง เรา
วางใจเปนอุเบกขาเงยีบสงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไป
จุกจิก วุนวาย เจากี้เจาการ 

ตอนนี้ถงึเวลาของพระพรหมที่จะวางอุเบกขา ถาทําใจไดอยาง
นี้ ใจจะสบายขึ้นเยอะ ถาเสยีหลักนี้ก็จะไมเปนพระพรหมที่สมบูรณ 

สังคมทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว 
มักพัฒนาอยางเสียดลุ เพราะขาดบูรณาการ 

ในสังคมที่ปฏิบัติธรรมไมครบ จะเกิดความเสียดุล สังคมทีม่ี
เมตตากรุณามาก จะเปนสังคมทีม่ีน้าํใจมาก คนจะมนี้ําใจชวยเหลอืกัน
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อยางด ี ซึ่งก็เปนขอดี ทาํใหจิตใจคนมีความอบอุน ชุมฉํ่า รมเย็น มี
ความสุข สบาย แตผลเสียกม็ีได คือ ถาไมมีอุเบกขามาคมุ ก็เสยีดุล  

๑. คนจะชอบหวังพึ่งผูอ่ืน คอื คนจาํนวนไมนอยในสงัคมนี้ทีม่ี
กิเลสของปุถุชน เมื่อหวังพึ่งผูอ่ืนไดวาจะมีคนมาชวย ก็จะไมดิ้นรน
ขวนขวาย เขาชอบคิดวา ถาเราลําบาก ขาดแคลน ขัดสน ก็ไปหาผูใหญ
คนโนน ไปหาญาติผูนี้ หาเพื่อนคนนัน้ เขาก็ตองชวยเรา ความที่คอย
หวงัความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยูเร่ือย ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ก็ออนแอ 
เพราะฉะนัน้สงัคมทีม่ีน้าํใจ มักเสียดุลไปทางออนแอ คนมักหวังพึ่งผูอ่ืน 
ทําใหเฉื่อยชา ไมกระตือรือรนขวนขวาย และอาจจะตกอยูในความ
ประมาท  

๒. ไมสามารถรักษาหลักการได เพราะคนจะชวยกนัจนกระทั่ง
ละเมิดกฎหมายก็เอา ลองจะชวยเสียอยาง กฎหมายก็ไมมอง ความ
เปนธรรมก็ไมเอาทัง้นัน้ ชวยกันอยางเดียวจนเสยีความเปนธรรม และ
เสียหลักการ  

สวนสงัคมที่ขาดสาม หรือเพียงสองขอตน คือไมมีเมตตากรุณา 
จะเปนสงัคมทีไ่มมีน้ําใจ คนไมคอยชวยเหลือกัน อุเบกขาจะขึ้นมาเดน 
แตอาจจะเปนอุเบกขาแบบไมมีปญญาก็ได คือ เฉยไมเอาเรื่อง ตัวใคร
ตัวมัน ใครจะเปนอยางไรก็ชาง พอมปีญญาขึ้นมาหนอยก็วางกติกา
สังคมไววา แกจะทาํอะไรก็เร่ืองของแกนะ แกทาํไปไดตราบเทาทีไ่ม
ละเมิดกติกาหรือกฎหมาย ถาแกละเมิดกฎเมื่อไร ฉันจัดการทันที แตถา
ไมละเมิดก็ปลอยแกทําไป แตฉันไมชวยนะ  

ทีนี้คนที่ไมมีใครชวยนี ่เมื่อหวงัพึง่ใครไมได ตัวใครตัวมนั ก็ตอง
ดิ้นสุดฤทธิ์สุดกําลัง เพราะถาไมดิ้นก็ไมรอด จึงทําใหเขมแข็งและกาว 
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หนา และเพราะเอากติกา เอากฎหมาย หรือหลักการเปนใหญ ก็รักษา
หลักการและกฎกติกาได แตเมื่อไปสุดโตง กก็ลายเปน สังคมที่เอาแต
กฎเขาวา ไรชีวิตชีวา ไมมนี้าํใจ 

สังคมไทย นี่เนนความสมัพนัธระหวางบุคคลในขอเมตตา
กรุณามาก ก็เสียดุล ทําใหออนแอ แลวก็ไมสามารถรักษาหลกัการและ
ความเปนธรรม สวนสงัคมแบบอเมริกนัก็คอนขางขาดในดานเมตตา
กรุณา คือขาดน้ําใจ และหนักในอเุบกขา ทําใหคนดิน้รนแบบตัวใครตัว
มัน จึงทําใหเขมแข็ง และทาํใหรักษาหลกัการกติกาได แตเปนสังคมที่
แหงแลง เครียด จิตใจมีความทุกข ขาดความอบอุน ไดอยางเสยีอยาง  

เพราะฉะนัน้ เพื่อใหพอด ี จึงตองมีครบทั้งสี่ขอ แตในระดับ
สังคมนี่แสนยากเหลือเกนิทีจ่ะพัฒนามนษุยใหมีครบทัง้สี่ขอ มันกเ็ลย
ไดเวาๆ แหวงๆ ไดหนึง่บาง ไดสองบาง ไดสามบาง ที่จะครบ ๔ อยาง
พอดีไดดุลนั้นหาไดยาก  

พอแมก็เหมือนกนั ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มทุิตา มาก แตไม
รูจักใชอุเบกขา ก็จะทําใหเด็กเติบโตขึ้นอยางไมสมบูรณ ทําใหเด็กรับ 
ผิดชอบตัวเองไมได ทําอะไรไมเปน ไมรูจักโต เพราะฉะนั้นจึงตองไป
โดนอุเบกขาจากที่อ่ืนมาชวย ถงึจะเขมแข็ง เชนอยูเมืองไทยนี้พอแมทํา
ใหหมด ใหคนใชทาํใหหมด ก็เลยทาํอะไรไมเปน แตพอสงไปอยูเมอืง
ฝร่ัง โดนอุเบกขาของฝรั่งเขา ตอนนี้เขมแข็ง ทําเปนทุกอยาง ดงันี้เปน
ตน เพราะฉะนั้นสงัคมจะตองไดดุล โดยเฉพาะพอแมนีสํ่าคัญที่สุด  

พอแมคนไทยนี่จะตองเนนดานอุเบกขาใหมากขึ้น วาทํา
อยางไรจะใชปญญาใหมากข้ึน ลดดานความรูสึกลง และเติมดาน
ความรูเขาไป แตปญญานี้ยาก มันไมเหมอืนความรูสึก มันตองคิดและ
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พิจารณาวา เออ อะไรที่ลูกของเราควรจะทําใหเปน ควรจะฝกรับผิด 
ชอบ คิดแลวมองเหน็แลวกม็าดูใหเขาทํา ซึ่งจะเปนการรักลูกระยะยาว 
ถารักลูกมากดวยเมตตา กรุณา มุทิตาเกนิไป จะกลายเปนวารักลูก
ระยะสั้น มองการณใกล สายตาสั้น แลวจะปดกั้นการพฒันาของเด็ก  

เมตตากรุณาสามารถปดกัน้การพัฒนาของเด็กได เพราะเมื่อ
ไมมีอุเบกขาก็ไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา ฉะนั้นบางทีเด็กที่ถูกปลอย
ถูกทิ้งนี่แหละ ถูกอุเบกขาเขาเต็มที ่ ถาไมเสยีก็เกงไปเลย เขาจะเขมแขง็ 
จะชวยตวัเองไดดี แกรงกลา สามารถเจริญเติบโตงอกงามในสังคม  

ควรจะยอมรับกันวาดุลยภาพระหวางธรรม ๔ ประการนี้เสียไป
แลวในสังคมไทย เพราะฉะนั้นตอนนี้จะตองเนนการปฏิบัติคุณธรรมชุด
นี้ใหครบชุดทีว่า ตองมทีั้งเมตตา กรุณา มทุิตา และอุเบกขา โดยเฉพาะ
อุเบกขา เปนตัวโยงปญญามารักษาดุลยภาพไวใหเกิดความสมบูรณใน
ชีวิตและในสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป  

พอแมบริหารครอบครัว บางทานก็บริหารหนวยงาน องคกร 
ตลอดจนประเทศชาต ิ แตโลกคือสังคมมนุษยนี ้ ทกุคนรวมกนับริหาร 
มนุษยทกุคนผูบริหารโลกนี ้ จึงตองเปนพรหมผูมพีรหมวิหารใหครบทั้ง 
๔ ประการ 

ถึงแมวามนุษยจะสัมพันธกนัดี คือมีเมตตากรุณาและมทุิตาตอ
กัน แตถามนษุยไมรักษาอุเบกขา พากนัละเลยละเมิดธรรม โลกมนษุย
นั้นก็จะวปิริตแปรปรวน ตั้งอยูดีไมได 

ถาทกุคนมเีมตตา กรุณา มทุิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยู ก็จะมี
น้ําใจชวยเหลอืสงเสริมกนัดวยความสัมพนัธอันด ี พรอมทั้งดาํรงรักษา
ความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได 
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และก็จะอภิบาลโลก ดาํรงรักษาสังคมใหมีสันติสุข ตั้งแตสังคมเล็กใน
บาน ไปจนถงึสังคมสากลของมวลมนุษย 

เลี้ยงลูกดี เทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด 
ขอยอนกลับไปพูดถึงคาํทีย่้าํไวเมื่อกีน้ี้วา พอแมเลี้ยงดูลูก

จะตองทาํทัง้อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ใหครบทั้งสองอยาง 
ถาพอแมสงเคราะหลูกดวยอามิสส่ิงของอยางเดียว ไม

สงเคราะหดวยธรรม ไมใหคําแนะนําสัง่สอน ไมรูจักอบรม เลี้ยงดูลูกแต
กาย ไมเลี้ยงดูจิตใจ ตอไปอาจจะเกิดโทษไดเพราะอามิสส่ิงของนั้นเปน
ที่ตั้งของความโลภได พอมคีวามโลภแลวกจ็ะมีความตองการขยาย
ออกไป อยากไดไมส้ินสุด แลวกม็ีความหวงแหน ทาํไปทํามากก็ลาย 
เปนการสงเคราะหทีน่ํามาซึ่งการแกงแยงกนั และเกิดการทะเลาะวิวาท
ได เพราะฉะนั้น ถาพอแมใหแตอามิสสงเคราะหอยางเดียว ไมใหธรรม
สงเคราะห อยางนอยลูกก็ไมมีความสามัคคีกัน จงึเกิดโทษได  

เพราะฉะนัน้ พอแมตองใหธรรมสงเคราะหดวย ตองสงเคราะห
ดวยธรรม โดยแนะนาํอบรมสั่งสอนปลกูฝงจริยธรรม ศีลธรรม ให
คุณธรรมความดีงามเจริญงอกงามขึ้นในจติใจของลูก ใหลูกมีความ
ซาบซึ้งในความดีงาม และทราบซึง้ถึงคณุคาของสิ่งทีด่ีงาม ใหเปนการ
เลี้ยงดูชนิดที่ เลี้ยงทั้งกาย เลี้ยงทัง้ใจ หรือ กายก็ให ใจก็เลี้ยง ไมใช
เลี้ยงแตกาย ใจไมเลี้ยงดวย ถาเลี้ยงแตกายไมเลี้ยงจิตใจดวย ก็จะเกดิ
ผลเสียมากมายตอชีวิตของเด็กเอง และตอสังคม ฉะนัน้จึงตองเลี้ยงใจ
ดวย ใหใจเจริญงอกงาม เปนใจที่ดงีาม เปนคนที่เจรญิสมบูรณพรอม
ทั้งกายและใจ จึงจะเรียกวาเปนการเลีย้งดทูี่ถูกตอง  
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ดวยเหตนุี ้ พระพุทธเจาจงึตรัสธรรมไวเปนคูกัน ใหมทีัง้อามิส
สงเคราะห และธรรมสงเคราะห ถาพอแมเลี้ยงลกูถูกตอง โดยใหทัง้
อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหอยางนี้แลว ธรรมสงเคราะหกจ็ะ
มาจัดอามิสสงเคราะหใหเกดิขึ้นและพอดีอีกทีหนึง่ เชนอยางลกูๆ นี ้ได
ธรรมสงเคราะหจากพอแมแลว ลูกๆ มธีรรมก็มีความรักใครกนั มีความ
สามัคคีปรองดองกัน พอไดอามิสจากพอแม ก็เอาอามสิวัตถุส่ิงของทีไ่ด
นั้นมาเผื่อแผแบงปนกัน ทาํใหพีน่องรักกัน มีความสามคัคีกันยิ่งขึน้ไป
อีก แลวก็อยูรวมกนัดวยความสุข ไมทะเลาะววิาทกนั และลูกแตละคน
นั้นก็มีทนุดีทางจิตใจและทางปญญา ที่จะดําเนนิชวีิตใหเจริญกาวหนา
เปนประโยชนตอไปในสังคม 

ตอแตนั้น จากการทีม่ีอามสิสงเคราะห และธรรมสงเคราะหใน
ครอบครัวระหวางพีน่อง ก็ขยายออกไปสูญาติมิตรเพือ่นบานและวง
สังคมชุมชน ทาํใหมีการสงเคราะหกนักวางขวางออกไป เพราะการ
สงเคราะหดวยอามิสวัตถุส่ิงของ และการสงเคราะหดวยธรรม ที่มีดลุย
ภาพ เปนไปอยางสมดุลตอกัน จะไมขัดขวางทาํลายกัน แตจะเสริมกนั
ขยายวงกวางขวางออกไปสูความไพบูลย แลวก็จะทาํใหสังคมรมเย็น
สุขสันตกันโดยทั่ว การสงเคราะหที่เร่ิมตนจากจุดเล็กๆ ในบานของเรา 
จากการตั้งตนของพอแมก็แผขยายไปกวางขวางทัว่ทัง้สงัคม  

ดวยการดํารงอยูในฐานะของผูใหกาํเนิด พรอมทัง้บําเพญ็คุณ 
ธรรม และปฏิบัติตามหลักการที่กลาวมาทัง้หมดนี้ คุณพอคุณแมจึงได
ชื่อวาเปนปูชนยีบคุคลของลูก ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองไวในตําแหนง
สําคัญ ๓ อยางคือ 

๑. เปนพระพรหม ของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทาํใหลูกไดชีวิต
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นี้มาดูและเปนอยูในโลก พรอมทั้งบาํรุงเลี้ยงใหเจริญเติบโตทั้งกายและ
ใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
และสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

๒. เปนบูรพาจารย ของลูก โดยเปนอาจารยคนแรก หรือครูตน 
ผูอบรมส่ังสอนใหรูจักวิธีการที่จะมีชวีิตอยูในโลกตัง้แตข้ันพื้นฐาน เร่ิม
แตวิธีกินอยู หลับนอน ขับถาย หัดยืน หัดเดิน หัดพดูจาปราศรัย รูวิธี
สัมพันธเกีย่วของกับผูอ่ืน นําลูกเขาสูสังคมของมนุษย ตลอดจนสอนวธิี
ดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ฝกฝนความคิดและคุณธรรม กอนอาจารยใดอื่น 

๓. เปนอาหุไนยบุคคล ของลูก โดยเปนดุจพระอรหันต ที่มี
จิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซื่อตรง ไมมีภัยอนัตราย เขาใกลและอยูดวยได
อยางไววางใจ และสนทิใจโดยสมบูรณ เปนผูพรอมที่จะใหอภัย และ
ปลอบขวัญยามมีภัย ควรแกการกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล 

พอแมเปนหลักโดยเปนผูนําหรือผูปกครองสูงสุดและเปนศูนย 
กลางการบริหารในบาน   ครอบครัวเปนสังคมพื้นฐาน  บานเปนโลก
เร่ิมแรกของลูกๆ เมื่อพอแมทําหนาที่สมบูรณดี และลูกๆ ดําเนินเขาสู
วิถีชีวิตที่ถูกตอง ครอบครัวมีความสุขเจริญงอกงาม ความดีงามและ
ความสุขสันติ์ก็แผขยายออกไปในสังคมตามหลักอามิสสงเคราะหและ
ธรรมสงเคราะหดังไดกลาวมา ทําใหโลกอยูดมีีสันติสุข 

แมในทางพระศาสนาก็เหมือนกนั การทีญ่าติโยมถวายปจจัย 
๔ และไทยธรรมตางๆ แกพระสงฆ ในแงหนึง่กเ็ปนอามิสสงเคราะห
เหมือนกนั แตเปนเรือ่งของบุญกุศลที่มีความหมายเลยตอไปถงึการ
บํารุงรักษาพระพุทธศาสนา ในเวลาเดียวกนันัน้ พระสงฆก็จะ
สงเคราะหญาติโยมดวยธรรมสงเคราะห คือสงเคราะหดวยธรรมเพื่อให
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โลกนี้อยูในภาวะที่สมดุล หรือใหมีดุลยภาพเกิดขึน้ คอืใหมีอามิสและ
ธรรม ๒ อยางคูกันไป โดยเอาธรรมมาชวยเสริม ตรึง และนาํทางแก
อามิส แตตองยอมรับวาโดยทั่วไป ความสมดุลอยางนี้ หาไมคอยได 
เพราะคนมักทาํไมครบถวน สังคมจึงมีปญหาอยูเร่ือย อยางนอยก็รักษา
ความเจริญไวไมได พอสังคมหนักไปทางอามิสดานเดียวก็เกิดปญหา
ทุกที มีปญหาอยางไร 

เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน 
ความเสื่อมจะตามมาเร็วพลัน 

ขอพูดถึงภาวะที่เปนคูกันอีกชุดหนึ่ง คือ ไพบูลย ๒ ไพบูลย คือ 
ความเจริญพรัง่พรอม หรือความดาษดื่นแพรหลาย ไพบลูยก็มี ๒ อยาง
เหมือนกนั คือ  

๑. อามิสไพบูลย ความเจริญพรั่งพรอมทางวัตถ ุมีส่ิงบริโภคใช
สอยแพรหลายดาษดื่น 

๒. ธรรมไพบูลย ความเจริญพรั่งพรอมทางธรรม มีความดีงาม 
ความชอบธรรม และความเปนธรรมแพรหลายทัว่ถึงกนั 

ในสังคมมกัจะมีปญหาความไมสมดุลระหวางไพบูลย ๒ อยาง
นี้อยูเสมอ ถาเราพฒันาบานเมืองไปในทางวัตถมุาก เราก็จะมีอามิส
ไพบูลย คือมวีตัถุส่ิงของเครือ่งใชพร่ังพรอมจนกระทัง่ถึงขั้นฟุงเฟอ ผูคน
ชอบเปนอยูหรูหราฟุมเฟอยและไมรูจักประมาณ จนกลายเปนหมกมุน
มัวเมา ถาไมมีธรรมไพบูลยมาชวยตรึงไวและนาํไปในทางที่ถูกตอง คน
เหลานี้ก็จะเสือ่มจากธรรม เชนหมดความขยันหมัน่เพียรอดทน และ
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ขาดความสามัคคี เปนตน ทั้งๆ ที่วาธรรมเหลานี้แหละไดทําใหเขาสราง
ไพบูลยข้ึนมาได เมื่อขาดธรรมเหลานี้แลว เขาก็จะรักษาแมแตอามสิ
ไพบูลยไวไมได นอกจากนัน้ เขาก็จะแยงชิงกัน เบียดเบียนและเอารัด
เอาเปรียบขมเหงกนั ทําใหเกิดความไมปกติสุข สังคมเดือดรอนระส่ํา 
ระสาย ในที่สุดอามิสไพบูลยก็ตองสูญสลายไป เพราะฉะนัน้พระ 
พุทธเจาจงึเนนวาใหมธีรรมไพบูลยดวย แตโลกนี้ยากนักหนา เพราะวา 
ในเวลาที่มีอามิสไพบูลยแลว กม็ักจะเกดิความประมาท ความพรั่ง
พรอมสะดวกสบายมกัชวนใหหลง ชวนใหมัวเมา พอหลงมวัเมาแลวก็
ละทิ้งธรรมไพบูลย เอาแตอามิสไมคิดถึงธรรม 

ฉะนั้น จะตองระลึกไว โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธจะตองเตือน
ตนเองและเตอืนกันอยูเสมอวา ไมวาจะทําอะไรจะตองใหเกิดไพบลูย
ทั้งสองอยางคูกนัไปเสมอ หลักพระพทุธศาสนาสอนไวแลววา อามสิ
ทานตองมธีรรมทานควบคู อามิสสงเคราะหตองมีธรรมสงเคราะห
ควบคู อามิสไพบูลยตองมีธรรมไพบูลยควบคู พอมีครบคูแลวไมเปนไร 
ไมตองกลัว อามิสไพบูลยจะไมเสียหาย เพราะอามิสไพบูลยที่มาพรอม
กับธรรมไพบูลย จะเปนไปในทางเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน และทาํ
ใหเกิดการสรางสรรคที่ถูกทาง ทําใหมีความสุขมากยิง่ขึน้ 

แมแตในวงการพระศาสนาเราก็ตองคอยตรวจสอบเหมือนกนั 
เพราะถามีอามิสไพบูลยแลวไมระวังใหดีก็ทําใหเกิดโทษมากเหมือนกัน  

 ในวงการพระศาสนาปจจุบนันี้ เปนที่รูกันอยูวาประชาชนใน
เมืองไทยเราบาํรุงพระสงฆกนัมาก ประชาชนมีศรัทธาถวายทานแก
พระสงฆ ทั้งปาฏิบุคลิกทาน คือถวายเจาะจงเฉพาะองค และสังฆทาน 
คือถวายแกสงฆเปนสวนรวม เรามพีิธทีําบุญถวายทานประเภทตางๆ 
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มากมาย ทั้งกฐินทาน ทัง้ทอดผาปา ทัง้งานพิธีตามบาน ตามสถานที่
ทางธุรกิจและราชการ มงีานวัดและพธิีตางๆ ไมรูปละกี่คร้ัง ทําบุญกัน
มากมายเหลือเกิน จนกระทัง่พูดไดวา วงการพระศาสนาในเมืองไทยนี้
มีอามิสไพบูลย  

แตพอมีอามิสไพบูลยข้ึนแลว ถาไมระวังกจ็ะเกิดความประมาท
ข้ึนทนัที แลวก็จะเกิดความหลง เกิดความมัวเมา อยาวาแตญาติโยม
เลย พระสงฆเองก็มวัเมาเกิดความประมาทได เมื่อประมาทแลวก็ไม
เอาใจใสในธรรม มุงแตจะหาวัตถุปรนเปรอตัวเองใหอยูสุขสบาย เสร็จ
แลวความเสื่อมก็คืบคลานเขามา  

มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายมาทําลายศาสนา 
สภาพความเสือ่มนี้ในปจจุบนัญาติโยมพูดกันมาก เพราะมีขาว

รายตางๆ มากมาย เร่ืองอยางนีพ้ระสงฆก็ควรจะเอามาพูดบาง ไมงัน้
ญาติโยมพูดฝายเดียวจะกลายเปนนนิทาพระ แตถาพระเอามาพูดบาง
ในฐานะที่เปนผูรูเร่ืองทางธรรม พูดในทางแนะนาํและหาทางแกปญหา 
ก็จะไดมีทางชวยกนัใหรูจักวางใจไดถูกตอง เพราะฉะนัน้ เมื่อเร่ืองรายๆ
และปญหาเกดิขึ้น พระจาํเปนตองเอามาพูดใหโยมรูวา ความเสือ่ม
เกิดขึ้นไดอยางไร มีทางแกไขอยางไร เราจะไดชวยกันปองกัน และที่
จริงนัน้ตัวเราเองก็มหีนาที่ดวย เพราะวา ในฐานะที่เปนพุทธศาสนกิชน
เรามีหนาที่ชวยกันปองกนัพระศาสนา 

อยางวันสองวนันีก้็ไดขาวอีกแลวรายใหม อาตมาเองก็ไมได
อานหนงัสือพมิพ แตทานมหาและหลวงลุงทานก็อานและทานเลาให
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ฟงวา มพีระองคหนึ่งไปหลอกรานคาเพชร เอาเพชรไปแลวไมจายเงนิ
ใหแกเขา จาํนวนเปนลานๆ บาท และขอประทานอภัยก็ไปทําศิวลึงค
นําไปแจกในตางประเทศ พอฟงหรืออานขาวพระประพฤติอยางนี้แลว
โยมก็อาจจะพดูวา พระไมดี พระเสียหาย พระหลอกลวง พระเหลวไหล 
ไมนานับถือ จากพระไมด ีกเ็ลยพาลพาโลตอไปวาพระพทุธศาสนาไมดี 
แลวก็จะไมนับถือพระ จะเลกินับถือพระพทุธศาสนา  

ที่จริงนั้น  พระพุทธศาสนาเปนของเรา  ไมใชเปนของพระองค
นั้น   เพราะวาคนที่จะมีสิทธิเปนเจาของพระพุทธศาสนานั้นจะตองเปน
พุทธบริษัท   พุทธบริษัทก็คือผูที่ทําหนาที่ของชาวพุทธอยางถูกตอง  ถา
เปนพระก็ตองเปนพระที่ประพฤติปฏิบัติและทําหนาที่ของพระอยางถูก 
ตอง ถาเปนอุบาสกอุบาสิกาก็เปนคฤหัสถที่ทําหนาที่ของชาวบานอยาง
ถูกตอง   ถาเราทําหนาที่ของพุทธศาสนิกชนถูกตอง  เราเองนี่แหละเปน
เจาของพระพุทธศาสนา  

ในทางตรงขาม พระก็ตาม ญาติโยมก็ตาม แมจะประกาศตน
เปนชาวพทุธ แตถาปฏิบัติตนไมถูกตอง ทาํตัวเหลวไหล ก็ไมมีสิทธเิปน
เจาของพระพทุธศาสนา ควรจะระแวงวาเปนคนรายที่แฝงซอนเขามา
หาประโยชนจากพระศาสนา ที่เรียกกนัวาเขามาปลนศาสนา 

เพราะฉะนัน้ พระที่ประพฤติเลวทรามเหลานัน้เราไมถอืวาเปน
เจาของพระพทุธศาสนา โยมจะตองไมมองวาเปนพระประพฤติชั่ว โยม
จะตองมองวาคนชั่วเขามาทาํลายพระศาสนา ถาเราวางใจใหถูกตอง
อยางนี้แลวพระศาสนาก็จะดีข้ึน เราจะตองมีความรับผิดชอบตอพระ
ศาสนา อยาถอืธุระไมใช อยายกสมบัติของเราใหเขาไป  

อาตมาเคยเปรยีบเทียบบอยๆวา ถามีโจรเขามาปลนบานแลว
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เรายกสมบัติใหโจรไปเลย อยางนี้ถือวาวปิริตใชไหม ที่ถูกนัน้เราก็ตอง
รักษาทรัพยสมบัติของเรา แตที่เปนกนัเวลานี้เราก็ทาํวปิริตกันอยูโดยไม
รูตัว คือ ทั้งๆที่พระศาสนานี้เปนของเรา แตพอมีโจรคือคนที่แฝงตวัมา
ในเพศของพระประพฤติไมดี ทําเสยีหาย เปนโจรปลนศาสนา พอมโีจร
เขามาปลนพระศาสนาของเราอยางนี้ แทนที่เราจะชวยกนัรักษาพระ
ศาสนาของเราๆ กลบัยกศาสนาใหโจรไปเสียนี ่ อยางนี้เขาเรียกวายก
สมบัติใหโจร เพราะฉะนัน้อยาทาํอยางนี้ เรากําลงัทาํผดิพลาด ตองทํา
ใจใหถูกตอง เราตองรักษาพระพุทธศาสนาของเรา 

ดูใหดี ปญหาอยูที่คนราย หรืออยูที่ตัวเรา 
พระพทุธเจาทรงระวังมากในเรื่องอามิสไพบูลย และธรรม

ไพบูลย ทรงเตือนใหเตรียมสรางธรรมไพบูลยไวใหพรอม และใหไม
ประมาทในเวลามีอามิสไพบูลย เชน กอนที่จะปรินพิพาน พระองคกไ็ด
ทรงวางเงื่อนไขไววา ตองใหพทุธบริษทัทกุฝายมีคุณสมบัติ อยางนอย 
๓ ประการ จะเปนพระคือภิกษุหรือภิกษณุีก็ตาม เปนอุบาสก อุบาสิกา
กต็าม ทกุคนควรจะมีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปนี ้ จงึจะถือวามธีรรม
ไพบูลยที่จะทาํใหพระพทุธศาสนาดาํรงอยูยืนยาวได  

พระพทุธเจาทรงวางเงื่อนไข ๓ ประการนี้ไวในตอนจะรับ
อาราธนาปรินพิพาน มีเรื่องวามารมาอาราธนาพระพทุธเจาปรินพิพาน 
พระองคตรัสวาจะยงัไมปรินพิพาน และพระองคกท็รงวางเงื่อนไขไว
สามประการ ตอมาครั้งสุดทายมารกม็าอาราธนาอีกโดยทวงวาเงื่อนไข
ที่พระองคไดทรงวางไวนั้นสมบูรณแลว ขอนิมนตปรินพิพานได พระ 
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พุทธเจาก็ทรงสํารวจดู ปรากฏวาเงื่อนไขที่พระองคทรงกําหนดไว ๓ 
ประการ ครบแลวจริง พระองคก็เลยรับอาราธนาปรนิิพพานแลวทรง
ปลงพระชนมายุสังขาร คือตกลงพระทยัวาจะปรินพิพาน ในทีน่ีส่ิ้งที่
นาสนใจยิง่กวาการปลงพระชนมายุสังขาร ก็คือเงื่อนไข ๓ ประการนี้ที่
พระพทุธเจาทรงวางไววา 

พุทธบรษิัททุกประเภท คือทัง้ ๔ พวก จะตองมีความสามารถที่
จะดํารงพระศาสนาได พระองคจึงจะปรินิพพาน มิฉะนั้นพระองคก็
จะตองทาํหนาที่ของพระศาสดาตอไป หมายความวาพระองคทรงฝาก
พระศาสนาไวกับบริษัท ๔ ทีม่ีความสามารถ ๓ ประการ ความสามารถ 
๓ ประการนี้มอีะไรบาง 

๑. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสกิาจะตองรูหลักธรรม เขาใจ
คําสั่งสอนของพระองคแลวนาํไปปฏิบัติไดถูกตอง พูดสัน้ๆ วา รูคําสอน
และปฏิบัติไดถูกตอง  

๒. ใหสามารถยิ่งกวานั้นอกี คือ นอกจากรูเขาใจปฏิบัติได
ถูกตองดวยตนเองแลว ยงันาํไปบอกกลาวชี้แจงส่ังสอนคนอืน่ไดดวย 
คนที่จะไปบอกกลาวแนะนาํสั่งสอนชี้แจงคนอื่นไดนัน้ 

 (๑) จะตองมีความสามารถทีจ่ะแนะนําสัง่สอน และ  
 (๒) ตองมีน้าํใจประกอบดวย เมตตากรุณา บางคนถงึจะ

มีความสามารถแตไมมีน้ําใจกรุณา ก็ไมใสใจที่จะสอน ก็ไมไดผล
เหมือนกนั จงึตองมีทัง้น้าํใจ ตองมทีั้งความสามารถ แลวก็เอาธรรมไป
แนะนาํสั่งสอนแกคนอืน่ตอไป 

๓. ขอสุดทายวา ถามกีารจาบจวง คําวาจาบจวงนีเ่ปนภาษา
โบราณ หมายความวามกีารกลาวรายตอพระศาสนา หรือมีการสั่งสอน
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ลัทธิที่ผิดจากธรรมผิดจากพระวินัยขึน้ กส็ามารถกลาวแกชี้แจงกําราบ
ได เรียกวากําราบปรัปวาทได  

เงื่อนไขคุณสมบัติของพุทธบริษัท ๓ ประการนี้เราจะตองเอามา
ใชเปนเกณฑมาตรฐานสําหรับสํารวจตรวจสอบพุทธศาสนิกชนวา จะ
สามารถรักษาพระศาสนาไดหรือไม เพราะวาเมื่อตรัสหลักการ ๓ 
ประการนีก้็เทากับวา พระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน ไดทรงฝาก
พระพทุธศาสนาไวแกเราแลว ถาพุทธศาสนิกชนไมมีคณุสมบัติ ๓ ประ 
การนี้แลวก็จะรักษาศาสนาของพระพทุธเจาไวไมได พระพุทธศาสนาก็
ตองเสื่อมแนนอน  

เราไมตองไปคํานงึมากนกั เร่ืองพระทีป่ระพฤติเสียหายอะไร
นั้นเปนเรื่องรองลงไป คุณสมบัติ ๓ อยางของตวัเราเองนี้แหละสําคัญ
กวา เร่ืองพระประพฤติเสยีหายทาํไมดีนัน้ ถามีข้ึนมาเราถือวาเปนโจร 
เปนคนรายเขามาทําลายพระศาสนา เรากต็องชวยกนัรักษาพระศาสนา 
เพราะพระศาสนานี้เปนสมบัติสวนรวมของเรา แตถาเราไมมีคุณสมบัติ 
๓ อยางนัน้ โจรจะเขามาหรอืไม เรากจ็ะรักษาพระศาสนาไวไมได ดีราย
ตัวเราอาจจะกลายเปนโจรไปเสียเอง แตถาเรามีคุณสมบัติสามประการ
นี้แลวเราก็รักษาพระศาสนาของเราไวได ขอทวนอกีครั้ง  

๑. รูเขาใจธรรมวนิัย และปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง 
๒. มีความสามารถและเอาใจใสที่จะบอกกลาว ชี้แจงสั่งสอน

ธรรมแกผูอ่ืน  
๓. เมื่อมีลัทธิคําสอนที่ผิดพลาดแปลกปลอมขึ้นมาก็สามารถ

กลาวชี้แจงกาํราบได  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙  

สามประการนีแ้หละเปนธรรมไพบูลย ซึง่จะทําใหพระพุทธ 
ศาสนาเจริญรุงเรือง เพียงแตเราปฏิบัติถูกตอง ธรรมก็ไพบูลยอยูในตวั
เราแลว เมื่อเราเอาไปแนะนําสัง่สอนผูอ่ืนใหรูและปฏบิัติกันกวางขวาง
ยิ่งขึ้น ธรรมก็ไพบูลยกวางขวางออกไปทุกที แมจะมีคําสอนอะไร
ผิดพลาดเกิดขึ้นมากช็ี้แจงแกไขได อุปสรรคก็หมดไป นี่แหละเปนธรรม
ไพบูลยที่แทจริง  

ถาธรรมไพบูลยนําหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข 
ฉะนั้น ตามหลักที่ถูกตอง เมื่อมีอามิสไพบูลยก็ตองใหอามิส

ไพบูลยนัน้เปนพืน้ฐานแกธรรมไพบูลย เวลานี้ในบานเมืองของเราที่เคย
มีเศรษฐกิจดีพอสมควร สถานการณก็เปลี่ยนไป คนทีย่ากจนกม็าก คน
ที่มั่งมีก็ตกยาก พบความทุกขกนัอยางทัว่ถงึ ซึง่จะตองเขมแข็งมี
กําลังใจแกไขปญหากนัตอไป แตอยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่ง เพราะถา
เทียบกบับางประเทศ ประเทศเรากม็ีฐานะเศรษฐกจิดีไมนอย คนไทย
เราเคยอยูกนัสุขสําราญ ถึงขนาดทีว่าฟุงเฟอฟุมเฟอยเลยเถิดไป พอ
ตกต่ําลงมา ทัง้ที่ยงัดีกวาหลายประเทศ กรู็สึกเปนทุกขหนัก ปญหาอยู
ที่วา ในยามทีพ่ร่ังพรอมสุขสบาย เราเอาสภาพอามิสไพบูลย ที่มีความ
พร่ังพรอมทางวัตถุนัน้มาเปนฐานใหแกธรรมหรือเปลา หรือเกิดความ
หลงละเลงิมวัเมาไปในทางตรงขาม อันนีเ้ปนจุดแยกที่สําคัญ  

ถามีความพรั่งพรอมทางวัตถุแลว   ความพรั่งพรอมของวัตถุ
กลายเปนปจจัยใหเราเกิดความประมาทมัวเมา   อันนั้นก็เปนทางเสื่อม 
แตถาเอาอามิสไพบูลยที่มีวัตถุพร่ังพรอมนั้นมาเปนอุปกรณเสริมธรรม 
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สรางสรรคความดีงามทําประโยชนใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข   มีความ
สามัคคีกัน  ก็กลายเปนความเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปอีก   การกระทํา
อยางนี้ก็เหมือนอยางพระเจาอโศกมหาราชตอนที่พระองคมีอํานาจและ
กลับพระทัยหันมาประพฤติธรรมแลว 

พระเจาอโศกมหาราชนัน้ ตอนแรกพระองคก็เปนราชาที่เหีย้ม 
โหด เรียกวา พระเจาจัณฑาโศก แปลวาอโศกผูดุราย คือคิดแตจะ
แสวงหาความยิ่งใหญและการบํารุงบาํเรอความสุขของตน ยกกองทพั
ไปรุกรานรบราฆาฟนประเทศอื่น เพื่อตัวจะไดเปนใหญ และแยงชิง
ทรัพยสมบัติของคนอื่น พอปราบเขาไดตนเองกเ็ปนใหญสมปรารถนา 
แตเมื่อพระองคไดมาสดับธรรมก็เปลี่ยนพระทัยกลับใจใหม แลเห็นวา
เราจะแสวงหาทรัพยสมบัติหาความยิ่งใหญไปทําไม ไมมีสาระแทจริง 
แลวยังกอความทุกขยากเดือดรอนแกคนมากมาย  

แตกอนนี้หาทรัพยสมบัติมาเพื่อบํารุงบําเรอปรนเปรอตนเอง 
และไปปราบปรามเขาเพื่อตัวจะไดเปนใหญ แตตอนนี้เห็นวาทรัพยและ
อํานาจไมมีความหมาย  มองเห็นวาเปนการไมถูกตองชอบธรรมที่จะไป
แยงชิงเงินทองเขาและไปปราบปรามเบียดเบียนเขา  

ทีนี ้พระเจาอโศกจะทาํอยางไร ลองทายกันดู พระเจาอโศกจะ
สละทรัพยสมบัติและสละความยิ่งใหญนัน้ทัง้หมด หรืออยางไร พระ
เจาอโศกคิดออกวาไมจาํเปน ไมตองสละโภคทรัพยและความยิ่งใหญ 
แตพระองคเปลี่ยนใหม เอาทรัพยสมบัติและอํานาจความยิง่ใหญมา
เปนอุปกรณของธรรม แตกอนนี้ ใชทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือหา
ส่ิงบาํเรอความสุขสําราญของตนและแสดงความยิ่งใหญ แตคราวนีเ้อา
ทรัพยและอํานาจนัน้มาใชในแนวทางใหม ใหเปนเครื่องมอืแผขยายธรรม 
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สรางสรรคส่ิงที่ดีงาม และประโยชนสุข แกประชาชนและโลกทัง้หมด 
การปฏิบัติของพระเจาอโศกนี้ เปนคติสําคัญเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรมในเรื่องทรัพยสมบัติและยศศักดิ์อํานาจ คนบางคนมีความ 
คิดดี มีสติปญญาความสามารถ แตไมมีทรัพยสินเงินทอง ไมมีอํานาจ 
จะทําอะไรก็ทาํไดนิดเดียวและสําเร็จยาก เพราะไมมเีครื่องมือในการ
ทํางาน ไมมีคนเชื่อฟง แตในทางตรงขาม ถามทีรัพยและอํานาจ พอมี
ความคิดดีๆ ก็เอาทรพัยและอํานาจนัน้มาใชในทางทําความดีและทํา
การสรางสรรค ก็ออกเปนงานเปนการไดผลดีอยางกวางขวางและ
สําเร็จทนัทีเลย เพราะฉะนัน้ ถาเรารูจักใช คือเอามาเปนเครื่องมือของ
ธรรม หรือรับใชธรรม ทรัพยสินเงนิทองและอํานาจกก็ลายเปนสิง่ทีม่ี
ประโยชน  

พระเจาอโศกก็ไดเปลี่ยนทันทีวา ตอไปนี้จะเอาทรัพยสมบัติ
และอํานาจมาใชเปนอุปกรณเผยแผธรรม ขยายความดีงามและ
ประโยชนสุขออกไปในโลก ทรงประกาศไวในศิลาจารึกมีสาระสําคัญวา 
ยศ (ความยิ่งใหญ อํานาจ ตลอดจนทรัพยสมบัติ) ไมมีความหมาย ถา
มันไมเปนไปเพื่อชวยใหคนประพฤติธรรม เพราะฉะนัน้ พระองคก็เลย
สงเสริมการเผยแผธรรม สนับสนนุการประกาศพระศาสนาเปนการ
ใหญ การที่เราไดพบเหน็พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็เปนผลมา
จากการปฏิบัติธรรมของพระเจาอโศก ที่ไดทรงใชทรัพยสมบัติและยศ
อํานาจในทางที่ถูกตองตามหลักธรรม คือใชเปนอุปกรณเผยแพรธรรม 
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ทดแทนไมสิ้น คือพระคุณพอแม 
จะตอบแทนใหแน ตองเลี้ยงทั้งกายและใจของทาน 

ตามที่ไดพูดมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหเห็นวา  คนเราจะอยูกันในโลก
ไดดีก็ตองอยูดวยการสงเคราะห ๒ ประการ คือ  อามิสสงเคราะหโดยมี
ธรรมสงเคราะหดวย สําหรับอามิสสงเคราะหนั้นในแตละครอบครัวก็
เร่ิมมาจากบิดามารดา คือคุณพอคุณแมของเรา   และถาทานใหธรรม
สงเคราะหดวย ในบานเรือนในครอบครัวก็อยูเย็นเปนสุข  ลูกหลานก็มี
ความสามัคคีกัน   ลูกหลานนั้นก็จะเอาอามิสสงเคราะหและธรรม
สงเคราะห ออกไปเผยแผขยายกวางขวางออกไปดวย   เมื่อแตละ
ครอบครัวปฏิบัติไดตามหลักอยางนี้ประชาชนทั่วทั้งสังคมก็จะอยูกัน
รมเย็นเปนสุข  

คุณพอคุณแม ทานไดริเร่ิมไวแลว คอืทานไดใหทัง้อามิส
สงเคราะหและธรรมสงเคราะหแกลูกหลาน ก็หวังวาลกูหลานจะไดนํา 
เอาอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหนัน้ไปเผยแพรใหขยายกวาง 
ขวางออกไป เพื่อความสุขความรมเย็นทั้งในครอบครัวของเรา และใน
ชุมชนตลอดจนสังคมทั้งหมดดวย  

โดยเฉพาะก็เร่ิมอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะหนัน้ ที่ใน
บานหรือในครอบครัวของเรานี่แหละ คอืทําการเลี้ยงดูตอบแทนพระ 
คุณของพอแม วิธีตอบแทนพระคุณพอแมนั้น ทาํไดหลายขั้นหลายทาง 
แตอยางนอยที่สุดก็ใหไดขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่พระพุทธเจาตรัสไวใน
หลักการไหวทศิเบื้องหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลีย้งทานตอบ 
๒. ชวยทํากจิธุระการงานของทาน 
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๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
๕. เมื่อทานลวงลบัไปแลว ทาํบญุอุทิศใหทาน 
เมื่อวาโดยสาระสําคัญ ก็คอืเอาใจใสใหทานมีความสุข โดย 

เฉพาะดวยการรูจักรักษาน้าํใจของทาน ใหทานไดความสุขจากลูก 
เพราะพอแมนัน้ ทานรักลูกเปนที่สุด ทานจึงฝากความสขุไวที่ลูกอยาง
มาก ทานอยากใหลูกมีความสุขความเจรญิงอกงาม เมือ่ลูกมีความสขุ
ความเจริญงอกงาม ทานกม็คีวามสุข เพราะฉะนัน้ ถาลกูตั้งใจประพฤติ
ตัวดี ขยันหมัน่เพยีรเลาเรียนศึกษา ตั้งใจทําการงานใหกาวหนา ทานก็
พลอยดีใจปล้ืมใจมีความสขุ แตถาลูกประพฤติตัวไมดี ทาํความชั่ว
เสื่อมเสียหาย ไมเอาใจใสทําหนาที่ของตัว ไมวาจะเปนเรื่องเลาเรยีน
ศึกษา หรือการทําการงาน หรือการเปนอยูทั่วไป ก็จะทาํใหทานหนักใจ
หดหูหอเหีย่วใจ กระทบกระเทือนใจ เสยีใจ เปนการทํารายทานแมโดย
ไมไดตั้งใจ ฉะนั้นลกูๆ จึงจะตองตั้งใจทาํตวัใหดี โดยคิดวา เราจะทําให
พอแมของเรามีความสุขเอิบอ่ิมปลาบปลื้มใจ 

ลูกทําไดอยางที่วามานี ้ ก็ดอียางยิ่งแลว แตยังมีทางทําใหดียิ่ง
กวานี้อีก คือ ตอบแทนคุณพอแมในขั้นสงูสุด 

พระพุทธเจาตรัสวา ถึงแมวาลูกจะรักพอแมมาก  ตั้งใจทะนุ
ถนอมเล้ียงทานดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ังพรอม
สะดวกสบายอยางบริบูรณที่สุด   ไมใหทานตองลําบากเหน็ดเหนื่อย
กระทบกระเทือนเลยแมแตนิดเดียว  ก็ยังไมชื่อวาตอบแทนคุณพอแมได
จริง  แตเมื่อใดลูกหาทางทําพอแมที่ไมมีศรัทธา ใหมีศรัทธา ทําพอแมที่
ไมมีศีล ใหมีศีล   ทําพอแมที่ไมมีจาคะ ใหมีจาคะ   ทําพอแมที่ไมมี
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ปญญา ใหมีปญญาได เมื่อนั้นแหละ ลูกจึงจะชื่อวาตอบแทนคุณพอแม
ไดแทจริง 

เพราะฉะนัน้ ลูกจึงควรหาทางชวยใหพอแมไดเจรญิพัฒนา
ชีวิตจิตใจของทานมากๆ ข้ึน ชวยจัดแจงขวนขวายเพื่อใหทานเจรญิ
ดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะคือความรู ดวยจาคะคือความเสียสละทาํ
ประโยชน และดวยปญญา พูดงายๆ วาเจริญดวยบุญกศุล ชวยทําทาง
ขางหนาของทานใหเปนทางแหงสวรรค และอมฤตนพิพาน ใหทานมี
จิตใจดีงามไมขุนมัวเศราหมอง มีแตความสดชื่น ราเริง เบิกบาน ผองใส 
ถาลูกทําไดถงึขั้นนี ้ ก็เรียกวาเปนบุตรธิดาที่ประเสริฐเลศิล้ํา เพราะได
ชวยใหพอแมไดส่ิงที่มีคุณคาแทจริงแกชีวิตของทาน 

วันนี้ทกุทานตัง้ใจเปนบุญเปนกุศล ประกอบดวยศรัทธาและ
เมตตา สําหรับลูกหลานเองก็ประกอบดวยศรัทธาในพระศาสนา จึง
ทําบุญทํากุศล และประกอบดวยกตัญกูตเวทิตาธรรมตอคุณพอคุณ
แม สวนญาตมิิตรก็มาดวยเมตตาและไมตรีธรรม โดยมีความรักความ
ปรารถนาดีตอลูกหลาน และสวนมากก็เปนญาติมิตรกนัทั้งนั้น 

เมื่อทานไดทาํสิ่งดีงามเหลานี้เปนบุญกุศลแลว ก็ขอใหมีใจ
บันเทงิยนิดีวาเราไดทาํสิ่งทีด่ีงามถกูตอง และทําจิตใจใหเบิกบานสงบ
ผองใส 

จึงขอเชิญชวนลูกหลานและญาติมิตรไดปฏิบัติดังที่กลาวมา 
ในการที่จะตั้งใจนําเอาหลักธรรม  ทั้งสวนอามิสสงเคราะห  และธรรม
สงเคราะห   ไปปฏิบัติเพื่อความรมเย็นเปนสุขของครอบครัววงศตระกูล
และสังคมสืบตอไป  
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