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ชวงเริ่มตนการสัมภาษณ พิธีกรคือคุณน้ําผึ้ง ณัฐริกา ธรรมปรีดานันท  

ถามเกี่ยวกับนามปากกา “ดังตฤณ”    

 

เออ..ก็ เอามาเปนนามปากกานะครับ โดยที่ก็ไมไดตั้งใจวาจะใชมานานขนาดนี้ ทีนี้ ตอนแรก

เนี่ยคิดวาจะใชเขียนนิยายหรือวาใชเขียนบทความสั้นๆแคชั่วระยะปสองป จับพลัดจับพลูมาไดใช

งานครั้งนี้ก็คิดไมถึงเหมือนกันครับ 

 

นับต้ังแตเวลาที่จับพลัดจับพลูเนี่ยคะมาเปนเวลากี่ปแลวคะ 

 

นับจริงๆก็คงจะ 15 ป  

 

15 ปแลว 

 

คิดวา 16 ป  

 

16 ปแลวสําหรับคุณศรันย 

 

ใชครับ นับต้ังแตเขียนบทความธรรมะครั้งแรกลงในนิตยสารพนโลกนะครับ 

 

 

คุณดังตฤณแปลวาดังหญา เหมือนหญานั่นเอง 



 

ใชครับ 

 

เหมือนหญาอยางนี้ใชมั้ยคะ ไมใชเหมือนคุณยา 

 

ไมใช ไมใช (เสียงขํานิดๆ) 

 

คะ หนังสือเลมนี้ถือวาเปนหนังสือเลมที่เกาคะ เออ หนังสือเลมนี้เนี่ยนะคะ คอนเซ็ปตของ

หนังสือเนี่ยแตกตางจากหนังสือ Best Seller เลมที่พวกเรารูจักเสียดายคนตายไมไดอาน แตกตาง

กันยังไงบางคะ 

 

จริงๆแลวหนังสือเลมนี้เนี่ยก็เร่ิมตนเลยยอนหลังกลับไปเมื่อกลางปที่แลวเนี่ย คือ เออ ผมเขียน

หนังสือเสียดายคนตายไมไดอานมาแลวไดฟดแบ็กจากคนอานหลากหลาย เออ มีคนอานอยูสอง

กลุมใหญๆ ที่ผมคิดไวในใจ จําไวในใจก็คือกลุมหนึ่งบอกวาเสียดายคนตายไมไดอาน..ยาก แตวา

อีกกลุมหนึ่งบอกวางาย ผมก็เลย เออ คลายๆกับวาอยากจะใหคนที่พูดวาเสียดายคนตายไมได

อานยากเนี่ยไดอานหนังสือที่งายขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีเนื้อหาแลวก็ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของ

กรรมใกลเคียงกัน หรือไดอะไรที่มากกวาเสียดายคนตายไมไดอาน จริงๆแลวชวงกลางป ผมก็คิด

หนังสือข้ึนมาเลมหนึ่งคุยกับคุณดนัย จันทรเจาฉาย เจาของ DMG เสียดายคนตายไมไดอานพูดถงึ

อดีตแลวก็อนาคต จริงๆแลวเสียดายไมไดอานเปนคําตอบนะครับวาเราเปนอยางนี้ไดอยางไรเรา

เกิดมาไดอยางไร  แลวก็ถาทําอะไรที่กําลังทําอยูในขณะนี้ตายแลวจะไปไหนไดบาง ถาหากวายัง

ไมตายสิ่งที่ควรจะทํามากที่สุดในขณะนี้คืออะไรนะครับ อันนั้นก็เปนเนื้อหาของเสียดายคนตาย

ไมไดอานแตวาสวนของปจจุบันเนี่ยที่บอกวาถายังไมตายแลวควรจะทําอะไร ผมพูดนอกไปนะ

เพราะวาความจํากัดของหนังสือ พูดไดแคในสวนที่ไดอานกันไปแลว คิดตอมาวาจะขยายภาค

ปจจุบันของหนังสือเสียดายคนตายไมไดอานออกมาเปนหนังสืออีกเลมหนึ่งที่อานงายขึ้นแลวก็จับ

ตองไดงายขึ้น ตอนแรกเลยคิดไตเติ้ลหนังสือชื่อวา”หนึ่งเดียวครอบจักรวาล” หมายความวาถาคุณ

รูจักพุทธศาสนารูจักแนวทางปฏิบัติในพุทธศาสนา ทุกสิ่งทุกอยางที่คุณสงสัยหรืออยากรูอยากได

จะตามมาเอง ก็ตอนนั้นติดตอกับคุณดนัยทางอีเมล สงอีเมลไปใหดูนะครับวาสารบัญของหนังสือ

ใหมเนี่ยมันเปนอยางไร  เร่ิมตนขึ้นมาจะพูดถึงชีวิตทั่วๆไปของคนธรรมดาแลวก็ความนาจะเขามา

กับพุทธศาสนาอะไรทํานองนี้ แลวลงทายก็จะมีบทหนึ่งชื่อวา”มีชีวิตที่คิดไมถึง” หมายความวา

หลังจากศึกษาพุทธศาสนาแลวเนี่ยจนเขาใจจนกระจางแลวมันจะมีชีวิตที่คิดไมถึงตามมาเอง เออ 



คุณดนัยไดเห็นชื่อบทนี้แลวเมลกลับมาเอง เอะ คุณศรันย ชื่อบทนี้เอามาเปนชื่อหนังสือไดเลยนะ 

คือไมนาเปนชื่อบทเทานั้น ผมก็เลยกลับมาคิดทําการบานนะวาเอ..สมมติวาหนังสือช่ือนี้มันจะตอง

ทําอะไรบาง เพราะวาไตเติ้ลของหนังสือเปนอยางไร เนื้อหาของหนังสือควรจะทําตามสัญญา คือ

เราใหสัญญากับคนอาน เปนความรูสึกของผมนะ ชื่อหนังสือเปนอยางไร เนื้อหาควรจะทําตาม

สัญญาที่ใหไว นั่นก็หมายความวาเนื้อหาควรจะมีอะไรที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหรืออยาง

นอยที่สุดทําใหคนอานเกิดแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนอยางคิดไมถึงนะครับ 

เออ สําหรับคอนเซ็ปตของหนังสือมีชีวิตที่คิดไมถึง ก็จริงๆแลวคือการเลนเกมกรรม ฟงดูมันอาจจะ

เปนคนละคอนเซ็ปตกันแตถาหากเอาสองคอนเซ็ปตมารวมกันแลวเนี่ยเปนไตเติ้ลอีกแบบหนึ่ง ก็จะ

รูสึกวามันกลมกลืนมากขึ้น เลนเกมกรรมอยางไรใหมีชีวิตที่คิดไมถึง หรือจะเอาอีกไตเติ้ลหนึ่งเชน

วา เออ วิธีเลนเกมกรรมใหชนะ อันนี้ก็จะรวมกับเนื้อหาแตวาอาจจะฟงดูไมนาสนใจเทามีชีวิตที่คิด

ไมถึงก็เลยเอาไตเติ้ลนี้แหละ”มีชีวิตที่คิดไมถึง”นะครับ 

 

เหมือนกับวาเปนหนังสือที่ตอเนื่องกันระหวางเสียดายคนตายไมไดอาน 

 

ใช ภาคขยายในสวนของปจจุบัน 

 

ขยายในสวนของปจจุบันแลวดิฉันเคยอานเสียดายคนตายไมไดอานนะคะ แลวเหมือนกับ

อธิบายแลววาหนึ่งสองสามสี่อดีตคืออะไร อะไร อะไร เปนคําอธิบายแตวาเลมเนี่ยพอดิฉันไดอาน

แลวมันรูสึกเหมือนกับวาเปนวิธีวาหากอยูแลวเราจะเลนกับมันยังไง 

 

ครับ 

 

ใหเราไดกรรมดีหรือกรรมไมดี อดีตหรืออนาคตยังไงก็คือคนยังไงก็คนคนมันตองผานของเลน

ใชมั้ยคะ 

 

ก็ถาหากวายังไมจุใจเสียดายคนตายไมไดอานก็ลองอานเลมนี้ 

 

ก็อานสองเลมควบกันไปเนี่ยก็จะเขาใจถองแท แตดิฉันเชื่อวาทุกๆทานคงอานกันมาหลายเลม

แลวนะคะ เออก็ไดอานเลมนี้ก็จะเปนเหมือนกับการเลนเกมกรรม การเลนเกมกรรมฟงดูแลวแปลก

หูคะ เออ คุณดังตฤณชวยอธิบายใหฟงหนอยนะคะวาการเลนเกมกรรมเนี่ยคืออะไรคะ 



 

เอายังงี้กอนคือผมอยาก คือพูดยอนไปนิดหนึ่งวาถาหากอานหนังสือเลมนี้เนี่ย อยางที่พูด

มาแลววาจะเปนแรงบันดาลใจวิธีการชีวิต ผมอยากจะพูดอยางนี้กอนวาถามีอะไรก็ตามจะเปน

หนังสือเลมนี้หรือวาจะเปนแรงบันดาลใจจากภายในของคุณเองก็ตามที่ทําใหอยากใชชีวิตใหดี

ที่สุดเทาที่จะเปนไปได ถาหากวาคุณคิดตั้งใจจริงๆจะใชชีวิตใหดีที่สุดในขณะเปนมนุษยอยู นั่น

แหละครับคือคุณใชศักยภาพที่ดีที่สุดที่มีอยูในเกมกรรม รางกายมนุษยเนี่ยในการเลนเกมกรรมให

ชนะแลวถาเลนเกมกรรมแลวชนะคุณจะมีชีวิตที่คิดไมถึงอยางแนนอนนะครับ นี้ถาพูดถึง เออ วา

เรามาพูดถึงวาเกมกรรมเนี่ยมันเลนกันอยางไร หรือวาคืออะไร ผมยกตัวอยางกอนนะครับ คุณ

น้ําผึ้ง อยางทุกคนที่กําลังนั่งอยูในหองประชุมในขณะนี้เนี่ยมีใครบางมั้ยครับที่คิดวาตัวเองกําลัง

เลนเกมอยู เอาผมขอถามคุณน้ําผึ้ง 

 

ไดคะ 

 

สัมภาษณคุณน้ําผึ้งแทนทุกคนเลยก็แลวกันเปนตัวแทนทุกคน 

 

ขอบคุณคะที่เปนทุกทาน ขออนุญาตคะ 

 

คิดวากําลังเลนเกมกรรมอยูรึเปลา 

 

ไมคิดเลนคะ กําลังคิดวาเราเปนพิธีกรสัมภาษณอยู 

 

ผูฟงก็เชนกันแตละคนก็จะมีความรูสึกวาตัวเองเปนผูฟง ผมนี่ผูพูด ผมมีหนาที่พูด ทุกคนมี

หนาที่ฟง แตถาหากวา อะตอนนี้ผมนั่งอยูบนเวทีกับคุณน้ําผึ้งนะ แลวมุมมองของเราสองคนเห็น

คนฟงเปนยังงี้นะ 

 

เยอะแยะเลยคะ 

 

แลวคุณน้ําผึ้งรูสึกมั้ยวามีความตั้งใจฟงจากกลุมคนอยู นั่นแหละครับกระแสการฟงนั่นแหละ

ครับคือจิต ตรงนี้นะถาไมสังเกตนะเราจะรูสึกวามีคนนั่งอยู แตถาหากสังเกตนะลึงลงไปถึงระดับ

นามธรรมความตั้งใจฟงหรือกระแสที่กําลังฟงเราพูดอยูคือจิตนะครับ นั่นคือจิตของคนหมูมาก คุณ



น้ําผึ้งจะรูสึกถึงความแตกตางระหวางจิตของคนหมูมากกับคนแคคนเดียว ถาสมมติวาคุณน้ําผึ้ง

คุยอยูกับผมแคสองคน คุณน้ําผ้ึงจะรูสึกถึงการตั้งใจที่จะฟงคุณน้ําผึ้งหรือวาการสื่อสารกับคุณ

น้ําผ้ึงแคคนเดียว มันจะมีขนาดแตถาหากคุณน้ําผึ้งหันไปทางคนฟงนะครับแลวก็รูสึกถึงความ

ตั้งใจฟง คุณน้ําผึ้งจะรูสึกถึงจิตที่ใหญกวา ตรงนี้แหละที่ผมจะพูดวาถาหากเรามีหนาที่พูดยังไง

แลวทําที่จิต ซึ่งเปนจิตใจเนี่ยตรงหนาเรารูสึกดีข้ึนมาได ตรงนั้นเราไดบุญ แตถาหากวาจิตที่เรา

สัมผัสไดเนี่ยในกระแสความตั้งใจฟง ผมพูดอะไรออกไปแลวมีการกระทําอะไรที่ไมดีออกมาคือมี

การพูดที่มันเลวรายหรือพูดอะไรที่เปนคําหยาบเปนคําเสียดแทงเปนคํายุยงเปนคําปลุกปนอะไรก็

แลวแต  

 

อันนี้ไมได ไปพูดที่ราชดําเนิน 

 

แลวมีปฏิกิริยากลับมาในทางลบคือกระแสความคิดไมดีของคนหมูมากเนี่ยมันรูสึกได มันจะมี

ความรูสึกที่เกิดความอึดอัดเกิดความไมสบายขึ้นมา ตรงนั้นแหละคือเราพูดแลวไดบาป 

 

เหมือนกับวาทําใหเรารูสึกตัววากําลังทําอะไรอยู ขางหนาเปนอะไรก็แจกแจงสิ่งที่เราทําไดดี

ข้ึน 

 

ถาหากวาเรามองเปนเรื่องของจิตเปนเรื่องของบุญเปนเรื่องของบาป ตรงนั้นแหละเราอยูในเกม

กรรมแลว คือหมายความวาเริ่มตนขึ้นมาเนี่ยทุกคนไมรูสึกใชมั้ยวาเราเลนเกมกรรมอยู หนังสือเลม

นี้ เนี่ยนะครับบทแรกขึ้นมาพูดถึงเลยวาคุณกําลังอยูในเกมกรรมโดยจะรูตัวหรือไมก็ตาม 

หมายความวาในขณะนี้ แมขณะนี้นะครับที่ทุกคนกําลังนั่งอยูในหองประชุมทุกคนก็กําลังเลนเกม

อยูจะรูตัวหรือไมก็ตาม ถาหากวาพูดไปเลยขณะนี้เนี่ยมันพอจะนึกออกแตถาพูดถึงมันก็เหมือน

การลงทุนครั้งนึงที่มีคนฟง มีคนพูด อันนี้แหละครับคือแนวคิดวาเกมกรรมคืออะไรและเราทกุคนอยู

ในเกมกรรมกันจริงๆ หนังสือเลมนี้ก็จะพูดแจกแจงรายละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้นวาเกมกรรมเนี่ยมีอะไร

อยูในนั้นบาง  

 

เปนไกดใหเราใชชีวิตแบบวา 

 

กอนจะใชชีวิตเนี่ยคือใหเราถาหากวาคนเราไมเชื่อวาจะใชชีวิตอยางไร มันก็จะแคกินแคอยูแค

นอน แตถาหากวาเชื่อ เชื่ออะไรสักอยางหนึ่งวาชีวิตทําไมถึงตองเปนแบบนี้ ชีวิตจะเปนอยางไร



ตอไป และอะไรอยูเบื้องหลังของการเขามามีชีวิตแบบนี้ ตรงนั้นแหละครับที่จะเปนแรงบันดาลใจ

ใหเกิดความรูสึกวาโอเค เราตองหาจุดหาหลักอะไรอยางหนึ่งที่จะใชหลักของการดํารงชีวิตอีกแบบ

หนึ่ง ตรงนั้นแหละ ถาหากหลักเกณฑเปนไปอยางถูกตองและเปนไปอยางดีที่สุดเทาที่คุณจะทําได

ในขณะที่กําลังเปนมนุษยอยู คุณจะมีชีวิตที่คิดไมถึงกอนตายนะครับ 

 

คือชนะเกมนั่นเอง 

 

ใชครับ จริงๆแลวการชนะเกมเนี่ยมีหลายระดับเพราะวาเกมกรรมเนี่ยมันจะมีเกมยอย แมแต

การเลนบาสเก็ตบอลแมแตการเลนไพมันก็เปนเกม เกมที่ซอนอยูในเกมกรรม เวลาที่คุณชนะเกม

แตละเกมคุณดีใจคุณปลื้มใจแตคุณจะรูหรือไมวาไดบุญหรือไดบาป พอพูดถึงเกมใหญพอพูดถึง

เกมที่เรากําลังเลนกันอยูจริงๆอยางไมรูเนื้อรูตัวเนี่ย คุณไมรูหรอกวาคุณไดคะแนนเพิ่มเปนบวก

หรือวาไดคะแนนเพิ่มเปนลบและการที่ไมรูนั่นเองทําใหผลที่ออกมาเนี่ยมันเปนที่นางงหรือนา

ประหลาดใจวาทําไมวันหนึ่งเปนแบบนี้อีกวันทําไมไมเปนแบบนี้ ทําไมเราเปนแบบนั้นทําไมเราไม

เปนแบบนั้นบาง มันจะเกิดเปนความสงสัย เกิดความรูสึกกระวนกระวาย อะไรๆมันปรากฏใหเรา

เห็นใหเรารับรูเขามาวิ่งปะทะเราโดยที่เราไมมีสิทธิ์ที่จะหาทางออก คือมีสิทธิ์ที่จะตั้งรับไมมีสิทธิ์ที่

จะหาทางออก ยกตัวอยางเชน สมมตินะเอาแบบสมมติภาพใหญที่สุดเลย สมมติทุกคนในหองนี้

เชื่อแลววากําลังเลนเกมกรรมแตไมทราบวาจะหยุดเลนเกมกรรมไดอยางไรถาคุณกําลังเบื่ออยู

จริงๆ เบื่อหนายชีวิต ไหนทุกคนที่อยูในที่นี้คงไมมีใครอยากฆาตัวตายแตวาก็คงเคยคิดที่จะหยุด 

คิดที่จะเลิกทําอะไรหรือวาเปนอะไรอยางที่เคยๆเปนมาก็มันนาเบื่อ เคยรูสึกเหมือนๆ?? 

 

เคยคะเมื่อสองสามวันก็ยังรูสึก 

 

นี่ขนาดบุคคลที่เปนที่ชื่นชอบของบุคคลทั้งประเทศนะเปนคนพูดเองเลย คือถาหากวาเรามอง 

เออ วาคุณน้ําผึ้งมีดีมีคุณสมบัติอะไรบาง เราก็จะรูสึกวาเขาไมนาจะหยุดแตเจาตัวเคาพูดเองเลย

นะวาเมื่อสองสามวันที่ผานมานึกอยากจะหยุด คือไมใชวาอาจจะฆาตัวตายคือไมใชหยุดหรือจบ

ชีวิตแตหมายความวาหยุดรับรู 

 

หยุดวงจร 

 



หยุดอะไรที่เปนทุกข ตรงนั้นแหละพอยตของผมก็คือวา ถาหากวาเราอยากจะหยุดเลนเกม

กรรม ทําอยางไร หนังสือเลมนี้ก็จะมีคําตอบดวย  

 

แลวทําอยางไรเอาแงมๆคราวๆ 

 

เอาพูดเลยก็ไดครับคือจริงๆแลวเนี่ยนะ หนังสือเลมนี้เนี่ย เออ จะหลายหลักหนอย เพื่อที่จะให

มองเห็นวากอนที่เราจะหยุดเลนเกมกรรมมีเหตุผลอะไรที่จะหยุดเลนเกม หนังสือเลมนี้ก็จะพูดถึง

ข้ึนตนมาเลยก็จะพูดถึงอุปกรณเลนเกม อุปกรณเลนเกมก็คือกายใจมนุษย ไมใชกายอยางเดียวนะ

มีใจดวย เออก็ใจ ทั้งกายทั้งใจเนี่ยมันเปนสิ่งที่เราเอาไวทําบุญหรือทําบาปนะครับ ยกตัวอยางเชน

แคคุณมองใครดวยสายตาถมึงทึงไมชอบใจแคนั้นคุณทําบาปแลวคือบาปเล็กๆ บาปใหญๆคือบาป

ที่เกิดจากโทสะเปนมูล คุณไปทําใหเขาเกิดความรูสึกอึดอัดที่คุณยืนจองหนาเขาดวยสายตาขุน

เคืองอาฆาต อุปกรณเลนเกมนะทั้งตัวเนี่ยอันนี้แคยกตัวอยาง จริงๆแลวมือเนี่ยใชทําสารพัดเลย

ทํางาน 

 

ใชตีคนอื่นก็ได 

 

ใชตีคนอื่นก็ได ใชใหรางวัลคนอ่ืนก็ไดแตทีนี้อุปกรณที่มันอยูตรงกลาง แตถาเปนเปนเทามันเปน

อวัยวะที่ทุกคนรูสึกวาเปนของต่ําแลวอะไรที่มันอยูต่ํามันก็จะเหนี่ยวนําจิตใจใหเรารูสึกต่ําตาม นั่น

หมายความวาถาเอาเทาไปยันคนอื่นเนี่ยอันนี้มันเปนลบแลวโดยเฉพาะคนที่ไมรูจักกับคนที่แปลก

หนาไมใชเพื่อนไมใชการหยอกลอ  

 

โทษนะคะ เอาเทาไปใหคนนวดนี่เราก็สรางบุญนะคะ 

 

อันนั้นเปนความหมายผมนาจะเขียนไวในหนังสือดวยนะ อันนี้พูดชาไปนิดนึง เออ นอกจากมือ

เทาแลวผมก็จะพูดถึงรายละเอียดที่มันยิ่งไปกวานั้นนิดนึง เรียกวาละเอียดเลยละกันในอุปกรณ

เลนเกม 

 

ถาใครอยากจะจะเลคเชอรก็ลงในสมุดเนี่ยก็เตรียมปากกาไดเลยนะคะ 

 

ก็ตอจากนั้นนะครับบทตอมาผมก็จะพูดถึงคะแนนสะสม 



 

บทที่สอง 

 

บทที่สาม 

 

บทที่สามหรอคะ 

 

ใชคือบทแรกเนี่ยเราพูดถึงเกมกรรม ซึ่งผมสาธิตไป 

 

โอเคคะ 

 

ยกตัวอยางสดๆไปเลยละกันเพื่อใหเขาใจงายๆซึ่งผมสาธิตสําหรับคนที่กําลังนั่งอยูในหองนี้ เออ 

ในเรื่องของการเลนเกมกรรมมันมีอะไรที่คอนขางจะมีรายละเอียดที่มากกวาที่พูดถึงนะครับ มาพูด

ถึงเรื่องคะแนนสะสมก็ ก็คือส่ิงที่จะทําใหเราทราบไดวาเลนเกมกรรมมาแลวเนี่ยไดคะแนนไปเปน

บวกหรือเปนลบเทาไร ปกติอยางถาคุณน้ําผึ้งเลนกีฬา เลนอะไรมั่ง 

 

เลนวายน้ําคะ 

 

เลนวายน้ํา คือผมไมเห็นวามีคะแนน 

 

เลนบาสก็ได 

 

เลนบาสถาเกิดเราดูคะแนนเราเห็นคะแนนอยูสกอบอรดขางสนาม เราก็เห็นวาขึ้นเปนหนึ่งสอง

สามสี่หาหกเจ็ดแปดไปเรื่อยๆนะครับแตถาหากวาในเกมกรรมมันก็ควรจะมีอะไรบางอยางที่เปน

ตัวบอกวาคะแนนของเรามาถึงไหนแลว มันไมมีสกอบอรดครับแลวก็ไมมีใครเปนกรรมการขาง

สนามที่บอกคุณไดดวยวาขณะนี้คุณไดคะแนนเทาไรคุณตองมาดูตัวเองนะครับ อยางเชน ข้ึนมา

เร่ิมตนขึ้นมาอยางนี้เลย มันมีตัวบอกคะแนนทันทีคือพอแม ถาหากวาคุณมีพอแมที่ดีคุณจะมี

คะแนนเปนบวก ตอจากนั้นถาพูดถึงเรื่องเพศ นี้ไมใชมาบอกวาผูชายหรือผูหญิงดีกวากันไมใชนะ 

แตวาผมพูดถึงที่แตละคนมีความพอใจในเพศของตนอยางเชน เออ คุณน้ําผึ้งมีความพอใจรึเปลา 



 

พอใจ ไมอยากเปลี่ยนเพศคะ 

 

โอเค ตรงนี้แสดงถึงความเปนคะแนนบวก ของผมเนี่ยไมไดภูมิใจแลวก็ไมไดเสียใจ คนที่ภูมิใจ

เนี่ยจะประมาณคนที่หลอมากแลวก็สูงสงา ผมเนี่ยไมคอยสงาเทาไร 

 

ไมจริงคะขอเถียงเลยคะ ไมจริง 

 

อะ ตรงนี้พอพูดถึงเพศตอถึงรูปรางหนาตา พูดถึงแกวเสียง พูดถึงฐานะ พูดถึงที่อยูอาศัย พูดถึง

ครู พูดถึงความฉลาดแลวก็พูดถึงสติที่จะใชในการคิดอาน ส่ิงเหลานี้มันบอกหมดเลยวาคุณมี

คะแนนทุนเดิมอยูเทาไร เกิดมาชาตินี้เนี่ยเอาความรูสึกของคุณสิ่งเหลานี้ถาหากวาเปนบวก

หมายความวาคุณทําบุญอะไรมาบางอยางที่ทําใหเกิดคะแนนบวกตรงนั้น มันไมมีความบังเอิญแต

บทที่สามผมยังไมไดตอบเรื่องนั้นไปนะครับวาแตละคนไดคะแนนบวกมาอยางไรแลวก็ไดคะแนน

ลบมาอยางไร แตจะบอกเฉยๆวาถาหากอยากจะดูคะแนนของตัวเองที่เลนมาจนถึงปจจุบนันีม้ชีวีติ

อยูอยางนี้เนี่ยเราจะดูจากอะไรไดบาง 

 

คุณดังตฤณคะ ขอแทรกนิดนึงนะคะ  

 

ครับ ครับ 

 

คือวาน้ําผึ้งเนี่ยติดใจคําวาไมมีความบังเอิญ หมายถึงอะไรคะ 

 

หมายถึงวาทุกอยางมีเหตุปจจัยและเหตุปจจัยที่วานี้ก็เปนไปตามพุทธพจนที่วา”สัตวโลกยอม

เปนไปตามกรรม” หมายความวาใครทําอะไรแลวไดอยางนั้น พูดงายๆนะแตวาถาทําอยางไรถึงจะ

มีพอแมที่ดี ทําอยางไรถึงจะภูมิใจในเพศตัวเอง ทําอยางไรถึงจะมีฐานะที่พอมีพอกินหรือวามฐีานะ

ที่มั่งคั่ง ส่ิงเหลานี้เนี่ยไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญเพราะเกิดขึ้นจากกรรมทั้งสิ้น แมแต เออ เร่ืองของ

อะไรที่เล็กๆนอยๆ อยางที่เราจะเลือกแฟน  

 

ก็ไมเล็กนะ 



 

เออก็ไมเล็กนอยมันเรื่องใหญเลยเรื่องแฟน คือถาหากวาเราจะเลือกแฟนสักคนเนี่ย ทุกคนจะมี

เหตุผลวามีขอดี 10 ขอแฟนฉันจะตองยังงี้งี้งี้ แตไมไดตามนั้น กําหนดมาสิบขอไดหาขอนี่ก็พอใจ

แลวสวนใหญ 

 

เทาครึ่งก็เอาแลว (เสียงขําๆ) 

 

นั่นแหละตรงนี้ถาหากวาเรามองใหเปนเรื่องของเหตุแลวก็ปจจัย เราสามารถจะพูดถึงนะครับวา

ทําไมบางคนถึงเลือกแฟนไมไดถูกใจเลยสักคนเดียวไมถูกใจเลยสักคน ในขณะที่บางคนไมตอง

เลือกก็มาเองแลวก็ถูกใจดวย อยางสมัยกอนเนี่ยเราจะไดยินกันเยอะนะวามีประเพณีหรือวาธรรม

เนียมคลุมถุงชน บางคูเนี่ยก็ไดคูที่ถูกใจ รักกันอยางที่มีสํานวนบอกวาอยูไปก็รักกันเองทํานองนั้น

นะ มันมีอยางนั้นอยูแตบางคนคลุมถุงชนแลวเหมือนตกนรกทั้งเปน ใชชีวิตที่เหลือไมมีความสุข

เลยแมแตวันเดียว ตรงนี้เนี่ยถาหากเราไมพยายามที่จะอธิบายเพราะอะไรวาทําไมตองเปนแบบนี้ 

มันก็จะพูดแคส้ันๆวาเพราะซวยหรือวาเพราะโชคดี แตถาหากวาเราพูดกันแบบพุทธเนี่ยเราไมพูด

กันในเรื่องของความซวยหรือวาความบังเอิญโชคดี เราจะพูดวาที่ตองเคราะหรายอยางนี้มันมี

เหตุผลอะไร แลวมันสามารถที่จะสืบจากนิสัยปจจุบันไดดวย 

 

แลวไมสามารถจะแกไดเหรอคะ 

 

ส่ิงที่แกไมใชการไปบนบานศาลกลาว แตตองแกที่ความเขาใจเรื่องของเหตุแลวก็ผลของสิ่ง

ทั้งหลายที่กําลังเกิดขึ้น ถาหากวาเราเขาใจวาเหตุคืออะไร ผลมันถึงเปนอยางนี้ เราเปลี่ยนเหตุ

อยางไรผลมันถึงจะเปนไปอยางที่พอใจ ตรงนั้นที่เรียกวาการแก มันเริ่มที่ความเขาใจกอนแลว

ตามมาดวยการลงมือทําจริง  

 

เลมเสียดายคนตายไมไดอานเนี่ยเปนเหตุและผล แตเลมนี้เปน How คือทําอยางไร 

 

จริงๆแลวมี How to อยูทั้งสองเลม แตสําหรับเลมนี้เนี่ยมันจะเนนหนัก อยางในเลมนี้มันก็จะมี

เร่ืองของ เออ ความฉลาดในการเลนเกมส ซึ่งผมก็จะพูดถึงหัวขอหนึ่งเปนหัวขอใหญนะครับ วาจะ

ฉลาดในการเลนเกมไดคุณตองสังเกตเปน สังเกตที่จิตตัวเอง อยางเมื่อกี้ผมพูดกับคุณน้ําผึ้งเนี่ย 

ถามคุณน้ําผ้ึงวารูสึกมั้ยวากําลังเลนเกมสอยู คุณน้ําผ้ึงบอกวาไมรูสึก พอผมใหสังเกตเขามาที่



จิตใจอาจจะเปนจิตใจภายนอกแตมันก็ไดเคาใชมั้ย  จิตเนี่ยมันมีเร่ืองของวิบาก ถาหากวาเราทํา

อะไรเนี่ย หยอนระเบิดลงไปที่บุคคล 

 

ไมไดทําแนๆคะหยอนระเบิด 

 

นั่นแหละตรงนั้นแหละมันก็มีพอยต วาเราหยอนระเบิดลงไปในกลุมคนมากๆเนี่ยนะก็จะมี

ปฏิกิริยาสะทอนกลับมาเปนความรูสึกที่มืดความรูสึกที่ไมดีความรูสึกที่เปนลบกับเรา สําหรับเรา

เองตรงนั้นก็รูสึกมืดเหมือนกัน ถาเราสังเกตนะครับวาจิตของเราในขณะที่คิดในขณะที่พูดในขณะที่

ทําอะไรลงไปแตละอยางเนี่ยมันเกิดผลเปนความคับแคบเปนความมืดทึบหรือวาเปนความเบิก

กวางเปนความสวาง ตรงนั้นเรียกวาเกิดการสังเกตที่จะทําใหคุณฉลาดในการเลนเกมกรรมแลว 

ผมก็ตอยอดเลยคืออาศัยหลักของทานและศีล คือใหทานดวยความคิดอยางไรแลวเกิดความรูสึก

อยางไรขึ้นมา รักษาศีลคือหมายความวาตั้งใจงดเวนที่จะไมประพฤติปฏิบัติในการฆาสัตวในการ

ลักทรัพยแลวเกิดความรูสึกเขมแข็งเกิดความรูสึกเปนตัวของตัวเองอะไรขึ้นมา ถาสังเกตแบบนี้

สังเกตตัวเองเขามาที่ใจปฏิกิริยาของใจอันเกิดจากการทํากรรมในแตละอยางเปนอยางไร คุณจะ

คอยๆรูนะครับวาผลของเกมกรรม ทําบุญแลวจะตองเปนสุข ทําบาปแลวจะตองเปนทุกข มัน

ปรากฏที่ใจชัดๆแตไมมีใครดู  หลักการตรงนี้เนี่ยผมก็เอามาจากหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาใหดูจิต

ตัวเอง ใหดูวาจิตตัวเองในขณะหนึ่งมีโลภะหรือไมมีโลภะ มีโทสะหรือไมมีโทสะ มีโมหะหรือไมมี

โมหะ เปนจิตที่ฟุงซานหรือวาเปนจิตที่สงบระงับ จิตที่มีความเปนสุขหรือวาจิตที่มีความเปนทุกข 

ถาหากวาทุกคนไดลองทํานะครับตามที่พระพุทธเจาทานประทานแนวทางไวมันจะเกิดความสบาย

ในเกมกรรมขึ้นมาเอง เพราะวาเวลาที่คุณทําอะไรแลวเกิดความรูสึกตัวสบายคุณจะทําแบบนั้น

มากขึ้นเรื่อยๆ แตทุกวันนี้ทําไมมันไมเกิดความเต็มใจที่จะทําเพราะมัวแตไปคิดเรื่องไดประโยชน

เสียประโยชน มัวแตไปคิดเรื่องวาเรามีเทาเขามั้ยเรามีนอยกวาเขามั้ยนอยกวาเขามั้ย นั่นเปน

ความคิดที่เกิดจากกิเลสแลวมันบดบังความจริงเกี่ยวกับใจ มันมีแตความจริงขางนอกที่เราเห็นที่

เรารับรูแลวเราเชื่อ มีใครบางไหมที่เชื่อแลวก็หมั่นดูเขามาในใจ เกิดอะไรขึ้นกับตัวเองบางจิตใจของ

ตัวเอง  

 

จริงดวยนะคะ เพราะวาน้ําผึ้งลองคิดนะคะหลายๆทานอาจจะคิดเหมือนน้ําผึ้งวาเวลาเราอยู

ในเหตุการณอะไรก็แลวแตเราจะมีการเปรียบเทียบอยูในใจตลอดเวลาที่มันทําใหเรารูสึกวา 

 

กระวนกระวาย 



 

ใชคะ มันเหมือนกับเรารูสึกวาเราเหนือกวาคนนี้ เราเทากับคนนี้ หรือเราต่ํากวาคนนี้ คือในใจ

มันคิดอยางนี้ตลอดเวลาแลวมันทําใหเรามองไมเห็นอะไรขางในจริงๆดวยวาเราทําดีหรือยัง เรา

สบายใจหรือยัง ไมไดคิดตรงนั้นคะ 

 

ครับ ใช ซึ่งถาคิดแบบคุณน้ําผึ้งพูดมาชีวิตจะเปลี่ยนไปเลย วิธีใชชีวิตเนี่ยมันจะไมมองออกขาง

นอก มันมองเขามาขางใน แลวก็มองขางในฉลาดเรื่องขางในชีวิตคุณเปลี่ยนออกมาทั้งหมดเลย

จากจิตใจนะครับ ซึ่งตรงนี้ผมก็พูดถึงนะในบทสุดทายของเกมเลยเนี่ยวาน้ําหนักขั้นของการ

เปลี่ยนแปลงไปสูการมีชีวิตที่คิดไมถึงเนี่ยมันเริ่มข้ึนมาจากความรูสึกกอน ความรูสึกเปนสุข 

ความรูสึกพอใจที่จะมองเขามาขางใน เนนความสําคัญของจิตใจกอนเรื่องอื่น เห็นจิตใจเปนสมบัติ

ที่มีคาสูงสุดไมใชเงินทองไมใชบานไมใชรถ 

 

แตปกติเนนเงินทองมากอนเลยนะคะจิตใจนี่อยูหลังสุด 

 

แลวพอสมัยนี้เนี่ยนะพอพูดเรื่องจิตใจ คนเห็นเปนเรื่องลาสมัย คือเปนเรื่องที่เก็บๆซุกๆไวกอน

ลืมไวกอน เอาเรื่องปากเรื่องทองกอนซึ่งมันก็จริงเพราะวาเกมกรรมมันบีบบังคับอยู คือเร่ิมตน

ข้ึนมาผมก็พูดถึงนะวาเกมกรรมเนี่ยมีปจจัยหลายๆอยางที่บีบบังคับใหคุณตองทํากรรม อยางเชน

ทุกคนตองกิน ไมมีใครเกิดมาแลวไมตองกิน อาการจึงเปนตัวบีบบังคับใหคนตองทํากรรม คือทํา

อาชีพอะไรบางอยางทํางานอะไรบางอยางเพื่อหาเลี้ยงตัว นอกจากนั้นยังมีที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 

แลวก็ยารักษาโรค ซึ่งแตละตัวเนี่ยไมมีเงินตัวเดียวมันหามาไมได มันไปขอคนอื่นไมได มันหมดยุค

สมัยที่จะมาแลกเปลี่ยนกัน เอาขาวสารไปคุณเอาเครื่องนุงหมมาอะไรแบบนั้นมันไมมีแลว 

 

สมัยนี้มีสามสิบบาทแลวคะ 

 

สามสิบบาทเนี่ยมันก็ มีในนี้มีหมออยูดวยก็ลองถามๆดูละกัน มันแลกอะไรไดบาง 

 

ไมเปนไรคะถาอยางนั้นเราเปลี่ยนประเด็น เอาละคะ มาถึงไหนแลวคะ 

 

ถึงตรงที่วาลําดับข้ันของการเปลี่ยนแปลงนะครับในชีวิตเนี่ยมันมีอะไรอยูบาง เออ นอกจากนั้น

นะครับกอนที่จะพูดถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเนี่ย พูดถึงวิธีหยุดเลนเกมดวย จริงๆแลวคอนเซ็ปต



ของหนังสือเลมนี้ทิศทางของหนังสือเลมนี้ไมไดทําใหผมพูดไดละเอียดมากนักแตจะใหเห็นเปน

พอยงายๆ อยางเชน ข้ึนตนขึ้นมาเนี่ยก็ตองทําความรูจักกับเกมกอน แนวคิดที่วาทําไมถึงตองทํา

ความรูจักกับเกม ถาคนไมเห็นชีวิตอยางถองแทก็จะไมเห็นชีวิตโดยความเปนทุกขจะไมมีใครคิด

อยากดับทุกข โดยธรรมชาติเลยทุกคนเห็นวาชีวิตเนี่ยสุขก็เลยมีความรูสึกวาชีวิตเนี่ยเปนสิ่งที่ดีเปน

ส่ิงที่นาจะเกิดขึ้นนาจะเปนไป แตถาเมื่อไรเรามองเห็นตามจริงวาชีวิตเปนทุกข ไมใชทุกขแบบ

โทมนัส ทุกขในความหมายที่พระพุทธเจาตรัสไวหมายถึงการปรากฏมีปรากฏเปนอุปกรณเลนเกม

กรรมอยางนี้ คุณนั่งอยูเนี่ยไมไดรูสึกเปนทุกข แตจริงๆคํานิยามของทุกขถาตราบใดคุณยังมี

รางกายยังมีจิตใจที่เปนอยูอยางนี้เนี่ยนี่แหละที่เรียกวาเปนกอนทุกขกอนใหญ อันนั้นเปนนิยาม

ของพระพุทธเจาซึ่งทานตรัสรูเหนือโลกไดแลวนะครับ ทานกลับมาบอกวาสิ่งที่พวกเรากําลังเปนอยู

ในปจจุบันเนี่ยเรียกวาทุกข แตผมจะไมพูดถึงคําวาทุกขเพราะวาคนอานสวนใหญเจอคําวาทุกข

แลวหันหนาหนี เพราะวาทุกคนอยากจะอานเรื่องที่มันเปนความสุข ผมเอาไอเดียตรงนี้มาจากฟ

ดแบ็กจากคนอานนะครับเวลาที่เจอคําวาทุกขเจอคําวาอนิจจังเวลาเจอคําวาอะไรที่มันเปนธรรมะ

สูงๆนะจะไมอยากฟง 

 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 

ฟงไมรูเร่ืองแตถาพูดใหมันเปนเรื่องของการเลนเกม พูดวาเกมกรรมเนี่ยมันมีธรรมชาติอยางไร 

เลนแลวมีแตแพ เลนแลวมีแตความไมรู เลนแลวมีแตจะตองเดินทางไกลไปไมมีที่ส้ินสุด เลนแลวมี

แตจะถูกบีบใหทําผิดจะโดยเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม ตรงนี้เนี่ยมันก็จะฟงงายขึ้น จากนั้นผมก็จะ

พูดถึงตนเคาของเกมวาทําไมทุกคนเนี่ยถึงยังอยูในเกมกรรมไมหลุดพนสักที อันนี้ก็มาจากตนเหตุ

ของทุกขที่อยูในพุทธพจนนะครับ ที่ตรัสวา 

 

เปรียบเทียบเกมกรรมที่เหมือนวัฏฏะสงสาร 

 

เออ เกมกรรมเนี่ยเปนวัฏฏะสงสารทั้งเกม ผมไมพูดคําวาวัฏฏะสงสารนะ พูดคําวาเกมกรรม

เพราะวาแมแตเด็กรุนใหมก็จะเขาใจงาย จะเก็ตคําวาเกมนะครับ 

 

พระพุทธเจาตรัสวาอะไรคะ 

 



พระพุทธเจาตรัสวาตนเหตุของทุกขก็คือความอยากหรือตัณหานะครับ อันนี้จริงๆแลวผมก็จะ

โยงเขามาในเรื่องของความโลภความโกรธความหลงอะไรยังงี้นะ คนไดอะไรมามันจะเหลือไปทันที

หรือวาก็จะเหลือตัณหาในสิ่งที่มันดีกวาใหความสุขมากกวา ตรงนั้นมันเปนเครื่องชี้วาทุกคน มันไม

พอมันไมส้ินสุด ตรงนั้นที่ทําใหเรายังตกอยูในเกมกรรมนะครับ จากนั้นก็จะพูดถึงวิธีที่จะถอนจิต

ออกจากเกมกรรม อันนี้ผมขามมาถึงคําถามของคุณน้ําผึ้งเมื่อครูวาทําอยางไรถึงจะหยุดเลนเกม

กรรมได อันนี้พูดรายละเอียด แตจะพูดถึงคอนเซ็ปตการเลนเกมใหเหมือนในหนังสือแหละ คือวา 

เร่ิมตนขึ้นมาคุณตองเห็นคาของการหยุดเลนเกมกอน ถาไมเห็นคาของการหยุดเลนเกมจะไมมีใคร

คิดอยากหยุดเลนเกม จากนั้นก็จะตองเขาใจหลักวิธีนะฮะคือเราจะอยูในเกมกรรมดวยความอยาก 

เพราะฉะนั้นก็ตองหาวิธีถอนความอยาก ซึ่งผมก็จะพูดถึงเกมรักษาสัตย ไมใชเกมรักษาหมาแมว

นะคือหมายถึงวาเกมรักษาสัตย (ย.ยักษ-การันต)นะครับสัจจะกับตัวเองเรื่องของการรักษาศีลหา

ศีลแปดอะไรอยางนี้แตศีลแปดผมก็ยังไมพูดถึงนะเพราะมันยากเกินไป ก็จะพูดถึงเรื่องยอๆที่สุด

หัวใจของศีลแปดอยูที่ตรงไหนเอาแคขอนั้นขอเดียว จากนั้นก็จะใหทุกคนเปลี่ยนฐานะจากผูเลน

เปนคนดู อยางผูเลนหมายถึงวาเราเปนคนทํากรรม เราชอบใจคนนี้เราทําดีกับเขา เราไมชอบใจคน

นี้เราทําไมดีกับเขา ตรงนั้นหมายความวาเปนผูเลนแตถาเปนคนดูหมายความวาเราเปนผูดูวาเกิด

อะไรขึ้นจิตใจ จากนั้นก็จะมีเร่ืองของการเตรียมตัวตายอยางงายๆ ฟงดูสูงหนอยการเตรียมตัวตาย

อยางโสดาบัน คําวาโสดาบันหมายถึงผูที่เห็นวาธรรมะสูงสุดคือความไมมีตัวตนนะครับ ไมวาจะ

เปนสิ่งที่ปรุงแตงขึ้นมาเปนรูปรางสีสันแบบนี้ หรือวาสิ่งที่ไมใชตัวตน เออ ส่ิงที่ไมมีนิมิตไมมีรูปราง

อะไรเลยทั้งหลายทั้งปวง ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ไมมีตัวตน ผมก็จะใหวิธีงายๆใหวากอนนอนดูลม

หายใจแคคร้ังเดียว แลวคิดวาลมหายใจนั้นเขามาแลวก็ตองออกไปนะครับมันไมใชของคุณ 

จนกระทั่งเกิดความรูสึกปลอยวางขึ้นมา ผลที่เกิดตามมาอยางใหญเลยคิดวากอนที่คุณจะตาย

เวลาที่คุณนอนลงเหมือนที่คุณจะนอนทุกคืน ถาหากวาคุณมีสติแลวรูลมหายใจเขาลมหายใจออก

กอนที่ใจคุณจะขาดใจจริงๆจากรางกาย จิตของคุณมีสิทธิ์ที่จะรวมลงบรรลุมรรคผลไดตรงนี้เปนสิ่ง

ที่พระพุทธเจายืนยันนะครับ ตอนที่พระพุทธเจาพูดถึงการสงคนตายนะครับคนที่กําลังรอแร ทาน

พูดวายังเสียดายสมบัติอยูไหมยังเสียดายอะไรตอมิอะไรในชีวิตอยูไหม ถาปลอยวางทีละขั้นทีละ

ข้ันไดเนี่ย ในที่สุดจิตทั้งหมดมันจะรวมลงแลวเปนมรรคผลได นี่ถาหากวาเราไมตองอาศัยคนอืน่มา

พูดเตือนแตวาเราใชสติของตัวเองเตือนตนกอนจะตายวาลมหายใจนี้มันไมใชของของเราและมัน

กําลังจะขาดไป และถาเราซอมไปซักสิบปถาระลึกรูลมหายใจแคคืนละครั้งเดียวกอนนอนมันจะ

เกิดความเคยชินขึ้นมาแลวกอนจะตายมันจะจําไดจะระลึกได มันจะไมเลอะเลือนแบบคนที่ตาย

แบบหลง คุณจะตายอยางมีสติรูอะไรรูวาลมหายใจนี้ไมใชของเรา ตรงนั้นเนี่ยมันจะดิ้นไมไดคือมัน

จะไมมีความสนใจสิ่งอื่นเลยนอกจากลมหายใจที่ไมใชของของเรา รางกายที่ทอดนอนอยูไมใชของ

ของเรา ถาจิตตรงนั้นใหญพอแลวก็ปลอยวางไดมันจะตายอยางโสดาบันนั่นเอง 



 

ตายอยางสงบๆใชมั้ยคะ 

 

ยิ่งกวาตายอยางสงบเพราะวาตายอยางสงบเนี่ยความหมายตายดวยจิตที่เปนกุศล แตวาตาย

อยางโสดาบันหมายความวาตายดวยจิตที่เปนมหาคตกุศล คือไมใชตายอยางตรงนั้น ตายที่เปน

มหาคตกุศลหมายความวาคือผลที่หนักแนนมาก จิตเนี่ยมันเปนหนึ่งเดียวมันไมมีความเปนอื่นเลย 

เออ ในขณะที่พระโสดาบันบรรลุมรรคผลเนี่ยจิตจะเปนหนึ่งเปนมหาคตกุศลรูจักความไมใชตัวตน

ของกายใจทะลุข้ึนไปเห็นนิพพานซึ่งเปนธรรมสภาวะขั้นสูงสุดที่มีอยูในธรรมชาติ ไมมีนิมิต ไมมี

เครื่องหมาย ไมมีที่ตั้ง มีแตความวาง ตรงนั้นแหละที่เราเรียกวาการเห็นธรรม ไดดวงตาเห็นธรรม 

ถาหากวาใคร เออ แคซอมตายอยางโสดาบันทุกคืนนะครับ ก็มีสิทธิ์ตายอยางโสดาบันแนนอน 

 

รูอยางนี้เนี่ย เรียกวาคุมคามากเลยนะคะแคลมหายใจหนึ่งครั้งตอหนึ่งคืน 

 

ที่รวมผลเพราะวาหนึ่งครั้งตอหนึ่งคืนเนี่ย ปหนึ่ง 365 คร้ัง ถายังมีเวลาเหลือในชีวิตอีกสิบป

หมายความวาเราจะไดส่ังสมความเห็นจริงนะครับในเรื่องของอนัตตาในตัวเองไป 3,650 คร้ัง ซึ่ง

มันมากพอมีกําลังพอที่จะทําใหเกิดความเคยชินกอนตายนะ นี่เราพูดถึงความเคยชินอยางเดยีวนะ

คือสามพันหกรอยหาสิบคร้ังเนี่ยมันมากพอที่จะเตือนใหเกิดความรูสึกขึ้นมาได ไมงั้นเราตายอยาง

ไมมีจุดหมายไมรูจะยึดอะไรเปนหลัก 

 

สวนใหญกอนตายเราจะรองไหไมเอาไมอยากไป มันแยมากเลยนะคะ 

 

พระพุทธเจาตรัสวาถาจิตเศราหมอง อบายเปนที่หวังไดคือทุขคติเปนที่หวังได หมายความวาถา

จิตเศราหมองตายในขณะจิตเศราหมองทุขคติเปนที่หวังได  

 

แปลวาอะไรคะ 

 

หมายความวาเราไมไปดีเพราะวาถาหากเรามีความเศราหมอง จิตเนี่ยมันเศราหมอง ลองคิดดู

นะกอนคุณน้ําผึ้งกระวนกระวายมันมีความเศราตอนกอนนอนเนี่ย พอหลับลงไปนะเปนไงครบั คณุ

มักจะฝนราย ความโนมเอียงก็คือมันจะเกิดนิมิตไมดีอะไรขึ้นมา มันจะเกิดภาพไมดีอะไรขึ้นมาใน

หัว ตรงนั้นก็เหมือนกัน ธรรมชาติของจิตหรือวากลไลของจิตเนี่ยมันไมไดเปนเลนๆเฉพาะชวงหลับ



ฝนทํางานกลางคืนเทานั้นแตมันมีผลตอนตายดวยและมันไมรูนะ ทํานองวาหลับไปแลวดวยจิตที่

เศราหมองคุณจะฝนเห็นอะไร รูแตวาคุณจะฝนไมดีมีส่ิงที่จะฝนไมดีมากกวาฝนดี ถาหากวาจิต

กอนตายคุณมีความเศราหมองดวยเรื่องที่นาเศราหมองหรือเศราหมองดวยบาปที่มันยอนกลับมา

นึกไดนึกถึงแตบาปนึกถึงแตกรรมเรื่องที่ชวนใหเกิดความรูสึกหดหู นั่นแหละครับกลไลของจิตที่จะ

ทํางานตามธรรมชาติในขณะสุดทายกอนจิตจะดับเนี่ย มันจะทําใหจิตของคุณเลือกที่จะเห็นในสิ่ง

ที่ไมดีและสุดทายคติขางหนาก็จะเปนไปตามนั้น คําวาทุขคติหมายความวาคติที่เปนทุกข คติที่ไม

มีความเจริญ สวนสุขคติคือคติที่มีความสุขมีความเจริญ อยางเชนสุขคติเนี่ยตามคํานิยามก็คือ

มนุษย เทวดา แลวก็พรหม สวนทุขคตินะก็จะเปนภูมิทั้งหมดนับลางสุดก็จะเปนนรกภูมิข้ึนมา

จนถึงเดรัจฉานนะครับข้ึนมาถึงเปรต เดรัจฉานนะครับตํ่ากวาเปรต ขอใหจํากันทุกคน เรามักจะจํา

แตเปรตที่ตัวสูงเปรตวัดสุทัศน เคยเลนละครเรื่องนี้เปลา 

 

ยังไมเคยคะทําไมเดรัจฉานถึงต่ํากวาเปรตละ เอ.. 

 

จริงๆเพราะวาคนไทยเราเนี่ยถูกบอกใหจําหลักนิยายนิทาน 

 

เปรตนาเกลียดกวาเดรัจฉานนะคะ 

 

เพราะที่เราเห็นในทีวีเขาใหเราเห็นแบบนั้น เปรตจริงๆแลวภูมิของเปรตมันวิจิตรพิสดารเหมือน

คุณฝน ตอนที่คุณฝนสวนใหญถาสมมติวาเอาโปรเจคเตอรฉายภาพจิตวิญญาณของคุณสวนใหญ

เปนเปรต คําวาเปรตคือความไมแนนอน มันไมแนชัดวามีรูปรางแบบใดแบบหนึ่ง คือมีความแนชัด

ในระดับหนึ่งแตมีจิตที่เปลี่ยนแปลงได อยางรางกายมนุษยเรามันมีความคงที่คงเสนคงวาเพราะวา

กอรางสรางตัวขึ้นมาดวยธาตุ 4 อันแคนแข็งคือดินเนี่ย ธาตุที่มันเปนน้ําที่มีความเหนอะหนะ ธาตทุี่

เปนไฟ ธาตุที่เปนลม อยางนี้เนี่ยเปนธาตุที่จับตองไดและยังอยูดวยความคงเสนคงวา แตถาภูมิจิต

ของเปรตเนี่ยมันขึ้นอยูกับชวงจังหวะใหผลของบุญหรือวาของบาป มันดัดแปลงไปไดเร่ือยๆตรงนี้

พระพุทธเจาถึงตรัสวาในภูมิของเปรตเนี่ยมีความลุมๆดอนๆไมแนนอนนะ ก็เพราะวาบางทีก็เสวย

สุข บางทีก็เสวยทุกข มนุษยจริงๆแลวก็เสวยครึ่งทุกขครึ่งสุขเหมือนกันเพียงแตวามันมีความ

แนนอนมากกวาเปรต อยางนอยนะเรามีเนื้อหนังที่แหงที่เรียบลื่นแตวาในอัตภาพของเปรตเนี่ยมัน

ไมแนบางทีมันก็เปนหนามขึ้นมาบางทีมันก็เรียบๆ ข้ึนอยูกับจังหวะการใหผลของบุญแลวก็ของ

บาป อันนี้เพราะฉะนั้นก็เลยบอกวาเปรตเนี่ยมันสูงกวาสัตวเดรัจฉาน เออ มันมีอีกขอหนึ่งวา เปรต

เนี่ยสามารถที่จะรับการอุทิศสวนบุญสวนกุศลจากญาติได คือหมายถึงวาถามีใจอนุโมทนาหรือวา



ถาจําญาติได จิตของเปรตเนี่ยมันจะใกลกับโลกมนุษยเรา คือคลื่นจิตเนี่ยมันเหมือนกับตอนฝนถา

คุณฝนเห็นญาติมารองหมรองไหตรงนั้นแหละคลายๆนะคลายๆกับวาเปนอัตภาพที่คุณเห็นเปรต 

ไมไดเห็นจริงๆนะ มันเปนคลื่นจิตที่มากระทบก็ทําใหคุณเกิดการรับรูภาพอะไรตางๆนะ อันนี้ 

เพราะฉะนั้นเนี่ย ทานถึงบอกวาเปรตอยูสูงกวาเดรัจฉาน เพราะวาเดรัจฉานเนี่ย เออ ไมสามารถที่

จะรับสวนบุญสวนกุศลไดดวยความเขาใจ สัตวเดรัจฉานเนี่ยที่จะรับสวนบุญสวนกุศลไดมากที่สุด

เนี่ย ก็คือเชนถาคุณน้ําผึ้งมีลูกหมาอยูตัวหนึ่งแลวก็สวดมนตทุกวัน ใหมันรับบุญผานแกวหู คือถา

เราใชเสียงที่มันเปนบุญ จิตที่มีความสวางของเราเนี่ยมันก็จะทําใหจิตของมันมีความสวางขึ้น

เร่ือยๆ แตมันจะมีความยินดีมากนอยแคไหนไมสามารถพยากรณได ตางจากพวกเปรตเนี่ยที่พึ่งมา

จากโลกมนุษยเนี่ยนะ เออ เราอุทิศสวนบุญกุศลอะไรถาเขารับรูเนี่ยเขาจะอนุโมทนาเหมือนวาเปน

มนุษยคนหนึ่ง แตถาเปนสัตวเดรัจฉานเนี่ยมันยากที่จะอนุโมทนา อันนี้ที่เปนพอยเลยพูดงายๆ เลย

วาสัตวเดรัจฉานอยูในอัตภาพที่ต่ําตอย สวนเปรตเนี่ยบางครั้งมันก็จะครึ่งทุกขครึ่งสุข เปรตก็

สามารถที่จะรับสวนบุญหรือวามีอนุโมทนาจิตกับบุญที่เราอุทิศไปไดครับ 

 

โห มีความรูที่ไมเคยรูมาทั้งชีวิตนะคะ ก็พึ่งรูวันนี้เอง เอาละคะเอางี้ เรากลับมาที่เร่ืองมีชีวิตที่

คิดไมถึงนะคะ  

 

ครับ 

 

เปนหนังสือที่น้ําผ้ึงเห็นวาคอนขางจะเปนหนังสือธรรมะสมัยใหมที่มีเสนหเฉพาะตัวนะคะของ

คุณดังตฤณเนี่ย เขียนเปนทั้งนิยายธรรมะนะคะอยางกรรมพยากรณ  

 

อานแลว? 

 

อานแลวคะ อะไรที่เราคิดวา อยางน้ําผึ้งเนี่ยเปนเด็กรุนใหม เอะ! เปนภาษาธรรมะก็ไมคอย

เขาใจ แตวาคุณดังตฤณไดเอามาตีความแลวทําใหมันเปนภาษางายๆ คุณดังตฤณมีความคิดแบบ

ไหนคะหรือวามีจุดประสงคอะไรที่จะแบบเอาธรรมะมาตีแผกับคนรุนใหมไดงายแบบนี้บางคะ 

 

คือในความคิดผมเนี่ยนะก็คือวาถาจะเอาธรรมะเนี่ย ถาตองการใหธรรมะเบิกบานไปทั่ว

ประเทศเนี่ยตองเอาธรรมะมาอยูขางหนา ไมใชเอาธรรมะไปซอนไวที่ผานๆมาผมยกตัวอยางใน

รานหนังสือเลยวา เพราะวาเปนอะไรที่ใกลกับวงการของผมนะครับ สมัยกอนเนี่ยเมื่อยอนไปเมื่อป



เศษๆที่ผานมา เอาเปนวาเอาปที่ผานมาก็แลวกัน ตูธรรมะจะอยูลึกสุดอยูขางในสุด เอาไปซกุไวเอา

ไปซอนไว เหมือนกับวาคนที่เขาไปเนี่ยนะมันทําผิดอะไรบางอยาง คือเขาไปแลว บางทีมันตองเคย

รูสึกรึเปลา ชวงผมเรียนมหาลัยเนี่ยเวลาถือหนังสือธรรมะเนี่ยผมตองเอาแอบๆ กลัวเพื่อนลอวา 

เฮย! มีปญหาชีวิตมากเหรอถึงตองเอาหนังสือธรรมะมา มันลอกันจริงๆนะ แมแตยังงี้ก็มีมันเหมือน

เราทําผิดอะไรบางอยาง แตวาถา…ถาเมื่อไรเราเห็นรองรอยที่เปนรูปธรรมมีการยายตูหนังสือ

ธรรมะออกมาขางหนา ตรงนั้นมันก็คือจุดหนึ่งนะฮะที่มีสิทธิ์ที่จะเปนไปไดที่ธรรมะจะเบงบานไปทั่ว

ประเทศนะครับ เออ ดวยแนวคิดนี้บางทีเราตองปรับเปลี่ยนกลยุทธ เหมือนกับที่คนที่คิดจะทําอะไร

สักอยาง ทุกคนมันมีกลยุทธมันมีวิธีมันมีความรูวาเราถนัดที่จะทําอะไรไดดีที่สุดเพื่อที่จะใหไดส่ิงที่

เราตองการ อันนี้ก็เลยเปนจุดเริ่มตนนะครับที่คิดจะทําธรรมะเคลือบหวานขึ้นมา เพราะวา 

 

เอายามาเคลือบน้ําตาลใชมั้ยคะ แลวก็ดีดใสปากเด็กไดเลย หวานดีคะ 

 

คือไมไดจับเด็กล็อคคอแลวก็กรอกปากนะ แตวาคือเห็นปุปก็อยากกินเอง ไมตองดีดดวย พอดดี

บางทีเคาหลบได แตถาเคาเห็นแลวเคาอยากกินเอง ตรงนั้นเคาไมหลบและเราก็ไมบังคับฝนใจนะ 

ไมตองฝนใจกัน  

 

เคลือบน้ําตาลจริงๆนะคะ เพราะวาเหมือนที่บอกวาเปนเกมกรรม น้ําผึ้งเทียบมาเทียบไปแลว

เหมือนเลนเกมเศรษฐีคะ มีติดหนี้ มี… 

 

ใช ใช เออ เมื่อกี้เรายังไมพูดถึงหนี้ใชมั้ย ใชๆ เออ เมื้อกี้เรายังไมไดพูดถึงหนี้ใชมะ คือ เราทกุคน

เนี่ยเกิดมามีหนี้หมด ตรงนี้เปนสิ่งที่ผมเนนเลย เปนพิเศษเลย คือพูดขึ้นมาในตอนตนๆเลยนะครับ

วา แตละคนเนี่ยเกิดมาโดยไมรูตัวเนี่ยทุกคนมีหมด มีไมกี่คนหรอก เพราะวา แตละคนเกิดมาดวย

ตัวเองไมได โดยเงื่อนไขของความเปนมนุษยทุกคนตองมีพอแม ตรงนั้นแหละตรงที่เปนหนี้พอแม 

อยางพวกคุณ ผมดวยเหมือนกัน  ถาหากวาเราไมคิดวาเปนหนี้  เราก็จะรูสึกกับพอแมเหมือนกัน

เปนใครคนนึงที่มีหนาที่ตองเลี้ยงเรา นี่คิดกันจริงๆแลวก็เกมสกรรมเนี่ย มันบีบใหเราคิดอยางนี้ คือ

ไมเห็นวาตอนที่แมเนี่ยอุมทองเรามาเกาเดือนลําบากยังไง ตอนคลอดมีความทุกขขนาดไหน แลว

ตอนที่เราออกแลวกวาจะเปนตัวเปนตนโตขึ้นมาไดนี่ พอแมตองลําบากเลี้ยงดูยังไงอะไรตางๆ มิติ

เหลานี้คุณเห็นมั้ย แตคุณมาเห็นตอนที่เพื่อนของเรามีบุญคุณกับเราเล็ๆนอยๆ หรือมีใครมาทํา

อะไรใหเราเล็กๆนอยๆ ตอนที่เราโตขึ้นมาแลว แลวก็ไปทราบซึ้งวา โอยนี่มีบุญคุณกับฉันมากมาย

เหลือเกิน นะ แตลืมบุญคุณของพอแม   



 

ลืมตอบแทนหนี้ 

 

อา คือลืมใชหนี้ เราโตมา พูดคําวาหนี้เนี่ย จริงๆแลวเนี่ย พอแมไมไดตั้งใจเปนเจาหนี้หรอกนะ 

แตวา เออ พูดใชคําวาหนี้เพื่อใหเห็นงายวาแตละคนเกิดมาเนี่ยมีหนี้ติดตัวหมดตั้งแตแรกเลย 

จากนั้นพอโตขึ้นมาเนี่ยเจอเหตุการณดีบาง รายบาง สมใจบางไมสมใจบาง บางคนมาทําไมดีกับ

เราบาง ผมาช้ีใหเห็นวา ทั้งชีวิตของเราเนี่ยมันคือการไดมีโอาสเห็นวาตัวเองเคยไปทําอะไรใครเคา

ไวบางแตเราจะไมคิดอยางนั้นเนื่องจากเรามีความไมรู วาไมรูตัววาเรากําลังเลนเกมสกรรมอยู และ

นั่นคือการใชกรรมอยางนึง เราก็จะรูสึกแตวา ทําไมมันมาทําไมดีกับเรา ทําไมมันถึงไรเหตุผลได

ขนาดนี้ ทําไมมันคิดดวยความเจ็บใจ ดวยความรูสึกอ่ือหือ...มันเหมือนกะมีอะไร บางทีนะความ

เจ็บใจ  

 

ทําไมมันตองเกิดกับเราดวย 

 

ทําไมตองเกิดกับเรา  

 

ทําไมคนอื่นมันดี ทําไมเราถึงซวยขนาดนี้ 

 

อา แลวเราก็โกรธเคา ไอการที่เราโกรธเคานี่แหละ คือการที่เราไมไดใชหนี้เคา หนี้ในที่นี้ก็คือหนี้

บาปเวร เมื่อกี้พูดถึง หนี้ของพอแม คือหนี้บุญคุณ หนี้ในการเกิด คือจริงๆแลวหนี้บุญนี่มีอีกเยอะ

แตวา พูดหลักๆเลยก็คือ พอแม นะครับ ถัดมาคือหนี้บาปเวร หนี้บาปเวรนี่เราใชกันอยูทุกวันแตเรา

ไมรูตัว พอไมรูตัววานั่นคือรูปแบบนึงของการใชหนี้บาปเวรก็เลยโกรธ แลวก็เกิดออกมาเปน

ปฏิกิริยา เปนการคิด เปนการพูด เปนการทําไมดีตอบมันอีก  

 

นั่นคือเปนการสรางหนี้  

 

เปนการสรางหนี้  

 

โอโห 



 

เปนการทําใหเกิดหนี้  

 

หนี้สินทวมทน นะคะ NPL ปะคะ 

 

 หึ หึ หึ ใช นั่นแหละ คือกลของเกมสกรรม คือ เคาไมใหเรารู พอเราไมรูเราก็ทําอะไรที่มันเปน

เหตุของความทุกขในมันเปนเหตุเปนบาปเปนหนี้เวรตอไปอีกไมรูจบรูส้ิน ผมต้ังชื่อคือต้ัง เออ เปน 

คําโปรยบท คําโปรยบทอะนะครับสําหรับบทที่เกี่ยวกับหนี้เนี่ยวา "หนี้ที่ยังไมใชจะถูกตามทวง

เร่ือยไป ตรงนี้ไมวาจะเปนหนี้บุญคุณหรือหนี้บาปเวร ถาคุณไมรูวานั่นคือหนี้ คุณก็จะไมใชหนี้ แลว

ถาคุณไมใชหนี้ คุณก็จะถูกตามทวงเรื่อยไป และนั่นก็คือความหมายของบทหนี้  

 

น้ําผ้ึงเขาใจถูก ผ้ึงเขาใจวา สมมติวา เคามาทวงหนี้เราแลวอะ วันนี้แลว สมมติอกหัก อยูดีๆ 

 

น้ําผ้ึงนี่ไมนาเปนไปไดนะ  

 

มันอาจจะเปนไปไดคะ อะไรก็เกิดขึ้นได จูๆทําไมบอกเลิก ตบหนา…อึททช เราก็แบบเออ 

ยอมรับวา เออมันอาจจะ เออ แบบเราเคยไปทําอะไรไว ถือวาเปนการใชหนี้แลวก็หยุด หยุด

ทะเลาะหยุดตบหนาไป อันเนี้ยเหมือนเปนการใชหนี้ จนหมดแลวก็ไมมีหนี้ใหม  

 

 คือ คือจะบอกกอนวาการใชหนี้เนี่ยมีหลายระดับ ใชหนี้แบบนิดนึงบางสวนและใชหนี้แบบ

ทั้งหมด  

 

ใชหนี้แบบทั้งหมดเลย 

 

แบบใชหนี้ทั้งหมดเลยเนี่ยเอาตรงนี้กอนนะ  พูดแบบตรงๆ คือพวกแบบที่ไมตองมีการ ใชหนี้กัน

อีกก็คือแบบที่วาเราไมมีจิตใจคิดอาฆาตแคน ไมผูกใจเจ็บเลยซักนิดเดียว มีการใหอภัย การให

อภัยเนี่ย ในสิ่งที่มันไมนาใหอภัยที่สุด ตรงนั้นเนี่ยคือการใชหนี้ที่ยิ่งใหญที่สุด เกมสกรรมบีบใหเรา

ไมรูวานั่นคือหนี้ แลวเคาก็ลองใจเราวาเราจะใชหนี้รึปาว คือมัน มันแบบคอนขางที่จะไมยุติธรรม

อะนะ ฟงแลวมันไมแฟร คือเมื่อเราไมรูอะวานั่นเปนหนี้  

 



เราก็ไมรูวาในอดีตเราทําอะไรมาบาง 

 

แลวทีนี้หนี้บาปหนี้เวรเนี่ย มันไมไดพูดกันถึงอดีตชาติอยางเดียวนะ จริงๆแลวเนี่ย การที่เราไป

ทําใหแฟนไมพอใจ ทําใหความไมพอใจในตัวแฟนของเราเนี่ยเพิ่มข้ึนมากทุกวันๆ คือ บางทีเรา

อาจจะใชอารมณกับเคามากเกินไปบาง หรืออาจจะมีความคิดดูถูกเหยียดหยามบางหรืออะไรตอมิ

อะไรตางๆ ส่ังสม มากข้ึนๆ นั่นเปนหนี้ทั้งหมดเลย เวลาเราใชหนี้โดยการที่เคาบอกเลิก นะฮะ ถา

หากเราคิดได ระลึกไดวาที่เราเคยทํากับเคานะมันไมดีนะ แลวตรงเนี่ยการที่เคาเลิกไปมันก็

สมเหตุสมผลแลว ตรงนี้มันก็โอเคคือ จากกันดวยดีแลวก็มีความสบายใจ คือเรารูวาตรงนั้นคือการ

ใชหนี้ ใชหนี้ดวยการใหอภัยอยางไมผูกใจเจ็บ นะ ตรงนั้นคือหมดจด ยิ่งกวานั้น ถาหากกจะใหดี

ยิ่งกวานั้นก็คือวา ใหอภัยแลวยังสามารถคิดตอไปไดอีกวา จะทําดีกับเคาใหดีๆยิ่งขึ้นไปไดอยางไร 

คือทําใหเคามีความสุขเพราะวาหนี้บาปเวรก็คือวา เออ เราชดใชดวยความทุกขใชมา คือเราเคยทํา

ใหเคาเปนทุกขมากอนเราก็ชดใชดวยการใหอภัยคือในสวนของใจเราเนี่ยไมเปนทุกข ไมผูกใจเจ็บ

แลวก็ยังที่จะสามารถ พูดหรือทําอะไรดวยใจที่สํานึกผิดเนี่ยนะครับใหเขามีความสุข ยิ่งๆขึ้น ตรง

นั้นจะเหมือนับส่ิงที่พระพุทธเจาเปรียบเทียบ เปรียบเทียบวาบาปเนี่ยเปรียบเสมือนกับเกลือ เกลือ

เนี่ยนะครับ ถาเกลือมีปริมาณแคกนแกว ประมาณนี้นะครับ ถาเติมน้ําลงไปขนาดนี้นะครับ รสของ

เกลือมันจะลดลง จางลง ถาเกลือในระดับเดียวกันถาเราเติมน้ําเขาไปเปนอางเลย หรือเปนโองเลย

อยางนี้รสเกลือจะไมเหลืออีก ทั้งๆที่เกลือยังอยูในแกว เกลือยังอยูในโอง อันนั้นคือการเปรียบเทียบ 

อุปมาอุปมัยกัน ทําใหใครเคาเจ็บใจมันก็เหมือนเกลือที่วันนึงมันจะกลับมาใหรสเค็มกับเราหากวา

เราคิดที่จะทําดีกับเคาใหเคามีความสุข มากกวาที่ มากกวาปริมาณความทุกขที่เราเคยยัดเยียดให

เคา ตรงนั้นเนี่ยในที่สุดเคาก็จะลืมความทุกขที่เกิดขึ้นจากเรา การที่เขามีความสุข การที่เคาลืม

ความทุกขที่เคยเกิดขึ้นจากเรา เนี่ย มันก็ยอนกลับหาเราเปนความสุขในปริมาณที่ ในสัดสวนที่

ใกลเคียงกันหรืออาจจะมากวา มากกวาเดิม ตรงนั้นเนี่ยคือการใชหนี้อยางหมดจด แตปญหาก็คือ

วาถาเราไปกอหนี้บาปเวรโดยที่เราจําไมได หนี้บาปเวรมีสองแบบ คือแบบที่เราจําไดกับแบบที่มัน

ผานมาแลวเราไมรูดวยซ้ําในอดีตชาติมีรึปาว แลวมันจะไปสํานึกไดยังไง วาไปทําผิดมาอันนี้ก็

ขอใหสังเกต มันมี pattern หรือรูปแบบของชีวิตอยูจริงๆครับ ที่แตละคนเนี่ยจะรูสึกวาเจออะไรซ้ําๆ

แลวก็ไมเหมือนคนอื่น อยางบางคนเนี่ยมาเลาใหฟงวาเจอแตแฟนประเภทที่เขามาปอกลอก คือ 

เขามาทีไรมาเร่ืองประโยชน มาเอาประโยชน แลวก็ มีอีกประเภทนึงเขามาตอนแรกอะไรดีหมด

เสร็จแลวตอมา มาเกิดความแตกพังแบบคาดไมถึง แลวแพทเทิรนนี้เนี้ย มันซ้ํากันมาเรื่อยๆ ไมมีที่

ส้ินสุดเหมือนกับจะไมมีที่ส้ินสุด ตรงนี้เนี่ยที่เราจะเริ่มเชื่อไดวารูปแบบชีวิตของเรามีเหตุผล และวิธี

เดียวที่เราจะโยนโทษไปใหไดก็คือกรรมเกาในอดีต คือคุณไมไดสักแตไปคิดนะวา โอยนี่กรรมเกา 

แตตองสํารวจเขามาในตัวเองดวย วามันมีนิสัย มันมีเคาอะไรบางในตัวเราที่ไปทํากรรมแลวจะตอง



ไดรับผลประมาณเนี้ย พอสํารวจเขามาในจิตในใจ เขามาในแพทเทิรน ในการดําเนินชีวิต มีวิธีคิด 

วิธีพูด วิธีทํา มันจะคอยๆเริ่มจับเคาได วาทั้งหลายทั้งปวงที่เรากําลังประสบอยูมันก็สอดคลองกับ

ภายในของเรานั่นแหละ เราคิดอยางไร พูดอยางไร ทําอยาไง มันก็ตั้ง ภพตั้งภาวะใหตัวเองไปเปน

แบบนั้น ถาหากวาเรากําลังรับผลอะไรแบบใดแบบหนึ่งอยูมันก็คอนขางจะทําใหเราสะดุดคดิข้ึนมา

ไดเหมือนกันนะครับวาเราเคยไปทําเหตุแบบนี้หรือเปลาที่ควรจะไดรับผลแบบนี้ (ในฐานะที่เปนรุน

ใหมนะคะ คุณดังตฤณเนี่ย..ไมรูจะพูดวาอะไรแตพูดวา คุณดังตฤณเปนคนที่มีพรสวรรค อยางมา

ในการเปรียบเทียบ และทําใหคนเขาใจ คนรุนใหมเขาใจไดงายๆ (ครับ ขอบคุณครับ)ไมวาจะเปน

หนังสือเลมนี้นะคะหรือ หลายๆเลมที่เคยอานมาเนี่ย ไมอยางนั้นเนี่ยคงจะไมเคยเห็นงานเปดตัว

หนังสือที่ไหนที่มีแฟนคลับมาเยอะขนาดนี้นะคะ ตั้งแตทําพิธีกรมาก็ยังไมเคยเห็นนะคะ  คุณดัง

ตฤณชอบหนังสือเลมไหนที่ตัวเองเขียน ประทับใจมากที่สุดคะ) ตองพูดอยางนี้ครับวา ไมไดชอบ 

เลมใดเลมหนึ่งเปนพิเศษแตผมชอบที่ไดมีโอกาสเขียนทุกเลม อันนี้ตองอธิบาย คือ feedBack ที่

ผานมาเนี่ยนะ ไมใชทุกคน ชอบทุกเลม มีเหมือนกัน ที่ชอบทุกเลมอานทุกเลมเลย แตวานอยนะ 

ฟดแบ็คที่ไดรับสวนใหญที่ไดรับคือ เออ ผมชอบเลมนี้ ดิฉันนชอบเลมนั้น เลมนี้อานงาย เลมนี้รูสึก

ยาก จริงๆแลว ฟดแบ็คแบบนี้ผมดีใจนะ เพราะอะไร เพราะวาถาทุกคนบอกวา ชอบหนังสือของ

คุณดังตฤณหมด รูสึกอานงายหมดนั่นแปลวา ผมใหคนไดกลุมเดียว ถาหากวาเลมหนึ่งทําใหคน

ลุมหนึ่งเขาใจ อีกเลมหนึ่งทําใหกลุมนึงเก็ต ถึงแมวา กลุมนี้จะไมชอบหนังสือที่กลุมนี้ชอบแต

อยางไรเนี่ยมันก็พอยทเดียวกัน ที่เราอยากจะนําเสนอก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจา ความเขาใจ

เร่ืองของกรรมวิบาก ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีที่จะดับเหตุแหงทุกข ซึ่งพระพุทธเจาประทานไวแตไม

คอยมีคนพูดถึงกันแลว นะไปพูดกันถึงเรื่องที่มันไกลตัวไปพูดในกับเร่ืองที่มันเปนไปไมไดนะครับ 

อันนี้ถาหากวาหนังสือเลมใดเลมหนึ่ง มันเปนไปไดสําหรับคนใดคนหนึ่งแคนั้น ผมพอใจแลว นะฮะ 

ไมไดมีความพอใจไมไดมีความติดใจในเลมใดเลมยึงเปนพิเศษ  

 

นี่คือคุณดังตฤณกําลังทําธรรมะใหเปนธรรมะรวมสมัย 

 

ใชครับ 

 

อันนี้ใหหลายๆทานนะคะเตรียมคําถาม ที่จะถามคุณดังตฤณไวนะคะ โดยนําเขียนไวใน

กระดาษนะคะหลังจากลําดับนี้แลวเนี่ย น้ําผึ้งก็จะใหคุณดังตฤณไดมีโอกาสคืนกําไร ก็ไดแกการ

แจกหนังสือใหกับผูโชคดีคะ 

 



มีทั้งหมดอยู หาชุดนะฮะ  

 

มีหาชุดนะคะคือจะไดไปทั้งหมดเลย 

 

คือชุดนึงนี่เปนหลายเลมเลยนะครับ  

 

หลายเลมเลยนะคะมีทั้ง หืมมลิสตยาวมากเลยนะคะ มีทั้ เสียดายคนตายไมไดอาน กรรม

พยากรณตอนชนะกรรม กรรมพยากรณตอนเลือกเกิดใหม เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัวเลม 1-5 แลวก็

วิปสสณานุบาล วาทะดังตฤณฉบับชวนคิด วาทะดังตฤณฉบับความรักหลากสี และมีชีวิตที่คิดไม

ถึงนะคะ ก็เชิญคุณดังตฤณจับรางวัลแกผูโชคดีหาทานนะคะ แหม มาวันนี้นี่อิจฉานะคะไดของดี

กลับบานไปฟรีๆดวย   

 

เดี๋ยวคุณน้ําผึ้งก็ได  

 

ขอบพระคุณคะ ลําดับที่หนึ่งนะคะ คุณ สุเมธ เอื้อมพูลสวัสด์ิ คะ  อยูในนี้มั้ยคะ  

 

- เสียงปรบมือ  - 

 

คุณสุเมธคะ ถาคุณสุเมธเขาหองน้ําอยู จะกลายเปนของคุณณัฐริกา นะคะ โอเค งั้นเดี๋ยววาง

ไวกอนนะคา ลําดับที่สองคา คุณทรงศิรินุช ตันติเวช คะ  อออยูนั่นเองคะ ลําดับตอมานะคะ คุณ

ชิดชนก สินเจริญชัย คะ  คุณ นิธิณา ศรีประเสริฐคะ และ นางสาวนันทิพร สพเสน นะคะ -ชื่อ

อาจจะพลาด- ไมทราบวาคุณสุเมธมารึยังคะ ออ เปนหัวหนาหรือคะ ใหลูกนองมารับแทนก็ไดคะ 

เปนลูกนองที่ดีมากเลยนะคะ พิทักษสิทธิ์ใหเจานาย  ขอบพระคุณคะ มาถึงคําถาม คําถามคะคุณ

ผูชม คําถามมาถึงรึยังคะ? ออมีคนยื่นกระดาษมาแลวนะคะ ดิฉัน ขออนุญาติเดินลงไปสอบถาม

จากปากเลยก็ไดนะคะ ถาใครตองการถามสดเนี่ย ยกมือเลยก็ไดนะคะ  คุณพี่ชื่ออะไรคะ  ชื่อบีคะ 

พี่ตองการจะถามอะไรคะ  

 

ตองยืนมั้ยคะ.........  สวัสดีคะ อยากจะถามอาจารยวาคําเชื่อในพระธรรมคําสอน คือความเชื่อใน

พระธรรมคําสั่งสอนของตัวเองเนี่ยการที่ตัวเองไดมาเรียนรูปฏิบัติธรรมเนี่ย เออ เราควรวางตัวยังไง

ไมใหเปนการหลงตัวเองคะ ขอบคุณคะ  



 

ตอบ ความหลงตัวเองเนี่ย มันเปนโมหะชนิดหนึ่ง นะครับมันเปนรูปแบบนึงที่เราจะเผลอตัวแลว

ก็ปลอยใหกิเลสเนี่ยมันเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตองพูดแบบนี้นะวาโมหะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ ควมหลงตัวก็เหมือนกัน ถาหากเราไดมีอะไรขึ้นมานิดนึง ธรรมชาติจะทําใหเราเกิด

ความรูสึกวา เราดีเราเดนเราเกงนะฮะ เอออยางบางคนเนี่ย เอาถา ยอนนึกไปถึงสมัยเด็กๆเลยของ

ทุกคนก็แลวกัน เราแคแกปญหาเลขอะไรไดซักขอหนึ่ง นะที่เรารูสึกวายาก เราก็รูสึกภูมิใจละ รูสึก

วาตรงนั้นเนี่ยมันเปนความฉลาดที่สุดซึ่งอาจจะมีอะไรที่เปนรูปธรรมยืนยันอยูในหอง ในหองเรียน

เนี่ย เพื่อนรวมชั้น เคาแกปญหากันไมไดแตเราแกไดอยูคนเดียวเราก็รูสึกวาเราเกงที่สุด แตทีนี้ถา 

เปรียบเทียบไดไปเจอโลกที่กวางขึ้น เราก็จะรูสึกวาคนที่แกปญหาขอเดียวกันไดนะยังมีอีกมาก 

ความหลงตัวมันก็จะลดลงนี่เปน เร่ืองของระดับข้ันที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ถาโลกวางขึ้นความหลง

ตัวมันก็ลดลง แตทีนี้ถาหากวาจะใหหลงตัวนอยที่สุดหรือไมหลงตัวเลยมีอยูทางเดียวครับ คุณตอง

เปนของจริงในเสนทางของธรรมะ ธรรมะคือการกําจัดทั้ง โลภะ โทสะ โมหะ ออกไปจากจิตใจ หรือ

ทายังกําจัดไมได อยางนอยที่สุดใหลกลงมาเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได และสิ่งที่จะเปน

เครื่องวัด เครื่องชี้วา คุณประสบความสําเร็จในทางธรรมะไดจริง มันไมใชเร่ืองที่ ข้ึนอยูกับวาคณุไป

สอนคนอื่นเคาไวยังไง แตคุณสามารถที่จะทําใหตัวเองมี โลภะ โทสะ โมหะนอยลงไดอยางไร แค

ไหน ถาหาก พูดงายๆ ขอกําหนดก็คือ ถาหากคุณแมนในเรื่องของธรรมะวาเปนไปเพื่อที่จะลด 

เพื่อที่จะกําจัด โลภะ โทสะ โมหะ  อันนั้นแหละครับทิศทางจิตของคุณ ทิศทางในการใชชีวิตของ

คุณมันจะเปนไปเพื่อการลดความหลงตัวเอง ไปอีก  

 

สําหรับคําถามนี้นะคะ แหมก็ ทันสถานการบานเมืองมากเลยคะ ในทรรศนคติของคุณดัง

ตฤณ คิดอยางไรกับเหตุการณบานเมืองในขณะนี้  

 

ผมขอตัวกอนไดมั้ย 

 

 - เสียงฮา จากผูฟง -  

 

แลวควรทําใจอยางไรดีคะ 

 

อา คือ อันนี้พูดจริงๆนะครับ ผมอยากจะพูดอยางนี้นะครับวา ธรรมะไมควรจะยุงเกี่ยวกับ

การเมือง จริงๆแลวมีคนชวนใหเขียนคอลัมนธรรมะกับการเมือง นะฮะ ซึ่งมันก็ทําใหผมรูสึกอยาก



เขียนเหมือนกัน สวนหนึ่งมติชนนะ หนังสือพิมพมติชนไมรูวันนี้มาหรือเปลา แตจริงๆแลวบอกตรงๆ

อยากเขียนฮะ แตถาเราพูดเรื่องการเมือง โดยที่จุดยืนของเรา ภาพของเราอยูฝายธรรมะเนี่ยนะฮะ 

มันจะสับสน ธรรมะกับการเมืองไมควรจะมายุงเกี่ยวกัน เพราะคนจะแยกไมออกวาเราฝกใฝฝาย

ใดหรือวาเรากําลังจะทําอะไรกันแนนะฮะ จะเอาไงแนวาจะออกจากโลกหรือจะอยูในโลก 

เพราะฉะนั้นสําหรับคําตอบในคําถามนี้นะครับขออนุญาติกอนครับ  

 

ขอถามสวนตัวไดมั้ยคะ งั้นหมายความวาในการเมืองเนี่ย ก็ไมสามารถมีธรรมะที่แทจริงได

ใชมั้ยคะ 

 

คือข้ึนอยูกับวาเราจะมองธรรมะในแงไหน นะครับถาเรามองธรรมะเปนเรื่องของความถูกตอง 

เปนเรื่องของความยุติธรรม เปนเรื่องของความบริสุทธิ์ยุติธรรม เปนเรื่องของความสะอาดสวาง มัน

ไมเกี่ยวกับการเมืองแนนอน แตถาหากวาเรามองนิยามของธรรมะเปนกลางๆวาอะไรๆมันเกิดขึ้น

ตามเหตุปจจัย แลวจะหายไปเมื่อเหตุปจจัยดับนะฮะ ตรงนั้นการเมืองเกี่ยวกับธรรมะครับ เพราะ

การเมืองก็เปนธรรมะชนิดนึง ที่อะไรๆมันเกิดขึ้นมาไดก็เพราะมีเหตุจริงๆ ที่มันมีอะไรที่มันเปน

ผลรายขึ้นมาไดก็มีเหตุราย ถาหากวาเหตุที่มันเปนเหตุรายเนี่ยหมดไป อะไรๆที่เหลือมันก็เปนผลดี

แตทุกคนเนี่ย ทุกคนในโลกเลยคือในฐานะประชาชนที่อยูในประเทศตางๆเนี่ย ตางคาดหวังอะไรที่

มันไมมีเหตุมีผล คือจะเอาอะไรแตที่มันไมมีเหตุมีผล คือจะมองแตภาพอยางเดียว แลวพอภาพมัน

ไมเปนอยางที่ตัวเองคิด มันก็เกิดความรูสึกผิดหวัง มันก็เกิดความรูสึก อะไรอะ ภาษาอังกฤษเคา

เรียก weeding อะครับ มันเหมือนันบางคนไปตั้งความหวังไวแบบนึงแลวปรากฏวาสิ่งที่ตัวเองตั้ง

ความหวังไวมันไมใช แลวรูสึกเจ็บปวด จากรักก็เปนเกลียด หรือเกลียดมัน weeding ไปก็เกลียด

เขาไปใหญ อันนั้นเนี่ยสรุปไปแลวมันก็เปนธรรมชาติของมนุษย ตองการอะไรที่มันไมคอยมีเหตุผล  

ไมตองสมเหตุ สมผล แตตองการอะไรที่จะไดมาจากตัวเองมากกวา   

 

คือขนาดปาเปรมมาพูดก็นาจะมีเหตุมีผลที่หยุดไดแลวนะคะ 

 

คือในเรื่องของการหยุดหรือไมหยุดเนี่ย มันไมไดอยูที่วาใครพูดหรือไมพูด แตมันอยูที่วาเหตุ

ปจจัยเนี่ยมันกอมันกวนขึ้นมารึปาว ถามีเหตุปจจัยกอตัวไมหยุดเนี่ยมันก็ยังไมหยุด แตถาเหตุ

ปจจัยมันยังไมพอมันก็ยังไมหยุด นั่นคือแงของธรรมะในการเมือง  

 



คะ อีกคําถามนึงนะคะ อยากทราบวาอาจารยอยากแนะนําใหคุณทักษิน อานหนังสือเลมไหน

ของอาจารยคะ 

 

- เสียงฮือฮา จากผูฟง - 

 

 เออ อันนี้ อันนี้พูดแบบสวนตัว แลวไมไดเกี่ยวกับการเมืองนะครับ คือคุณทักษิณรับรูวามี

หนังสือเสียดายคนตายไมไดอานนะ คุณหญิงออก็เคยซื้อจาก DMG ไปบริจาคดวย 100 เลม นะ

ฮะ 

 

 เคยซื้อไปบริจาคแลวก็บริจาคหมดเลยรึปาวคะ  

 

- เสียงฮา จากผูฟง - 

 

 เออ เราตองมองนะคืออยางหนังสือเนี่ยจริงๆแลวมันไมใชอะไรที่จะไปเปลี่ยนแปลงคนไดทกุคน 

หนังสือไมใชอะไรที่ดีที่สุดสําหรับคนทุกคน แตหนังสือเนี่ยเหมือนกับ หนังสือแตละเลมเนี่ยรอ

จังหวะดวย วาใครจะไดมาอานเมื่อไหรและบางทีหนังสือเลมนั้นเนี่ย เออ ก็เคยมีเนื้อหาเหมือนกับ

หนังสือที่เคยมีอยูแลวนะครับอยางเชนในพระไตรปฎกเนี่ยมีอยูแลวคุกคําในหนังสือของผมเนี่ย 

โดยตรงหรือโดยออมก็มาจากพระไตรปฏกทั้งนั้น และยิ่งถาใครไดศึกษาธรรมะจากครูบาอาจารย 

หรือวาศึกษาธรรมะจากในพระไตรปฎกโดยตรง จนเกิดความรูสึกเห็นดีเห็นชอบแลว คุณก็อยาลืม

อานหนังสือของผม ไมงั้นสิ่งที่ผมจะแนะนํา ไมวาใครก็ตามนะฮะ ถาอยากใหอานจริงๆก็คือส่ิงที่

พระพุทธเจาตรัสนะ ไมวาจะเปนหนังสือของผม หรือวาหนังสือดั้งเดิมคือพระไตรปฎกหรือหนังสือ

ของครูบาอาจารยทานอื่นๆที่มีความถูกความตรงตามพระไตรปฎก  (เราเปลี่ยนแนวกันบางนะคะ 

ผมเปนคนโชคไมดีในเรื่องจับรางวัลครับ -ฮา- จับรางวัลทีไรไมเคยไดเลยไมทราบวาผมมีกรรมเกา

อะไรครับ -ฮา- แลวจะเอาชนะไดอยางไรครับ) บาง บางอยางเนี่ยมันไมใชวาเราไปทํากรรมอะไรมา

บางทีมันไมใชอยางนั้นเสมอไป บางทีเนี่ยคําตอบมันคือวาเรายังไมไดทําอะไรมาตางหาก นะครับ 

ยังไมไดทํากรรมอะไรมาตางหาก เปลี่ยนมุมมองนิดนึงนะในเรื่องของโชคดีเนี่ย คือไมใชวาเราเคย

ไปทํากรรมอะไรมาถึงไมโชคดีถึงไมไดรางวัล แตยังไมเคยไดทํากรรมที่ทําใหไดโชคดีไดรางวัล

ตางหาก การที่จะใหไดลาภลอยเนี่ยมีอยูหลายอยางนะ อยางที่เห็นไดชัดที่สุดก็คือเวลาที่เรา

เดินทางไปไหนเนี่ยใจเราเปนบุญอยูตลอดเวลาอยากทําทานอยูตลอดเวลา เจอก็ใหตังคสมมติวา

เจอแลว คือไทไดตั้งใจไวกอน ไมมีโอกาสไดทําบุญใหญๆทําบางทีโดยไมคิดโดยไมตั้งใจโดยไม



ไตรตรองทั้งสิ้นนั่นแหละเปนเหตุที่ทําใหได เพราะวาการที่คุณไมเจอคนที่เคาไมไดคาดหมายวาจะ

ไดรับความชวยเหลือจากคุณ นะ แตคุณไปชวยเหลือเคาตรงนั้นเนี่ยมันก็คือการที่ เคาไดลาภลอย

ใชมั้ยฮะ พูดงายๆคือ ลาภลอย ผูใหลาภลอยยอมไดลาภลอยตอบแทนกลับคืนมา ผูใหโดยที่ผูอ่ืน

ไมทันคาดหมายยอมไดรับโดยไมทันคาดหมายเชนกัน  

 

ที่นี้ตอมาเปนคําถามวันรุนยุคไอทีเลยนะคะ  เมื่อไหรถึงจะตอบคําถามใหผูอานที่เขียนคําถาม

ทางอินเตอรเน็ตบางคะ  

 

เออ จริงๆแลวในจดหมายขาว เนี่ยนะฮะ ผมก็บอกไปแลวนะครับ  แตจะเปนคือ หลายๆทานนะ

ครับคงเพิ่งมาชวงหลังๆนะ จริงๆแลวเนี่ยมันมีคําถามตกคางอยูมาก ทุกทานนะครับคือจริงๆแลว

ผมรูสึกผิดมาก ไมไดรูสึกสบายใจที่มีคําถามตกคางไวเยอะๆแตวา คือความจริงมันสุดวิสัยนะ

เพราะวามันเกินกําลังของเรา แตในทันทีที่ผมสามารถเคลียคําถามเกาๆไดหมดนะตอบคําถาม

เกาๆไดหมดโอเคตอนนั้นผมเปดรับคําถามแนนอนครับ  

 

- การบันทึกเสียงติดขัดชวงสั้นๆ - 

 

ที่อาจารยพูดก็ถูกนะคะเรื่องธรรมกับการเมืองแตถามีใครทําผิดอยางเห็นๆ แลวถาทุกคนดู

ดายกันหมด คงจะแยมากเลยนะคะ 

 

อัน อันนี้ไมใชในเร่ืองของเมื่อกี้ที่ผมพูดไป ไมใชบอกใหทุกคนดูดาย ไมใชนะฮะ ผมพูดวาใน

ขณะนี้ที่ผมนั่งอยูบนเวทีนี้ ผมนั่งอยูในฐานะของคนที่เขียนหนังสือธรรมะ ไมไดเขียนหนังสือ

การเมือง นะครับ เออ จริงๆก็เวลาพูดกับเพื่อน เวลาพูดกับที่บานผมก็พูดเรื่องการเมืองเหมือนกัน 

แตไมไดพูดเอาแพเอาชนะแตผมพูดตามเหตุผลวาใครทําอะไรบางแลวก็เมื่อกี้ที่พูดไปก็บอกไวแลว

อยางชัดเจนวาถาเราจะเอาการเมืองไปโยงกับธรรมะจริงๆเราตองมองนะฮะ ขามเรื่องความผิด

ความถูกไปกอน  จะมองใหเห็นไมวาจะการเมืองการบานหรืออะไรก็แลวแต มันมีเหตุผลของมันอยู

ถามีเหตุผลที่สมควร มันก็จะมีอะไรเกิดขึ้นตามเหตุที่สมควรนั้น นะครับถาหากยังไมมีเหตุที่สมควร

มันก็ยังไมมีผลอะไรที่สอดคลองกับเหตุอันนั้นนะครับ พูดงายๆก็คือ อะไรจะเกิดขึ้นมันตองมีเหตุ 

ส่ิงที่ผมพูดคือตรงนั้น สวนเรื่องหนาที่ของราษฎรหรือวาหนาที่ปองกันของทุกคนที่จะรับผิดชอบ

บานเมือง คือนั่ง นั่งในอีกฐานะนึงจริงๆนะผมบอกตรงๆนะครับวา มีคนถามกันเยอะเหมือนกันมี

คนอยากใหผมออกไปพูดเรื่องการเมือง แตวาเรื่องการเมืองกับผมเนี่ย ไมใชส่ิงที่มาดวยกัน ผมไมมี



ความสนใจในเรื่องการเมืองมาตั้งแตเร่ิม คือไมใชเพียง ไมใชคนที่มีความสามารถแบบพี่ประกิต

ตอนนี้นั่งอยูที่นี้ดวยคือคุณ...(เสียงไมชัด)......ก็นั่งอยูตรงนี้ดวย นะผมกราบสวัสดีครับพี่ ก็จริงๆ

แลวหากใหพี่ประกิตมานั่งพูดเนี่ยผมก็วาพี่เนี่ยก็คงจะพูดอะไรที่ถูกใจบางสวนและไมถูกใจอยู

บางสวน ผมตอบอะไรไปในเรื่องของการเมืองเนี่ย มันจะมีฝายหนึ่งคิดวาถูกเห็นดวย อีกฝายหนึ่ง

คิดวาผิดไมเห็นดวย อยูเสมอเหมือนกับพี่ประกิตเนี่ยแกก็เคยเลาใหผมฟงวาบางทีก็ลําบากในการ

เขียนเรื่องของการเมืองเนี่ยเพราะทุกฝายจะพยายามเขาหาพี่ประกิตและก็ใหเขียนเกี่ยวกับตัวเอง 

อันนี้คือความจริง เวลาผมพูดในส่ิงที่ถูกใจคือคุณตั้งอยูในใจแลววาอะไรถูกอะไรผิดเนี่ย ถาผมพูด

ตรงกับส่ิงที่คุณคิดวาถูกคุณก็จะพอใจผมและเห็นดวยกับผม แตถาผมคิดอีกอยางหนึ่งหรือกระทั่ง

มองไปในอีกมุมหนึ่ง ในอีกมิติหนึ่งที่เปนเรื่องของเหตุและผมลวนๆเลยไมเกี่ยวกับความชอบใจ 

ความไมชอบใจ ตรงนั้นคุณจะเกิดความทุรนทุรายขึ้นมาละวา เอะ ทําไมผมไมเห็นเหมือนคุณละ 

มันผิดอยูชัดๆอะนะฮะ บางที เออ ไอเร่ืองผิดเรื่องถูกเนี่ย มันโยงเขากับความถูกใจของเราดวย 

ถูกใจหรือวาผิดใจของเราดวย ตรงนี้เนี่ยที่ทําใหผมรูสึกหางไกลจากการเมือง เพราะวาธรรมชาติ

นิสัยของผม คือ อันนี้ตั้งแตเด็กๆเลยคือจะไมเขาขางใคร คือไมเขาขาง คือคนที่ผมรักผมชอบเนี่ย

แลวรูวาทําผิดเนี่ยผมเห็นจริงๆวาเคาทําผิดเนี่ย แตในธรรมชาติของคนทั่วไปไมใชอยางนั้น คือเวลา

เกิดความรูสึกขึ้นมาวา รักคนนี้คนนี้ทําถูกหมด นะฮะ เหมือนกันเชนเวลาผูปกครองประเทศที่กําลัง

ถูกใจทุกอยางดีหมด แตพอพลิกตั้งความหมายไปเปนอีกแบบหนึ่ง ไปเปนอีกดานหนึ่งก็เกิดความ

ตอตาน อยางรุนแรง เนี่ยคือธรรมชาตินิสัยขอมนุษย เปนธรรมชาติของการเมืองดวย การเมืองเปน

แบบนี้และผมก็ไมชอบ นะครับ ฉะนั้น เพราะฉะนั้น สรุปก็คือวาผมไมมีความคิดเห็นนะครับวา ใคร

ไมผิด ใครไมถูก ขณะเดียวกันผมก็ไมไดบอกวา การเมืองเปนเรื่องที่ควร.......ในอีกฐานะหนึ่ง ผม

ไปเลือกตั้งดวย ผมคุยเรื่องการเมืองดวย แตไมไดคุยดวยในฐานะคนที่เขียนหนังสือธรรมะ นะครับ

เขาใจรึยังครับ 

 

 อีกคําถามหนึ่งนะคะก็เกี่ยวกับเร่ืองการเมืองเหมือนกันคะ แตวาคราวนี้โยงมาถึงหนังสือคะ 

เขียนมาวา คนที่ถูกคนอื่นขับไลดวยความชิงชัง คนที่เปนฝายขับไลดวยความโกรธแคน จะไดรับ

ผลอยางไรในเกมกรรม มีวงเล็บดวยนะคะวา หวังวาคงตอบไดและไมลําบากในมากนะคะ 

 

ไมลําบากหรอกครับเพราะพูดถึงเกมกรรม ผมพูดแบบเปนกลางๆ  

 

แบบคนที่ขับไลเคาอะคะ จะมีผลกรรมอยางไร 

 



 เอาๆ พูดถึงคนที่ถูกขับไลกอนนอนไมเปนสุขแนนอน  

 

ใชไมสบายดวยคะ 

 

มันเปนทุกขแนนอน เออ ทีนี้ถามวาที่เคานอนไมเปนสุขนั้นนะ มันเปนผลมาจากการถูกกลั่น

แกลงอยางไรความยุติธรรมรึปาว หรือวามันเปนการกระทําที่สมเหตุสมผลแลว นะฮะ คือเราตอง

ตัดสินจากจุดนี้ ถาหากวาไมสมเหตุสมผล กลั่นแกลงแบบเปนขั้วตรงขามกัน ส่ิงที่จะไดรับตอบ

แทน ขอพูดเปนคําใหญๆกวางๆคือจะตองตกอยูในภัยเวรอันนี้เปนกรรมที่พระพุทะเจาตรัสผูผูกเวร

ยอมตกอยูภายใตภัยเวร หนีภัยเวรไมพน คําวาหนีจากภัยเวรไมพนเนี้ยมันมีภาพกวางมากนะครับ 

ถาจะใหพูดอยางจําเพาะเจาะจงเนี่ยอาจจะเห็นภาพเลย อยางเกิดมาเนี่ย มีขางบานชอบเปดเพลง

เสียงดังหนวกหู หรือวามีขางบานเนี้ยชอบใชยาฉีดตนไมทําใหเราแพ แพผวหนังแพทางเดินหายใจ

แบบนี้อะไรตางๆหรือไปทํางานก็เจอเจานายกลั่นแกลง เจอเพื่อนรวมงานกลั่นแกลงปดขา เนี่ยเปน

ภัยเวรทั้งนั้นเลย ถาตั้งใจกลั่นแกลงกันดวยความประทุษรายจะตองตกอยูภายใตภัยเวรอยาง

แนนอน อยางหลีกเลี่ยงไมไดและหนักหนวงดวย ผลจะหนักหนวงดวย แตถาเปนในกรณีที่ เปน

เร่ืองตอตาน เปนเรื่องประทวง เปนเรื่องขับไล เพราะเห็นเหตุผลดวยใจที่เปนธรรมวาอันนี้เปนสิ่ง

สมควร อันนั้นก็จะเปนการ เคาเรียกวา ใชสิทธิใชอํานาจของประชาชน ซึ่งมันมีอยู ถามวาเปนบุญ

เปนบาปมั้ย คุณก็จะตองดูตรงที่วาในขณะนั้นจิตเจือดวยโทสะหรือเปลา ถาจิตไมเจืออยูดวยโทสะ

จําไวนะครับการกระทําทุกการกระทําตรงนั้นจะเปนบุญอยูเสมอ แตถาจิตตรงนั้นเจือดวยโทสะ 

เจือดวยความโกรธแคน และความโกรธแคนเนี่ยมันมีแยกยอยออกไปไดอีกนะครับวา เปนความ

โกรธแคนที่มีเหตุผมหรือความโกรธแคนที่ไมมีเหตุผล ถาหากวาเปนความโกรธแคนที่ไมมีเหตุผล

อยางชัดเจนคือรูวาเกลียด รูแตวาเปนพวกอยูขางกัน เห็นภาพแคนี้แลวไมดีตัดสินทันทีวานี้เลว เรา

จะตองเกลียดมัน ทุกอยางที่มันทําจะตองเลวรายเสมอ อันนี้เนี้ยตกอยูใตภัยเวรแนนอน วงจรของ

ภัยเวรจะไมหางจากตัวคุณ แตถาหากวาสมมติคุณ อันนี้ผมขอยกตัวอยางใหมันไกลอีกนิดนึงนะ 

ใหไกลเร่ืองการเมืองไปนิดนึง สมมติวา คุณเห็นคุณครูของคุณเนี่ยทําไมถูกตอง พูดไมถูก สอนไม

ถูก คุณไปกระซิบบอกแลววาตรงนี้มันผิดนะครับอาจารย ตรงนี้มันไมถูกตองนะครับ มันควรเปน

อยางนี้ๆ เราก็อางตํารามาแลวครูก็ไมเชื่อ คุณก็ไปรวมกลุมกับเพื่อนซึ่งคุณก็เห็นวาเปนโทษ ถา

หากวาสอนผิดไปเร่ือยๆเนี่ย มันไมใชตัวคุณเทานั้นหรือในหองนั้น เทานั้นที่ไดรับโทษจากการสอน

ผิดของครูคุณจึงรวมตัวไปประทวง อยางนี้เนี้ยคือใจมันตั้งตนขึ้นมามันตั้งตนขึ้นมาดวยเห็น

ประโยชน มันไมไดเจือดวยโทสะ มันไมไดเกลียดครู ยังมีความนับถือครูอยู อันนี้ก็คือคุณไดบุญ ใน

สวนของ ในสวนของจิตของคุณ แตโอเคเวลาคุณพูดเพื่อไปประทวงครูเนี่ยครูก็อาจจะโกรธคุณ ครู

ก็อาจจะผูกใจเจ็บกับคุณ ที่คุณไมนาพูดอยางนี้ แตบุญเนี่ยบางครั้งมันกอเวรไดเหมือนกัน แตถา



ไมทําจะเกิดอะไรขึ้น เราพิจารณาถึงโทษแลว ถึงโทษถาเราไมทําแลว อะผมพูดเปนกลางๆที่มัน

เปนไปไดแลวกัน คุณเลือกศีลขอที่ถือไดดี จริงๆ ถือไดดีที่สุดแลวก็ยึดมั่นในศีลขอนั้นพรอมกับ

อธิษฐานดวยวา ถามี ถาศีล จะทําใหการรักษาศีล การงดเวน ไมทําผิดจะทําใหชีวิตดีข้ึนก็ขอใหมี

ชีวิตที่ดีข้ึนในทางที่จะทําใหรักษาศีลครบทุกขอแลวกัน สวนศีลแปดนะครับถาหากวาคุณรักษา

ไมไดอยาไปตั้งใจทําเพราะมันไมมีประโยชนคุณตองเขาใจกอนวาเรื่องของศีลแปดเปนการถอนตัว

ออกจากหลมของกาม เมื่อกี้เราไมไดพูดกันอันที่จริง เออ ในหนังสือผมก็เขียนนะครับวา ตนเหตุที่

ทําใหเราอยูในเกมกรรม ไมหลุดพนไปไดซักทีเนี่ยก็เพราะวาติดใจ ส่ิงที่เกมกรรมัดคลองใจไว แลว

ทีนี้ถาเราจะถอนตัวออกจากเกมกรรม มันก็คือตองละ ตองวาง ตองคอยๆที่จะถอนความติดใจจาก

ส่ิงลอใจทั้งหลายซึ่งก็ไดแกกาม ศีลแปดจึงเปนศีลสําหรับผูที่เร่ิมคิดวาจะถอนตัวออกจากเกมกรรม

ไมใชผูที่คิดจะยังอยูในเกมกรรมไปเรื่อยๆแลวก็ติดใจในเหยื่อลอที่เกมกรรมใหมาเร่ือยๆ นะครับ 

คุณตองแมนยําตั้งแตจุดเริ่มตน ตรงนี้วา คุณถือศีลแปดไปเพื่อที่จะ หยุด ถอนตัว เพื่อที่จะทํา

ตนเหตุของทุกขเบาบางลง เพื่อทําใหกายและใจของคุณมีความสะอาดพรอมพอที่จะปฏิบัติธรรม

ข้ันสูงขึ้นไปเชน นั่งสมาธิ หรือวาเดินจงกรม หรือวามีสติ เจริญสติรูเห็นสภาวะของใจอะไรตอมิ

อะไรตางๆ ถายิ่งคุณมีความติดใจในกาม มีความติดใจในเหยื่อลอที่เกมกรรมใหมามากเทาไหร 

โอกาสที่คุณจะคิดนั่งสมาธิ ปลีกวิเวกมันก็นอยลง แตถาหากวาคุณเขาใจพอยทนี้นะครับวา เออ 

การถือศีลแปดมันจะทําใหคุณนั่งสมาธิไดดีข้ึน เดินจงกรมไดอยางมีสติมากขึ้น แลวเจริญสติใน

ระหวางมีชีวิต ใชชีวิตประจําวันไดดีข้ึน ถือศีลแปดเถอะครับ แลวเสนทางชีวิตของคุณมันจะ

เปดทางใหเอง มันจะเปดโอกาสใหเอง คือ เคาจะมาในรูปแบบนี้จริงๆนะเกมกรรม ถาคุณใสเหตุ

ปจจัยอะไรเขาไปอยางถูกตองผลจะออกมาถูกตองเสมอ อยูๆมาบอกวาคุณอยากจะถือศีลแปดแต

ยังไมสามารถทําไดเพราะ เพราะ เพราะ มีเหตุผลเยอะแยะ แตลืมเหตุผลสําคัญสูงสุดคือทําไมถึง

ถือศีลแปด ตรงนี้ก็จบแลวนะครับ คุณจะตองมีเหตุผลที่ชัดเจนนะครับวาจะถือศีลแปดไปเพราะ

อะไร แลวถามีเหตุผลที่บอกตัวเองไดชัดเจนแลว คุณตองเลือกจังหวะที่เหมาะดวย  

 

อันนี้ถัดมาเปนเรื่องสวนตัวเล็กนอยนะคะ ซึ่งดิฉันก็อยากทราบเหมือนกันคะ ทําไมคุณตลุยถงึ

ยังใชชีวิตโสดไมใชชีวิตคูละคะ อะ เปนผูชายซะดวย  

 

คือจริงๆแลผมใชชีวิตแบบที่เรียกวา เออ จริงๆแลวไมไดอยูตัวคนเดียวนะ มีเพื่อนเยอะแยะเลย

นะฮะ วันๆเจอคนเยอะแยะเลย ในอินเตอรเน็ตหรือมีคนมาหาที่บานอยางนึงนะฮะ เออ ความ

รูสึกเนี่ยมันไมตางไปหรอกนะฮะ ที่จะมีคูไมมีคู มีคูเนี่ยมีไปทําไมมีใหหายเหงาเหรอ คือถามันไม

เหงามันจะมีไปทําไมละ ตรงเนี้ยมันเปนภาระเปลาๆ  

 



จริงคะ 

 

หึหึหึ  

 

เออ เนื่องจากเวลาจํากัดอะนะคะก็มีอีกหลายคําถามมากเลยแตวา คงจะถามกันไดไม

หมดอะนะคะ ถาใครมีคนถามอะไรก็เขียนติดตอไดทางอีเมล ไดใชมั้ยคะ 

 

 เออ มีคําถามนึงที่ถามวาเกมกรรมเกิดขึ้นไดอยางไร นะครับเราตกอยูในเกมกรรมนี้ไดยังไง 

เออ ผมก็ถือวานี่เปนคําถามสุดทายแลวกัน ก็ เกมกรรมคือธรรมชาติ คือธรรมชาติทั้งหมดเลย ที่

ปรากฏมีปรากฏเปนอยู ถาเราถามวามันเริ่มข้ึนมาจากเมื่อไหร เร่ิมข้ึนมาจากตรงไหนเราจะไมได

คําตอบ เพราะการเริ่มแบบนั้นมันไมมี แตถาหากวา นี่เปนคําตอบของพระพุทธเจาเลยนะคือ 

ความไมรูไงฮะ ไมรูแมกระทั่งวาเลนเกมกรรมอยู แลวมันจะไปรูไดอยางไร เห็นวาหยุดเกมกรรมได

อยางไร นะฮะ ทีนี้ ถาหากไมรูวาจะหยุดเกมกรรมอยางไร เกมกรรมก็มีไปเร่ือยๆ ถามวามันมี

จุดเริ่มตนมั้ย ถาหากวามันมีจุดเริ่มตนจะไปขัดแยงกับความจริงในขอหนึ่งที่วา สัตวโลกยอม

เปนไปตามกรรม ทุกอยางจะตองมีเหตุถึงจะมีผล ถามีชาติแรกจริงๆคุณนึกดูสิวาผมจะเปนอะไร 

อืม จะเปนสัตวหนาตายังไง จะเปนมนุษยหนาตายังไง เอาอะไรมาเปนเหตุผลใหมีหนาตาอยางนั้น 

จะเอาเหตุผลอะไรใหมาเปนสัตวอยางนั้น เปนเทวดาอยางนั้น  ชั้นไหนกลุมไหนจะตองไปเกิดลพ

บากยากแคนในนรก ขุมไหนอะไรตางๆ มันมีเหตุผลซะที่ไนถามีชาติแรก มันแปลวาชาติแรกไมมี 

อันนี้ฟงดูมันเหมือนจะเปนสัจธรรม ที่เกินจินตนาการ แตมีเคายกตัวอยางไวบอยๆนะครับ ก็คือคุณ

ดูแกวน้ําแกวหนึ่งนะครับมันมีกนแกว กนแกวเนี่ย ผมยกขึ้นมา ถือโอกาสดื่มดวย กนแกวเนี่ยมัน

เปนวงกลมคุณบอกไดวามันเปนวงกลม เวลาเคาหลอข้ึนมาเนี่ย เคาหลอข้ึนมาทีเดียวนะครับ เปน 

เปนแกวอยางนี้ แตถาหากผม คุณเคยสงสัยมั้ย วาวงกลมนี้เนี่ยมันมีจุดเริ่มตนตรงไหน คุณจะไม

สามารถจะตอบตัวเองได เหมือนกันครับในธรรมชาติมีตัวอยางมากกวานี้อีก ไกกับไขอันไหนเกิด

กอนกัน กอนจะเปนไกไดมันตองมีไข แลวไกตัวแรกของโลกมันอยูที่ไหน ถาคุณเชื่อตามลัทธิของ

ศาสนาอื่นมันจะมีจุดเริ่มตน แบบที่เปน เออ จะเรียกวาอะไร เออ คือ เปนอะไรที่มันไมตองมีขอ

เปรียบเทียบเทานั้นเอง...แตในธรรมชาติแลวมันไมใชแบบนั้น เราอยูกับความจริงที่พบเห็นทุกส่ิง

ทุกอยางมีเหตุมีผลเสมอ และมีปจจัย มีแรงดึงดูด มีองคประกอบเสมอ ธรรมชาติของจักรวาลใน

โลก และความมีชีวิตนี้ก็เหมือนกัน ทุกสิ่งทุกอยางมีองคประกอบมีปจจัยและมรตนเหตุมีที่มาที่ไป

ถาหากวาคุณพูดถึงชาติแรกได คุณพูดถึงจุดเริ่มตนของเกมกรรมได แปลวาความจริงขอนี้มันผิด

แลวนะครับ ดังนั้นคําตอบก็คือเกมกรรม เกิดขึ้นไดอยางไรอยาไปคํานวณเลย  แตวาเกมกรรมจะ



ดําเนินตอไปอยางไรอันนั้นแหละตอบไดเลย เกมกรรมดําเนินตอไปไดเพราะเราไมรูและเรายังไมหา

วิธีหยุดมันหรือหาแลวหาไมเจอ เรา....ข้ึนมาไมใชของงายๆเรากําลังตั้งอยูในยุคที่พระพุทธศาสนา

ยังตั้งอยู วิธีที่จะออกจากเกมกรรมยังมีอยู วิธีที่จะพนทุกขจริงๆไดอยางเด็ดขาดและก็คิดหลุดไดได

ปจจุบันเนี่ย ในชีวิตปจจุบันเนี่ย ยังมีอยู ก็ขอใหไดศึกษาและก็ทําจริงดวยแลวกัน  

 

อาจารยก็ไดตอบคําถามที่คิดวา คางคาใจหลายๆทานแลวนะคะ ถาใครที่ยังมีคําถาม

สงสัยเนี่ย อาจารยก็แนะนําใหอานหนังสือกอน 

 

บางทีคําถามเหลานั้นเนี่ยจะไดรับคําตอบดวยตัวคุณเอง หลังจากที่เขาใจ หลายๆคนที่อาน

หนังสือผมมาก็จะคงทราบวาทุกเลมอานไดฟรีหมดที่ Dungtrin.com ก็ถาจะหากวา อันนี้พูดถึงนะ

ครับจะไปแนะนําใครนะฮะก็ไมจําเปนตองซื้อหนังสือผมไป ไปอานจากเว็ปเอาก็ได   

 

อาจารยขา น้ําผึ้งวาซื้อก็ดีคะ จะไดมีติดตัว และถาใครมีคําถามก็ไปถามที่เว็บของอาจารยได 

ดังตฤณดอทคอมนะคะ สะกดยังไงคะ 

 

ใชครับ Dungtrin.com  

 

Dungtrin.com นะคะ อาจารยก็จะกลับแลวนะคะ สวนวันนี้ก็ตองขอขอบพระคุณอาจารย

ที่มาใหความรูกับตัวน้ําผึ้งแลวก็ทุกๆทานนะคะ ขอบพระคุณคะ 

 

 - เสียงปรบมือ -     

 

ส้ินสุดการสัมภาษณงานแถลงขาวหนังสือ ”มีชีวิตที่คิดไมถึง” 


