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	 โดยส่วนตัวผู้เขียนสนใจสมาธิภาวนามาตั้งแต่ยังไม่บวชเรียน จำได้ดีว่า เมื่อครั้ง
ยังเรียนหนังสืออยู่ชั้นประถมศึกษานั้น ได้มีโอกาสตามแม่ไปวัดเสมอ การตามแม่ไป  
วัดทำให้มีโอกาสได้ฝึกสมาธิภาวนาอยู่บ่อยครั้ง แต่เป็นการฝึกอย่างไม่จริงจังนัก เป็นการ
ฝึกไป ทำไป สักแต่ว่าทำตามผู้ใหญ่เท่านั้น  

 ในช่วงเวลาเดียวกันนั้น มีอยู่วันหนึ่ง ทางโรงเรียนได้นิมนต์พระรูปหนึ่งมา
บรรยายธรรม และท่านได้สอนสมาธิเบื้องต้นให้ทั้งโรงเรียน ทำให้เกิดความรู้สึกประทับใจ
ต่อสมาธิเพิ่มขึ้น จนพักหลังๆ วันใดก็ตามที่สังเกตเห็นว่าในเวลาหลังเลิกเรียนแล้วที่บ้าน
อยู่ในสภาพปลอดคน ผู้เขียนก็มักจะแอบนั่งสมาธิเงียบๆ คนเดียวอยู่ในห้องนอนมืดๆ 
ทมึๆ ทำเอง ฝกึเอง ไมม่เีทคนคิวิธีใดๆ ทั้งสิ้น รู้แต่ว่า การได้ทำกิจกรรมอย่างที่เรียกกัน
ว่าการฝึกสมาธินี้ ก่อให้เกิดความสุขอย่างประหลาด  

ครั้นโตขึ้น เมื่อได้เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์แล้ว จึงได้เริ่มการฝึกสมาธิภาวนาตาม
แบบแผนอย่างจริงจังเป็นครั้งแรกก็ที่วัดพระสิงห์ อำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย   
ที่นี่ ผู้เขียนได้ฝึกสมาธิภาวนาทุกเช้า-เย็นหลังการทำวัตรสวดมนต์ ก่อนนอนก็ยังหลับลง



ไปพร้อมกับเสียงธรรมบรรยายของหลวงพ่อชา สุภัทโท พระวิปัสสนาจารย์ชื่อดัง   
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสมาธิภาวนาของไทยที่มีศิษยานุศิษย์ทั่วโลก  

ประการสำคัญที่สุด ที่วัดพระสิงห์แห่งนี้นี่เอง ที่ผู้เขียนได้มีโอกาสอ่านหนังสือเล่ม
สำคัญที่ทำให้เกิดความสนใจอยากฝึกสมาธิภาวนาขึ้นมาอย่างจริงจังด้วยตัวเอง หนังสือเล่ม
นั้นก็คือ “ปาฏิหาริย์แห่งการตื่นอยู่เสมอ” (The Miracle of Being Awake) ซึ่งเขียน
โดยพระวิปัสสนาจารย์ชาวเวียดนามชื่อ “ติช นัท ฮันห์” หนังสือเล่มน้อยนี้ นำพาผู้เขียน
เข้าสู่โลกของการฝึกสมาธิที่มาพร้อมกับการฝึกเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แม้ไม่มีผลเป็น
ความก้าวหน้าอะไรมากมายนัก แต่ก็เป็นก้าวย่างสำคัญที่ทำให้ได้ค้นพบวิธีธรรมชาติในการ
ฝึกสมาธิภาวนา  

ต่อมาผู้ เขียนได้มีโอกาสไปฝึกอบรมครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีที่  
วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม หรือปัจจุบันคือ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ พระวิปัสสนาจารย์ที่สำคัญรูปหนึ่งของไทยในปัจจุบัน การพำนัก
อยู่ที่วัดอัมพวันเป็นเวลาสองเดือนเต็ม ทำให้ผู้เขียนได้ฝึกสมาธิภาวนาอย่างที่เรียกกันว่า 
สติปัฏฐาน ๔ อย่างเต็มรูปแบบ หลังจากนั้น เมื่อกลับมายังวัดเดิมที่จังหวัดเชียงรายแล้ว 

ผู้เขียนก็ยังคงฝึกวิปัสสนากรรมฐานด้วยตัวเองอยู่เสมอ บางช่วงนั้นสนใจเข้มข้นลึกซึ้ง  

ถึงขนาดกลับจากบิณฑบาตแล้ว ไม่ยอมฉันเช้า หากแต่มุ่งนั่งสมาธิภาวนาตามดูลมหายใจ

จากเช้าจรดเพลกันเลยทีเดียว  

อย่างไรก็ตาม ในเวลาต่อมาก็ได้ผ่อนคลายการฝึกปฏิบัติอย่างเข้มข้นเช่นนั้นลงมา

โดยลำดับ ทั้งนี้ก็เพราะภารกิจหลักคือการเล่าเรียนยังไม่จบสิ้นนั่นเอง แต่ถึงกระนั้นก็ยัง

นับว่า เมล็ดพันธุ์ทางด้านสมาธิภาวนาของผู้เขียนก็ยังคงฟักตัวรอเวลาที่จะได้กลับมา  

สานต่ออย่างจริงจังอยู่เสมอ  



กระทั่งวันหนึ่ง หลังสำเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๙ ประโยคแล้ว รู้สึกว่า   

ชีวิตหมดความท้าทาย จึงชักชวนกัลยาณมิตรอีกสองคนเดินทางไปสวนโมกขพลาราม ของ

พุทธทาสภิกขุ ที่อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่สวนโมกข์ฯ ผู้เขียนได้รับแรงบันดาล

ใจหลายอย่างที่ทำให้ชีวิตด้านในได้รับการลงหลักปักฐานค่อนข้างแน่นแฟ้นมากขึ้นอีกครั้ง

หนึ่ง นับแต่นั้นมา ความรู้สึกในเชิงอยากลาสิกขาก็หายไป ความสนใจพุทธศาสนาเชิงลึก

ก่อตัวขึ้นมาแทนที่ ทำให้เมื่อกลับมาแล้ว จึงตัดสินใจไปศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต

ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตของมหาวิทยาลัยแห่งนี้ ระบุไว้ว่า นิสิตทุกคน

ก่อนจะสำเร็จการศึกษาต้องผ่านคอร์สวิปัสสนากรรมฐานเข้มข้นเป็นเวลา ๑ เดือน ซึ่งก็

เป็น ๑ เดือนที่ทำให้ผู้เขียนค้นพบตัวตนของตนเองชัดเจนขึ้นอีกมากว่า ตนมีอัธยาศัย  

ใฝ่สมาธิภาวนา นั่นเป็นเหตุให้ระหว่างที่ศึกษาอยู่นี้ จึงได้มีโอกาสขึ้นมาพัฒนาป่ารกร้าง  

แห่งหนึ่ง ที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายให้เป็น “อาศรมอิสรชน” สำหรับเป็นสถานพำนัก

ปลีกวิเวกฝึกสมาธิภาวนาร่วมกับกัลยาณมิตรอีกท่านหนึ่ง ตลอดเวลาดังกล่าวนี้ ผู้เขียน  

ได้เพียรศึกษา ค้นคว้า วิจัย วิชาวิปัสสนากรรมฐานและศึกษาสมาธิวิธีของครูบาอาจารย์

ต่างๆ มากมายผ่านตำรับตำรานับร้อยๆ เล่ม จนเขียนออกมาเป็นเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยผ่าน

หนังสือเล่มหนึ่งชื่อ “ธรรมะติดปีก” 	

 ผลของการสนใจในทางสมาธิวิปัสสนาด้วยตนเอง ทำให้ผู้เขียนพยายามฝึกฝน

เรียนรู้จากครูบาอาจารย์ต่างๆ อยู่เสมอ กระทั่งล่าสุด ก็ได้เดินทางไปศึกษาการฝึกเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหมู่บ้านพลัม เมืองบอกโด ประเทศฝรั่งเศส ที่หมู่บ้าน

พลัมแห่งนี้ ผู้เขียนมีโอกาสได้ศึกษา สอบทาน เทียบเคียงวิปัสสนาวิธีที่ตนเองศึกษามากับ



ที่ท่านติช นัท ฮันห์ สอนอย่างลึกซึ้ง ทำให้มีความรู้สึกว่า ตนเองช่างโชคดีเหลือเกิน  

ที่มีโอกาสได้รู้จักสมาธิวิปัสสนา ซึ่งเป็น “เนื้อหาสาระ” อันแท้จริงของพุทธศาสนา  

 ระหว่างที่พำนักอยู่หมู่บ้านพลัมสองอาทิตย์นั้น ได้อ่าน ได้ฟัง ได้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานโดยมีท่านติช นัท ฮันห์ เป็นผู้สอน มีอยู่วันหนึ่ง ท่านได้เอ่ยขึ้นมาว่า ท่านรู้สึก

ว่าตนเองโชคดีมากที่ได้มีโอกาสรู้จักพระสูตร ๒ พระสูตรในพุทธศาสนา นั่นก็คือ  

๑) อานาปานสติสูตร  

๒) มหาสติปัฏฐานสูตร  

พระสูตรทั้งสองนี้ ล้วนแต่ว่าด้วยวิธีเจริญวิปัสสนากรรมฐานทั้งสิ้น การได้ฟัง  
คำกล่าวของท่านติช นัท ฮันห์ ทำให้ผู้ เขียนย้อนไปถึงวัยเยาว์เมื่อครั้งที่ตนยังเป็น  
พระนักศึกษาเปรียญธรรม ๘, ๙ ประโยค ก็เคยได้ศึกษาเนื้อหาสาระของพระสูตรทั้งสอง
นี้อย่างลึกซึ้งมาแล้วครั้งหนึ่ง ผ่านคัมภีร ์“วิสุทธิมรรค” ซึ่งรจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย์  

แต่การศึกษาในครั้งนั้น เป็นความลึกซึ้งในแง่ภาษาศาสตร์เสียมากกว่า ทั้ง  
เป้าหมายก็เพื่อการสอบเป็นสำคัญ ในความลึกซึ้งนั้น จึงไม่ก่อให้เกิดความซาบซึ้งแต่  
อย่างใด ผลแห่งการศึกษาพระสูตรที่สำคัญถึงเพียงนั้น หยั่งลงไปเพียงแค่หัวสมอง ทว่า  
ไม่สามารถซึมเข้าถึงหัวใจ ผู้เขียนจึงยังคงไม่ได้รับประโยชน์โสตถิผลจากอานาปานสติสมาธิ
ภาวนาอย่างที่ควรจะเป็น แต่ก็ต้องนับว่า นี่เป็นย่างก้าวที่สำคัญเช่นกัน เพราะอย่างน้อย  
ก็ทำให้ได้รู้จักพระสูตรสำคัญของพุทธศาสนา และยังก่อให้เกิดความตกลงใจเงียบๆ ว่า   
สักวันหนึ่งจะต้องแปลเนื้อหาสาระที่ได้เคยเล่าเรียนนี้ออกสู่พากย์ไทยให้ได้  

 อย่างไรก็ตาม ในฐานะที่เป็นพระสงฆ์สังกัดพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทที่คลุกคลีกับ
พระไตรปิฎกเป็นเรื่องปกติธรรมดาอยู่แล้ว ผู้เขียนย่อมเคยผ่านหูผ่านตาพระสูตรทั้งสอง  
ที่ท่านติช นัท ฮันห์ ยกย่องเป็นอย่างสูงมาบ้างแล้ว ต่างแต่ว่า ยังไม่มีเวลาศึกษาลงลึกใน



รายละเอียดเท่านั้น จำได้ดีว่า เคยเปิดพระสูตรทั้งสองนี้อ่านด้วยตนเองมาก็นับครั้งไม่ถ้วน 
แต่เป็นการอ่านในเชิงตำราในฐานะนักวิชาการมากกว่า ความรู้สึกซาบซึ้งถึงใจจึงไม่เคย
กำซาบลึกลงไปถึงจิตวิญญาณ  

ครั้นกลับมาจากหมู่บ้านพลัมแล้ว ผู้เขียนได้ตั้งปณิธานไว้ว่า จะขอถอยหลัง  
เข้าคลอง (จากกรุงเทพฯ สู่ป่าในต่างจังหวัด) อย่างน้อยสักหนึ่งพรรษา เพื่อให้เวลากับ  
การศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงลึกด้วยตนเองอย่างจริงจัง นั่นเป็นเหตุให้ในพรรษานี้ 
(พ.ศ.๒๕๕๒) ผู้เขียนจึงย้ายมาสังกัดวัดศรีศักดาราม อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อ  
จำพรรษาและศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงลึกด้วยตนเองที่ “ศูนย์วิปัสสนาอาศรมอิสรชน”   
ที่ได้สร้างและพัฒนามาแต่ปี ๒๕๔๕ ผลพวงของการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงลึกคราวนี้   
ก็คือ หนังสือ “สัมมาสมาธิ ลมหายใจแห่งการตื่นรู้” เล่มนี้ บวกกับประสบการณท์างดา้น
วปิสัสนาเลก็ๆ นอ้ยๆ ทีท่ำใหต้นเองมคีวามรูส้กึวา่ พอใจในชวีติสมณเพศของตนมากยิ่งขึ้น 

 วันที่ ๙ กันยายน ๒๕๕๒ (วันที่ ๙ เดือน ๙ ปี ๒๐๐๙) คณะกรรมการสร้าง
วัดป่าวิมุตตยาลัย กำหนดให้เป็นวันวางศิลาฤกษ์เพื่อสร้างวัด ซึ่งในอนาคตจะเป็นสถาบัน
การศึกษาทางเลือกอีกแห่งหนึ่งที่ผู้ เขียนเป็นผู้ก่อตั้งขึ้นมาเมื่อ พ.ศ.๒๕๕๐ และ  
คณะกรรมการได้มีความดำริว่า ควรจัดพิมพ์หนังสือธรรมะสักเล่มหนึ่งเพื่อแจกเป็นธรรม
บรรณาการในงานอันสำคัญยิ่งนี้  

ผู้เขียนเห็นว่า คำเชื้อเชิญมาถึงจวนตัวนัก เวลาที่จะเขียนหนังสือที่มีเนื้อหา
มากมายนั้นไม่มีแน่ จึงได้ถือโอกาสเรียบเรียงหนังสือเล่มน้อยซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการ
ศึกษาวิปัสสนาภาวนาจากพระไตรปิฎกด้วยตนเอง ช่วงที่จำพรรษาที่ศูนย์วิปัสสนาอาศรม
อิสรชน จังหวัดเชียงราย เพื่อมอบให้คณะกรรมการนำไปจัดพิมพ์แจกไปคราวหนึ่งก่อน  

หนังสือเล่มนี้ แม้จะมีเนื้อหาที่ไม่มากนัก แต่กระนั้นก็มุ่งคั้นเอาเฉพาะ “แก่น” ที่
เป็นสาระสำคัญจากพระโอษฐ์จริงๆ มาแสดงไว้ โดยมีความเห็นของผู้เรียบเรียงน้อยที่สุด 
หวังว่า หากมีโอกาสก็จะเขียนขยายความให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป  



 หวังว่า หนังสือ “สัมมาสมาธิ ลมหายใจแห่งการตื่นรู้” เล่มนี้ คงจะเป็นธรรม
บรรณาการแทนคำอนุโมทนา/ขอบคุณที่อาตมภาพขอมอบให้แก่ทุกท่าน ทุกคน ทุกคณะ 
และทุกฝ่าย ที่ช่วยกันแสวงหาที่ดินอันเป็นสัปปายะ จนนำมาสู่การสร้างสรรค์พัฒนาให้เป็น 
“วัดป่าวิมุตตยาลัย” ในวันนี้ ขออานิสงส์แห่งการร่วมกันสร้างมหากุศลในคราวนี้   
จงอำนวยพรให้ทุกท่านประสบความสุขสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณ์พูนผลด้วย  
ธรรมไพบูลย์ อามิสไพบูลย์ โดยถ้วนหน้ากันด้วยเทอญ  

 

ว.วชิรเมธี 
ศูนย์วิปัสสนาอาศรมอิสรชน - ไร่เชิญตะวัน 

 ๔ กันยายน ๒๕๕๒  

 

  

	



คำนำ



สารบัญ
หน้า 

บทนำ    ๑๐ 

สัมมาสมาธิ :  
ภาวะที่จิตรวมเป็นหนึ่งโดยชอบ ๑๒  

ความสำคัญของสัมมาสมาธิ ๑๔ 

ประโยชน์ของสัมมาสมาธิ ๑๗ 

อานาปานสติสมาธิ :  
ในฐานะเป็นวิธีการที่ทำให้พระโพธิสัตว์ตรัสรู้สู่ความเป็นพุทธ ๑๘ 

อานาปานสติสมาธิ :  
ปฏิบัติเพียงหนึ่ง แต่ได้ทั้งหมด ๒๑ 

อานาปานสติสมาธิภาวนา :  
มรรควิธีฝึกลมหายใจแห่งการตื่นรู้ ๒๔ 

อานาปานสติ - สติปัฏฐาน ๔ - โพชฌงค์ ๗ : 
วิธีการที่หลากหลาย แต่เพื่อเป้าหมายเพียงหนึ่งเดียว ๒๗ 

บทสรุป 
อัจฉริยลักษณ์ของอานาปานสติสมาธิภาวนา ๓๕ 

แบบจำลองวัดป่าวิมุตตยาลัย ๓๙ 

วัดป่าวิมุตตยาลัย 
ความเป็นมา    ๔๐ 

ประมวลภาพพิธีวางศิลาฤกษ์ ๔๓ 

รายนามผู้ร่วมบริจาคสร้างวัดป่าวิมุตตยาลัย ๖๐ 

รายชื่อเจ้าภาพร่วมทำบุญจัดพิมพ์ “หนังสือสัมมาสมาธิ”  ๖๑ 
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บทนำ
	 สมาธิ เป็นองค์ธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงคำว่า “สมาธิ” ก็เป็น

ที่รู้กันดีในหมู่ชาวพุทธว่า หมายถึงการฝึกจิตให้นิ่ง ด้วยมรรควิธีอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เป็นต้นว่า การนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดำรงสติเฉพาะหน้า (พุ่งตรงต่อสิ่งที่กำหนด   

เช่น บริกรรมคำว่า พุทโธ, สัมมาอะระหัง, พองหนอ ยุบหนอ) เมื่อเพียรฝึกโดยวิธีต่างๆ 

ดังกล่าวมานี้ จิตย่อมหยั่งลงสู่ความเป็นสมาธิ (เอกัคตาจิต) สงบ นิ่ง มั่นคง ผ่องใส   

นุ่มนวล ควรแก่งาน พร้อมเต็มที่สำหรับใช้เป็นฐานปฏิบัติการทางปัญญาต่อไป  

 การฝกึสมาธ ิแมจ้ะมสีอนกนัอยูม่ากในหมูช่าวพทุธ กต็อ้งไมล่มืวา่ สมาธภิาวนานี้

มีผู้นิยมฝึกฝน ศึกษา เผยแผ่ กันอยู่แล้วอย่างแพร่หลายในประเทศอินเดียโบราณก่อนที่

จะมีพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเสียด้วยซ้ำ แต่สมาธิที่สอน เผยแผ่ กันอยู่ทั่วไปนั้น มีความ

หลากหลายทั้งเป็นไปเพื่อดับทุกข์ บรรลุสุข และเพื่อแสวงหาโลกิยอภิญญาฤทธิ์ต่างๆ   

รวมทั้งเป็นไปเพื่อเล่นสนุกอย่างที่เรียกกันว่าเป็นฌานกีฬาชนิดหนึ่งก็มี สมาธิวิธีเหล่านี้

พระพุทธองค์ทรงเห็นว่า ไม่ก่อให้เกิดการดับทุกข์ บรรลุสุข ที่เป็นอิสรภาพจากกิเลสอย่าง

แท้จริง  

ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนสมาธิวิธีอีกแบบหนึ่งซึ่งทรงมีประสบการณ์  

มาดว้ยพระองคเ์องวา่ สามารถนำไปสูก่ารดบัทกุขไ์ดอ้ยา่งแทจ้รงิ สมาธวิธิชีนดินีท้รงเรยีกวา่ 

“สัมมาสมาธิ” และสมาธิวิธีที่ไม่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์ ทรงเรียกว่าเป็น “มิจฉาสมาธิ”   

ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะสัมมาสมาธิเท่านั้น 
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สัมมาสมาธิ:
ภาวะที่จิตรวมเป็นหนึ่งโดยชอบ

	 คำนิยามของสัมมาสมาธิที่เข้าใจง่ายที่สุดมีอยู่ในรูปพุทธวัจนะดังต่อไปนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่ง  
มีวิตก วิจาร ปีติ สุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

 ๒. บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิต ณ ภายใน มีภาวะที่ใจเป็นหนึ่ง  
ผุดพรายขึ้น (เอโกทิภาวะ) ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและ  
สุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ 

 ๓. เพราะปีติจางคลายไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ กำซาบความสุข
อยู่ด้วยกาย บรรลุตติยฌานที่อริยบุคคลทั้งหลายกล่าวว่า “เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ   
อยู่เป็นสุข”  
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 ๔. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสอันตรธานไปก่อน จึงบรรลุ  
จตุถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่” (ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙) 

 ส่วนคำนิยามที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมระบุว่า 

 “สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร 

  ความดำรงอยู่แห่งจิต ความแน่วแน่แห่งจิต ความตั้งมั่นลงไปแห่งจิต ความไม่
แส่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านไปแห่งจิต สภาวะที่จิตไม่เลื่อนลอย ความสงบ สมาธินทรีย์ 
(ภาวะที่จิตมั่นคงเป็นใหญ่) สมาธิพละ (กำลังแห่งจิตที่ตั้งมั่น) สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่น
แห่งจิตโดยชอบ) สมาธิสัมโพชฌงค์ (สมาธิที่ เป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้พร้อม)   
ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องอยู่ในมรรคอันใด สมาธิดังกล่าวมานี้นั่นเอง เรียกว่า   
สัมมาสมาธิ” (อภิ.วิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐) 

 กล่าวโดยสาระสำคัญ สัมมาสมาธิ คือ สมาธิที่นำไปสู่ความดับทุกข์ได้นั่นเอง	
สมาธิที่มีจุดหมายอย่างอื่น เช่น สมาธิเพื่อการได้ความสามารถพิเศษอย่างหูทิพย์ ตาทิพย์ 
ระลึกชาติได้ รู้ใจคน เป็นต้น ไม่นับเป็นสัมมาสมาธิ 
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ความสำคัญของสัมมาสมาธิ

	 สัมมาสมาธิเป็นองค์ธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา จึงปรากฏอยู่ทั่วไปในหลัก  
คำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างมากมาย (พหุลานุสาสนี) ในที่นี้ ขอชี้ให้เห็นความสำคัญ  
ของสัมมาสมาธิเพียงบางแง่มุมดังต่อไปนี้  

 ๑. เปน็หลกัการศกึษาทีเ่รยีกวา่ “ไตรสกิขา” เชน่ ทีป่รากฏในพทุธพจนว์า่ 

 “สมาธิที่ศีลอบร่ำแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

 ปัญญาที่สมาธิอบร่ำแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

 จิตที่ปัญญาอบร่ำแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบทีเดียว 

 จากอาสวะ (กิเลส) ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ” 
(ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙)  
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 ๒. เป็นหนึ่งใน “อริยมรรคมีองค์ ๘” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” (ทางสายกลาง)   
ที่นำไปสู่การบรรลุอริยมรรคอริยผล เช่นที่ตรัสว่า 

 “...ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งทางสายกลางที่ไม่ข้องแวะทางสุดโต่งสองสายนั้น   
อันเป็นทางที่สร้างจักษุ สร้างญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้   
เพื่อนิพพาน 

 ก็แลทางสายกลางนั้น เป็นอย่างไร 

 ทางนั้น คือ มรรคาอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ ๘ ประการ กล่าวคือ 

(๑) สัมมาทิฐิ   เห็นชอบ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ  คิดชอบ 

(๓) สัมมาวาจา  พูดชอบ 

(๔) สัมมากัมมันตะ  ทำชอบ 

(๕) สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ 

(๖) สัมมาวายามะ  เพียรชอบ 

(๗) สัมมาสติ   ระลึกชอบ 

(๘)	สัมมาสมาธิ	  ตั้งจิตมั่นชอบ” 
(วินย. ๔/๑๓/๑๘) 
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	 ๓. เป็นหนทางแห่ งการ เห็นอริ ยสั จ ๔ หรื อการหยั่ ง รู้ คว ามจริ งทั้ ง   
๔ ประการ ซึ่งเป็นผลที่หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และเป็นวิวัฒนาการปัญญาขั้น
สูงสุดของมนุษยชาติ เช่น ที่ตรัสว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุผู้มีสมาธิ ย่อมรู้ชัดตามความเป็น
จริง รู้ชัดอะไรตามความเป็นจริง คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  

‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์) 

 เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุผู้มีสมาธิ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง”   
(สํ.ม. ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓) 
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ประโยชน์ของสัมมาสมาธิ

 สัมมาสมาธิมีประโยชน์เป็นอเนกอนันต์ ทั้งประโยชน์ทางกายภาพ (คือผลต่อ
สุขภาพ) ประโยชน์ทางชีวภาพ (คือผลต่อสุขภาพจิต คุณภาพจิต ศักยภาพจิต) และผล
สูงสุดคือการบรรลุอริยมรรคอริยผล หรือนิพพาน แต่เมื่อกล่าวตามนัยคัมภีร์พระไตรปิฎก 
สมาธิมีประโยชน์ ๔ ประการดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย การเจริญสมาธิ มี (ประโยชน์) ๔ อย่างดังต่อไปนี้ 

(๑) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน (สมาธิที่เป็นสมถะ เพื่อสุขภาพ) 

(๒) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณ
ทัศนะ (สมาธิที่เป็นสมถะ เพื่อความสามารถพิเศษ) 

(๓) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
(สมาธิที่เป็นวิปัสสนา เพื่อรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน) 

(๔) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไป  
แหง่อาสวะ (กเิลส) ทัง้หลาย (สมาธทิีเ่ปน็วปิสัสนา เพือ่ดบัทกุข ์สิน้กเิลส)”  

 (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗)  
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อานาปานสติสมาธิ:
ในฐานะเปน็วธิกีารทีท่ำใหพ้ระโพธสิตัวต์รสัรูสู้ค่วามเปน็พทุธ

 วิธีฝึกสมาธิมีมากมายเป็นอเนกประการ เท่าที่พระอรรถกถาจารย์ประมวลไว้ก็มี
มากกว่า ๔๐ วิธี แต่วิธีที่ปฏิบัติง่ายที่สุด (คือใช้เพียงการตามดูลมหายใจ) มีประโยชน์
มากที่สุด คือ ตั้งแต่ประโยชน์ขั้นพื้นฐาน เช่น ใช้เป็นการพักผ่อนเพื่อผลต่อการเกื้อกูล
สุขภาพไปจนถึงผลสูงสุด คือ ดับกิเลสสิ้นอาสวะได้เลย  และพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ
มากที่สุด ก็ได้แก่ อานาปานสติสมาธิ (สมาธิคือการระลึกรู้ลมหายใจเข้าออก) ดังที่  
ทรงตรัสยืนยันถึงอานิสงส์ของสมาธิชนิดนี้พร้อมทั้งเชิญชวนให้พุทธสาวกปฏิบัติตามดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เรื่องมีอยู่ว่า เรานั้นก่อนที่จะได้ตรัสรู้ คือ สมัยที่ยังเป็นโพธิสัตว์
อยู่ โดยมากก็พำนักอยู่ด้วยวิหารธรรม (คืออานาปานสติสมาธิ) นี้, เมื่อเราพำนักอยู่ด้วย
วหิารธรรมนีโ้ดยมาก กายกไ็มเ่มือ่ย ตากไ็มเ่หนือ่ย และจติของเรากห็ลดุพน้จากอาสวะทัง้หลาย  
เพราะไม่ถือมั่น 

 ด้วยเหตุนั้นแลภิกษุทั้งหลาย  

 หากเธอทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ หวังใจอยู่ว่า ‘กายของเราไม่พึงเมื่อย ตาของเรา
ไมพ่งึเหนือ่ย และจติของเรากพ็งึหลดุพน้จากอาสวะทัง้หลาย เพราะไมย่ดึมัน่ กพ็งึมนสกิาร 
(สนใจ) อานาปานสติสมาธินี้แลให้มาก’ ” (สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙-๑๓๓๐/๔๐๑)  
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 “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพ
สงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องพำนักอยู่อย่างเป็นสุข ทั้งยังอกุศลธรรมไม่ดี  
ทั้งหลายที่เคยเกิดขึ้นแล้วให้อันตรธานไปได้โดยฉับพลัน เปรียบเหมือนฝนห่าใหญ่ที่ตก
นอกฤดูกาล ยังฝุ่นธุลีที่ฟุ้งขึ้นในท้ายฤดูร้อนให้ปลาสนาการไปฉันนั้น”  
(วินย.๑/๑๗๘/๑๓๑)  

 “ภิกษุทั้งหลาย หากว่าอัญญเดียรถีย์ปริพาชกทั้งหลาย จะพึงถามพวกเธออย่างนี้
ว่า ‘โดยมาก พระสมณโคดมทรงจำพรรษาอยู่ด้วยวิหารธรรมไหน’ เธอทั้งหลายเมื่อถูกถาม
อย่างนี้แล้ว พึงชี้แจงแก่อัญญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย 
โดยมาก พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประทบัจำพรรษาอยูด่ว้ยอานาปานสตสิมาธ’ิ ”  

(ส.ํม.๑๙/๑๓๗๓-๔/๔๑๕) ๑ 

๑ ข้อความแวดล้อมของพระพุทธวัจนะตรงนี้เล่าว่า ในพรรษาหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงหลีกเร้น  
ไปจำพรรษา ณ ป่าใหญ่ ชื่ออิจฉานังคละ ใกล้เมืองอิจฉานังคละ ตลอดไตรมาสนั้น ทรงปลีกวิเวกพำนักอยู่  
เพียงพระองค์เดียว ทรงอนุญาตให้เฉพาะภิกษุที่นำอาหารบิณฑบาตเข้าไปถวายเพียงรูปเดียวเท่านั้น เมื่อ  
ออกพรรษาแล้ว ทรงพบภิกษุทั้งหลาย จึงทรงเล่าว่า ทรงพำนักอยู่ตลอดพรรษาด้วยอานาปานสติสมาธิ  

พุทธจริยาตอนนี้ สะท้อนให้เห็นว่า อานาปานสติสมาธินั้น สำหรับผู้บรรลุอริยผลขั้นสูงสุดเป็น  
พระอรหันต์แล้ว ก็สามารถใช้เพื่อเป็นวิธีการในการพักผ่อนเพื่อเกื้อกูลต่อสุขภาพได้ หรือสำหรับผู้อยู่ระหว่างการ
ฝึกปฏิบัติ ยังไม่บรรลุผลสูงสุด ก็สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการฟื้นฟูสุขภาพได้เช่นเดียวกัน เนื่องเพราะอานา-
ปานสติสมาธินี้ จะทำให้ผู้ปฏิบัติมีความผ่อนคลาย สบายใจ หายเหนื่อยเมื่อยล้า เย็นกายเย็นใจตั้งแต่แรกเริ่ม
ลงมือปฏิบัติ ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า ผู้ปฏิบัติอานาปานสติสมาธินี้ จะมีความรู้สึกว่า “เย็น” โดยไม่ต้อง 
“รด” ด้วยน้ำ แต่เป็นความเย็นฉ่ำ สงบ ประณีต ผ่องใส จากภายในอย่างแท้จริง  

ลักษณะทางกายภาพของผู้ฝึกอานาปานสติสมาธิที่เห็นทันตาก็คือ ทันทีที่ลงมือปฏิบัติด้วยการตามดู 
ตามรู้ ลมหายใจ ก็จะสัมผัสได้ถึงภาวะที่กายใจเริ่มเข้าสู่ความสงบ ประณีต ลงไปโดยลำดับ ร่างกายผ่อนคลาย 
เกิดปีติแช่มชื่น เบิกบาน ผ่องใส อานาปานสติสมาธิ จึงเป็นสมาธิที่ เกื้อกูลต่อการฟื้นฟูสุขภาพใน  
เบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย (หลังบรรลุจุดหมายแล้ว) และยังให้ผลยิ่งใหญ่เป็นอรหัตตผล (นิพพาน) ด้วย 
จึงนับว่าเป็น “สัพพัตถิกสมาธิ” (สมาธิที่ให้ผลสมปรารถนาสารพัดประโยชน์)  
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 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอเจริญอานาปานสติให้มากแล้ว ทำให้มากแล้วอย่างนี้   
พึงหวังผล ๑ ใน ๒ อย่างนี้ กล่าวคือ  

อรหัตตผลในปัจจุบัน  

หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นพระอนาคามี”  
(สํ.ม.๑๙/๙๘๐/๔๕๗)  

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้แล ทำให้มากอย่างนี้แล้ว 
เธอพึงหวังผล ๗ ประการ ผล ๗ ประการ คืออะไรบ้าง คือ 

๑. บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบันทันที 

๒. หากไมไ่ดบ้รรลอุรหตัตผลในปจัจบุนั กจ็ะบรรลใุนเวลาใกลม้รณะ 

๓. หากไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบันและในเวลาใกล้มรณะ  

 ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี 

๔. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี 

๕. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 

๖. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี 

๗. ...กจ็ะไดเ้ปน็พระอนาคามผีูอ้ทุธงัโสโตอกนฏิฐคาม ี 

เพราะอทุธมัภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการหมดสิ้นไป 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้แล ทำให้มากอย่างนี้แล้ว 
เธอพึงหวังผล ๗ ประการดังกล่าวมานี”้  
(สํ.ม.๑๙/๙๘๑/๔๕๗-๘)  
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อานาปานสติสมาธิ:
ปฏิบัติเพียงหนึ่งแต่ได้ทั้งหมด

	 มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในหมู่ผู้สนใจปฏิบัติธรรมในเมืองไทยบางกลุ่มว่า   
การเจริญสมาธ ิ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อานาปานสติสมาธินั้น เป็นเพียง “สมถภาวนา”   
ส่วนการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ต่างหากจึงเป็น “วิปัสสนาภาวนา” 
ทัศนะเช่นนี้ ทำให้มีการมองข้าม หรือเห็นว่า อานาปานสติภาวนาไม่สำคัญ หรือถึงจะ
สำคัญก็ไม่เท่าสติปัฏฐาน ๔ ความเห็นเช่นนี้นับว่าไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง เพราะ  
เมื่อจะกล่าวให้ถูกแล้ว การเจริญอานาปานสติสมาธินั้น เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา มี  
ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา รวมอยู่ในสมาธิวิธีแบบนี้อย่างสมบูรณ์ โดยที่ ๓ หมวดแรก
ของอานาปานสติสมาธินับว่าเป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา ส่วนหมวดที่ ๔ เป็นวิปัสสนาล้วน 
(พึงสังเกตวิธีปฏิบัติซึ่งจะกล่าวต่อไป) หรืออีกนัยหนึ่ง หลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดแรก   
ซึ่งว่าด้วยการตามดูรู้เท่าทันกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ก็คืออานาปานสติสมาธินั่นเอง 
เพราะฉะนั้น ทั้งอานาปานสติสมาธิและสติปัฏฐาน ๔ เมื่อกล่าวอย่างถึงที่สุดแล้วก็เป็นเรื่อง
เดียวกันนั่นเอง  
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ส่วนที่กล่าวว่า มีศีล สมาธิ ปัญญารวมอยู่ด้วยในตัวอย่างเบ็ดเสร็จนั้น ส่วนที่
เป็นความสำรวมกาย วาจา โดยมีเจตนาที่ปลอดจากการละเมิดหรือการเบียดเบียน   
นับเป็นศีล การมีสติกำหนดระลึกรู้อยู่กับกายคือลมหายใจ หรือตั้งมั่นอยู่กับสิ่งที่กำหนด
ในขณะนั้นๆ นับเป็นสมาธ ิ การมีสติรู้ตัวทั่วพร้อม มองเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม   
ตามความเป็นจริง จนสามารถถอดถอนความสำคัญผิดยึดติดถือมั่นว่า เป็นตัวเรา ตัวเขา 
สัตว์ บุคคล ออกมาเสียได้ เห็นแต่ความจริงตามสภาวะล้วน ๆ ที่เกิดดับอยู่ตามธรรมดา
นับเป็นปัญญา	

 ในพระไตรปิฎกท่านแสดงหลักฐานไว้ว่า อานาปานสติสมาธิ กับ สติปัฏฐาน ๔ 
นั้น ดำรงอยู่ในกันและกัน บูรณาการเข้าในกันและกัน หรือเป็นหนึ่งเดียวกัน เกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน เวลาที่ทรงแสดงอานาปานสติสมาธิ ก็ทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค์ ๗   
นับเนื่องอยู่ในพระสูตรเดียวกัน ซึ่งเท่ากับทรงแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าทั้งอานาปานสติ
สมาธิ สติปัฏฐาน ๔ และโพชฌงค์ ๗ นั้น เป็นหมวดธรรมประเภทเดียวกัน วิธีปฏิบัติก็
ใช้หลักการเดียวกัน มุ่งตรงต่อเป้าหมายสูงสุดคือ “วิชชา วิมุตติ” เหมือนกัน๒ ความข้อนี้
พึงพิจารณาจากพระพุทธพจน์ดังนี้ 

๒ พงึดวูธิทีีท่รงแสดงอานาปานสตสิมาธ,ิ สตปิฏัฐาน ๔, โพชฌงค ์๗ วา่เปน็ธรรมนบัเนือ่งอยูใ่นกนัและกนั 
เกื้อกูลกัน ใช้หลักการเดียวกัน จากอานาปานสติสูตร ใน ม.อุ. ๑๔/๑๔๘-๑๕๒/๑๘๗-๑๙๕ เป็นต้น 
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 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมอันเป็นเอกที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ทำให้ธรรม 
๔ ประการบรบิรูณ,์ ธรรม ๔ ประการทีภ่กิษเุจรญิ ทำใหม้ากแลว้ ทำใหธ้รรม ๗ ประการ
บริบูรณ์, ธรรม ๗ ประการที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ทำให้ธรรม ๒ ประการบริบูรณ์
เป็นอย่างไร 

 ดกูอ่นอานนท ์ธรรมอนัเปน็เอกคอือานาปานสตทิีภ่กิษเุจรญิ ทำใหม้ากแลว้ ทำให้
สตปิฏัฐาน ๔ ประการบริบูรณ์, สติปัฏฐาน ๔ ประการที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ทำให้
โพชฌงค์ ๗ ประการบริบูรณ์, โพชฌงค์ ๗	ประการที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ทำให้
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”		
(สํ.ม.๑๙/๙๘๙/๔๗๓)  
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อานาปานสติสมาธิภาวนา:
มรรควิธีฝึกลมหายใจแห่งการตื่นรู้



	 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา เรียกการเจริญอานาปานสติสมาธิว่า 
“อานาปานสติ ๑๖ ขั้น” (โสฬสวตฺถุกอานาปานสติ, โสฬสวตฺถุกา อานาปานสฺสติสมาธิ
ภาวนา) การปฏิบัติอานาปานสติสมาธิ ก็พึงดำเนินขั้นตอนตามที่ทรงแนะนำไว้ในอานาปาน
สติสูตร ดังต่อไปนี้ 

 “อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก 

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

 ๑. ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่สุญญาคารก็ดี ๓  

 ๒. นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า  

 ๓. มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 

๓ สญุญาคาร หมายถงึ สถานทีซ่ึง่เอือ้ตอ่การเจรญิอานาปานสตสิมาธ ิ๗ แหง่ (๑) ภเูขา (๒) ซอกเขา 
(๓) ถ้ำในภูเขา (๔) ป่าช้า (๕) ป่าละเมาะ (๖) ที่โล่งแจ้ง (๗) ลอมฟาง 
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อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

 หมวดที่ ๑ กายานุปัสสนา 

 ๑) เมื่อหายใจเข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ 
   เมื่อหายใจออกยาว  ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ 

 ๒) เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ 
  เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า  ‘เราหายใจออกสั้น’ 

 ๓) สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก’ 

 ๔) สำเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’ 

 

 หมวดที่ ๒ เวทนานุปัสสนา 

 ๕) สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้ปีติ หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า  ‘เรากำหนดรู้ปีติ หายใจออก’ 

 ๖) สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้สุข หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้สุข หายใจออก’ 

 ๗) สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิตตสังขาร หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิตตสังขาร หายใจออก’ 

 ๘) สำเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก’ 
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หมวดที่ ๓ จิตตานุปัสสนา 

 ๙) สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิต หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิต หายใจออก’ 

 ๑๐) สำเหนียกว่า  ‘เราทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า  เราทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก’ 

 ๑๑) สำเหนียกว่า ‘เราทำจิตให้ตั้งมั่น หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราทำจิตให้ตั้งมั่น หายใจออก’ 

 ๑๒) สำเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิต หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิต หายใจออก’ 

หมวดที่ ๔ ธรรมานุปัสสนา 

 ๑๓) สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจออก’ 

 ๑๔) สำเหนยีกวา่ ‘เราพจิารณาเหน็ความคลายออกได ้หายใจเขา้’ 
  สำเหนยีกวา่ ‘เราพจิารณาเหน็ความคลายออกได ้หายใจออก’ 

 ๑๕) สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก’ 

 ๑๖) สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า’ 
  สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก’ 

ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้  	
จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”  
(ม.อุ.๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๙)  
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อานาปานสติ-สตปิฏัฐาน๔-โพชฌงค์๗:
วิธีการที่หลากหลาย แต่เพื่อเป้าหมายเพียงหนึ่งเดียว 

  

 มักมีความเข้าใจผิดๆ ในหมู่ผู้สนใจวิปัสสนากรรมฐานว่า อานาปานสติ   
(การเจริญสติด้วยการตามดูลมหายใจ) เป็นเพียง สมถกรรมฐาน ส่วนสติปัฏฐาน ๔   
เป็นวิปัสสนากรรมฐาน บางคนเข้าใจผิดเลยเถิดไปไกลถึงขนาดว่า ผู้ปฏิบัติอานาปานสติ
สมาธิ เป็นเพียงผู้ที่ติดอยู่ในสมถกรรมฐานอันตื้นๆ สู้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ไม่ได้ ความเข้าใจผิดเช่นนี้ มีอยู่มากในหมู่ผู้สนใจพุทธศาสนาภาคปฏิบัติ  

 ในความเป็นจริงนั้น อานาปานสติ หรือเรียกเต็มว่า อานาปานสติสมาธิ มีทั้ง  
ส่วนที่เป็นสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในตัวพร้อมบริบูรณ์ หรือกล่าวให้ยิ่งไป
กว่านั้นว่า แท้ที่จริงแล้ว ทั้งอานาปานสติสมาธิ และสติปัฏฐาน ๔ (รวมถึงโพชฌงค์ ๗ 
และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ด้วย) นั้นเป็นเรื่องเดียวกัน คือ เป็นวิปัสสนาวิธีเหมือนกัน 
ปฏิบัติตามแล้วดับทุกข์ได้เหมือนกัน ความข้อนี้จะไม่กล่าวให้ยืดยาว เพราะพระพุทธพจน์
ของพระพุทธองค์ในอานาปานสติสูตร (ม.อุ.๑๙/๑๔๙-๑๕๒/๑๘๙-๑๙๕) ยืนยันชัดเจน
อยู่แล้ว ขอยกมาให้พิจารณาเป็นการแก้ความเข้าใจผิดในหมู่ผู้สนใจวิปัสสนากรรมฐาน  
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนี้ 
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“อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงทำให้สติปัฎฐาน ๔ 
บริบูรณ์ได้ คือ 

 ๑. สมยัใด ภกิษเุมือ่หายใจเขา้ยาว กร็ูช้ดัวา่ ‘เราหายใจเขา้ยาว’ 

  เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’  

  เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ 

  เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’  

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ 

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก’  

  สำเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’  

 สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เรากล่าวลมหายใจเข้า ลมหายใจออกนี้ว่าเป็นกายชนิดหนึ่ง
ในบรรดากายทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย   
มีความเพียร มีสัมปัชชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 

 ๒. สมัยนั้น ภิกษุสำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้ปิติ หายใจเข้า’  

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้ปิติ หายใจออก‘ 

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้สุข หายใจเข้า’  

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้สุข หายใจออก’ 
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 สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิตตสังขาร หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิตตสังขาร หายใจออก’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก’ 

 สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสโลกได้ เรากล่าวการใส่ใจลมหายใจเข้า ลมหายใจออกเป็น
อย่างดีนี้ว่า เป็นเวทนาชนิดหนึ่งในบรรดาเวทนาทั้งหลายเพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่า
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกอยู 

 ๓. สมัยนั้น ภิกษุสำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรูจิต หายใจเข้า’  

  สำเหนียกว่า ‘เรากำหนดรู้จิต หายใจออก’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราทำจิตให้บันเทิง หายใจเข้า’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราทำจิตให้บันเทิง หายใจออก’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราตั้งจิตมั่น หายใจเข้า’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราตั้งจิตมั่น หายใจออก’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิต หายใจเข้า’ 

  สำเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิต หายใจออก’ 

 สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด  
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เราไม่บอกอานาปาณสติแก่ภิกษุผู้หลงลืม ไม่มีสัมปชัญญะ 
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เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่     

 ๔. สมัยใด ภิกษุสำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า’ 

 สำเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก’ 

 สมัยนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสด้วยปัญญาแล้ว 
ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี เพราะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  
ทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 

 ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้จึงทำให้
สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ได้” 

	

สติปัฏฐาน ๔	

 [๑๕๐] สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไรจึงทำให้
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ คือ 
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 ๑. สมัยใด ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ   
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุ
มีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ  
ความระลึกได้) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญสติสัมโพชฌงค์ 
สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๒. ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอย่างนั้น ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้น
ด้วยปัญญา สมัยใดภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณา  
ธรรมนั้นด้วยปัญญา สมัยนั้น ธัมมวิจยโพชฌงค์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ  
การเลือกเฟ้นธรรม) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อว่าเจริญธัมมวิจย  
สัมโพชงฌงค์ สมัยนั้น ธัมมวิจยโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญขเต็มที่ 

 ๓. ภิกษุนั้นค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาปรารภความ
เพียรไม่ย่อหย่อน สมัยใด ภิกษุค้นคว้า ไตร่ตรองถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา 
ปรารภความเพียร ไม่ย่อหย่อน สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้
คือความเพียร)ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญวิริยสัมโพชงค์   
สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๔. สมัยใด ปีติที่ปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว สมัยนั้น 
ปีติสัมโพชฌงค์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) ย่อมเป็นอันภิกษุอันปรารภ
แล้ว สมัยนั้นภิกษุชื่อว่าเจริญปีติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึง
ความเจริญเต็มที่ 

 ๕. เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ กายและจิตย่อมสงบ สมัยใด ภิกษุมีจิตเกิดปีติ   
กายและจิตย่อมสงบ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ
ความสงบกายสงบจิต) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญปัสสัทธิ  
สัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชงฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 
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 ๖. เมื่อภิกษุมีกายสงบแล้ว มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยใด เมื่อภิกษุมีกาย
สงบแล้ว มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้คือความตั้งใจมั่น) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญสมาธิ  
สัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมาธิโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๗. ภิกษุนั้นเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี สมัยใด ภิกษุเป็น
ผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์(ธรรมที่เป็น
องค์แห่งการตรัสรู้คือความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อ
วา่เจรญิอเุบกขาสมัโพชฌงค ์สมยันัน้ อเุบกขาสมัโพชฌงคข์องภกิษยุอ่มถงึความเจรญิเตม็ที ่

[๑๕๑] ภิกษุทั้งหลาย 

 ๑. สมัยใด ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ... พิจารณาเห็นจิตในจิต 
... พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ สมัยนั้นภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น 
ไม่หลงลืม สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญ
สติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๒. ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอย่างนั้น ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้น
ด้วยปัญญา สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่างนั้นอยู่ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณา
ธรรมนั้นด้วยปัญญา สมัยนั้นธัมมวิจยโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อม  
ถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๓. ภิกษุนั้นค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาเป็นอันปรารภ
ความเพียรไม่ย่อหย่อนแล้ว สมัยใด ภิกษุย่อม ค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณา  
ธรรมนั้นด้วยปัญญาปรารภความเพียรไม่ย่อหย่อน สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอัน
ภกิษปุรารภแลว้ สมยันัน้ ภกิษชุือ่วา่เจรญิวริยิสมัโพชฌงคข์องภกิษยุอ่มถงึความเจรญิเตม็ที ่
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 ๔. ปีติอันปราศจากอามิส เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว สมัยใด ปีติ
อันปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ย่อม
เป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญปีติสัมโพชฌค์ สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์
ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๕. เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ กายและจิตย่อมสงบ สมัยใด เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ 
กายและจิตย่อมสงบ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่าเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึง  
ความเจริญเต็มที่ 

 ๘. เมื่อภิกษุผู้มีกายสงบแล้ว มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยใด เมื่อภิกษุผู้มี
กายสงบแล้ว มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุ
ปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ของ
ภิกษุย่องถึงความเจริญเต็มที่ 

 ๗. ภิกษุนั้นเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี สมัยใดภิกษุเป็นผู้
วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่างดี สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมเป็น  
อันภิกษุปรารภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น อุเบกขา  
สัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

 ภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้  
จึงทำให้โพชฌงค์ ๗ สมบูรณ์ 

	

โพชฌงค์ ๗ 	

[๑๕๒] โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไรจึงทำให้วิชชาและ
วิมุตติ บริบูรณ์ 
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 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เจรญิสตสิมัโพชฌค ์อนัอาศยัวเิวก(ความสงดั) อาศยัวริาคะ (ความคลาย กำหนดั)  
  อาศัยนิโรธ (ความดับ) อันน้อมไปเพื่อความปล่อยวาง 

 ๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ … 

 ๓. เจริญวิริยะสัมโพชฌงค์ ... 

 ๔. เจริญปีติสัมโพชฌงค์ ... 

 ๕. เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ... 

 ๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ ... 

 ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันน้อม
ไปเพื่อความปล่อยวาง 

 ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้  
จึงทำให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมเพราะภาษิต
ของพระผู้มีพระภาค ดังนี้แล 
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บทสรุป
อัจฉริยลักษณ์ของอานาปานสติสมาธิภาวนา

	 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเล่าว่า พระโพธิสัตว์ก่อนแต่จะตรัสรู้ มีพระชนม์เพียง   
๗ พรรษาเท่านั้น ก็ได้เคยฝึกอานาปานสติสมาธิภาวนาด้วยพระองค์เองมาครั้งหนึ่งแล้ว 
และก็ด้วยประสบการณ์คราวนี้เอง ที่ทำให้พระองค์ทรงหวนระลึกถึงว่า “น่าจะเป็นอีกทาง
เลือกหนึ่งที่ทำให้บรรลุภาวะพระนิพพาน” หลังจากที่ทรงทดลองฝึกวิธีการต่างๆ มาแล้ว
จากครูบาอาจารย์แทบทุกสำนัก แต่กลับทรงค้นพบว่า ไม่ใช่วิถีทางที่ทรงแสวงหา 
ประสบการณ์ในวัยเยาว์คราวนั้นแท้ๆ ที่ทำให้พระองค์ทรงค้นพบอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
สำเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

 ด้วยเหตุที่อานาปานสติสมาธิภาวนา เป็นภาวนาวิธีที่ทำให้พระองค์ประสบ  
ความสำเร็จอันใหญ่หลวง จึงทรงยกย่องสมาธิวิธีข้อนี้เป็นอย่างมาก ถึงท่านพุทธทาสภิกขุ
เอง เมื่อได้อ่านพบอานาปานสติสูตร ก็รู้สึกประทับใจเป็นอันมาก จึงได้อุทิศตนทุ่มเทศึกษา
พระสูตรนี้อย่างจริงจัง กระทั่งนำมาเขียนเป็นหนังสือ จัดตั้งวางเป็นแบบแผนแห่ง  
การปฏิบัติขึ้นที่สำนักสวนโมกขพลาราม ซึ่งยังคงมีการสอนกันอยู่มาจนถึงบัดนี้ ทั้งแก่  
ชาวไทยและชาวต่างชาติ  
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ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงอานาปานสติสมาธิว่า 

 “อานาปานสติภาวนา เป็นกรรมฐาน หรือเป็นสมาธิภาวนาแบบที่พระพุทธองค์ได้
ปฏิบัติและตรัสรู้, มีคำตรัสยืนยันว่า ตรัสรู้ด้วยอานาปานสติภาวนาโดยเฉพาะ นี้ก็เป็น  
เรื่องพิเศษเรื่องหนึ่งว่า ทำไมจึงระบุอย่างนี้, กรรมฐานภาวนามีตั้งมากมาย ทำไมจึงตรัส
ระบุอานาปานสติภาวนา, ใช้คำว่า อานาปานสติภาวนา ไม่ได้ใช้คำว่า สติปัฏฐาน; แม้ว่า
เรื่องนี้ ก็เป็นเรื่องเดียวกัน จะมีความแตกต่างกันอยู่บ้างก็ไม่เท่าไร, พระองค์ก็ยังตรัส  
เรียกว่า ระบบอานาปานสติภาวนา เป็นระบบที่ทำให้พระองค์ได้ตรัสรู้, นี้ก็ควรจะสนใจ 

 มันมีของดีหลายอย่างหลายประการสำหรับแบบนี้, ตัวอย่างเช่น แบบนี้เมื่อทำแล้ว 
จะเป็นทั้งสมถะและวิปัสสนาพร้อมกันไปในตัว ไม่ต้องแยกทำคนละที และยังแถมกล่าวได้
ว่า มีศีลพร้อมกันไปในตัว ไม่ต้องทำพิธีรับศีลก่อนแล้วจึงมาทำ, ขอให้ลงมือทำเถิดตาม
ระบบนี้ ก็จะมีศีล สมาธิ ปัญญา พร้อมกันไปในตัว, แบบนี้จะสู้แบบที่เขากำลังเล่าลือกัน
ในโลก คือแบบเซน อย่างแบบเซน ของจีน ของญี่ปุ่น ที่ไปมีชื่อเสียงโด่งดังในตะวันตก 
ในพวกฝรั่งนั้น ก็เพราะว่า มันเป็นแบบที่มีสมถะและวิปัสสนาติดกันอยู่ด้วยพร้อมกัน  
ไปในตัว 

 เมื่อมาพิจารณาดูถึงแบบฝ่ายเถรวาท ก็เห็นว่า แบบอานาปานสตินี่แหละ มีสมถะ

และวิปัสสนาพร้อมกันไปในตัว แล้วก็อย่างรัดกุมที่สุด, เลยเป็นเหตุให้ต้องนึกถึง  

ข้อเท็จจริงอีกอย่างหนึ่งว่า เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถึงทางออกจากความทุกข์ คือ วิถีทางดับ  

ทุกข์นั้น โดยทั่วไปก็ตรัสเป็นอัฏฐังคิกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา แต่ก็มีมากแห่งเหลือเกิน 

แทนที่จะตรัสว่า มัชฌิมาปฏิปทา ก็ตรัสแต่เพียงว่า สมโถ จ วิปัสสนา จ เท่านี้ก็มี   

คือ สมถะและวิปัสสนา เป็นนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ตรัสแทนคำว่า มัชฌิมาปฏิปทา... 

 ทำไมมันแทนกันได้ เพราะว่าในสมถะนั้น มีศีลรวมอยู่ด้วย, เมื่อพูดว่า   

สมถะและวิปัสสนา ก็มีทั้งศีล ทั้งสมาธิ และทั้งปัญญา ในอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น,   
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ถ้าสงเคราะห์ย่นย่อแล้วก็มีเพียงศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น มันจึงมีค่าเท่ากัน, พระองค์  

จึงนำมาตรัสแทนกันได้, ระหว่างคำว่า มัชฌิมาปฏิปทา กับคำว่า สมโถ จ วิปัสสนา จ, 

ขอให้เป็นที่เข้าใจในข้อนี้ 

 ทำสมาธิภาวนาโดยวิธีอานาปานสติภาวนาแล้ว จะเป็นการปฏิบัติอย่างถึงที่สุดทั้ง

ในศีล สมาธิ และทั้งในปัญญา เรียกว่ามันสมบูรณ์แบบอยู่ในตัว ถ้าจะพูดอย่างธรรมดา

สามัญก็ว่า เป็นวิธีที่ได้เปรียบที่สุด” ๔  

 อานาปานสติสมาธิภาวนา เป็นทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานอยู่ใน  

ตัวเองพร้อมบริบูรณ์ วิธีปฏิบัติก็ง่าย ไม่ต้องใช้องค์ประกอบมากมาย อาศัยเพียงแต่การ

ตามระลึกรู้ลมหายใจ (กาย) เวทนา จิต ธรรมอย่างรู้ตัวทั่วพร้อมเท่านั้น หากผู้ใดปฏิบัติ

ตามวิธีการดังกล่าวนี้อย่างถูกต้องก็จะได้รับผลตั้งแตข่ั้นต่ำ คือ ความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน

ทันตาเห็น เกื้อกูลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต ส่งเสริมให้ศักยภาพทางจิตและปัญญา  

เข้มแข็ง เฉียบคม สุกสว่าง กระจ่างใส สดชื่น เบิกบาน ผ่อนคลาย สบายใจ ไร้ความ

ตึงเครียด และประโยชน์ขั้นสูงสุด คือ ทำให้หยั่งลงสู่สัจธรรมระดับปรมัตถ์ กล่าวคือ  

ภาวะพระนิพพาน อันเป็นที่สิ้นสุดลงของความทุกข์บรรดามีทั้งมวล  

 อานาปานสติสมาธิภาวนา จึงเป็นสมาธิภาวนาที่ควรนำมาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

อย่างทั่วถึง ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ ทั้งนี้ เพื่อที่เราทั้งหลายจะได้ลิ้มชิมรสอมตธรรม

ในชีวิตนี้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องรอให้เนิ่นนานไกลออกไปนับแสนล้านชาติภพอย่างที่  

เคยเชื่อกันมาอย่างผิดๆ แต่โบราณอีกต่อไป ดังที่มีพุทธพจน์ตรัสยืนยันอย่างชัดเจนว่า 

๔ พทุธทาสภกิข,ุ คูม่อืปฏบิตัอิานาปานสตภิาวนา. (สำนกัพมิพ ์ธรรมสภา : กรงุเทพฯ), ๒๕๕๒, หนา้ ๓-๘. 
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“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้แล ทำให้มากอย่างนี้แล้ว 

เธอพึงหวังผล ๗ ประการ ผล ๗ ประการคืออะไรบ้าง กล่าวคือ 

๑. บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบันทันท	ี

๒. หากไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน ก็จะบรรลุในเวลาใกล้มรณะ 

๓. หากไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบันและในเวลาใกล้มรณะ   
 ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี 

๔. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี 

๕. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 

๖. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี 

๗. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  

 เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการหมดสิ้นไป  

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้แล ทำให้มากอย่างนี้แล้ว 
เธอพึงหวังผล ๗ ประการดังกล่าวมานี้”  
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บนเนื้อที่ ๑๐๐ ไร่ ณ รังสิตคลอง ๑๔  
มุ่งขับเคลื่อนเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก (Applied Buddhism)  

ภายใต้วิสัยทัศน์  “พุทธศาสนาไทยก้าวไกลเพื่อสันติภาพโลก” 
พัฒนาวัดให้เป็นแหล่ง “ความรู้” (wisdom) คู่ “ความตื่น” (mindfulness)  



	

แบบจำลองวดัปา่วมิตุตยาลยั

สังฆาวาส	

 

Buffer	

	

ครัว	

 

กางกลดชาย 

	

เรือนพักชาย 

 

เรือนพักหญิง	

 

กางกลดหญิง 

	

Buffer	

 

ลานแสดงธรรมและหอประชุม 

 

Buffer	

๒๐.๐๐ 

สถาบันวิมุตตตยาลัยและหอสมุด	

 

Buffer	

๒๐.๐๐	

 

อุทยานธรรม 

๔๐		

 

พุทธาวาส	

๑๖๐.๐๐		

 

ทางจงกรม 

๑๖๐.๐๐		

 

ที่จอดรถ 

๑๐๐.๐๐ 	

Buffer	

๑๐๐.๐๐ 	

อุทยานธรรม 
๔๐ 	

พุทธาวาส	
๑๖๐.๐๐ 	

ทางจงกรม 
๑๖๐.๐๐ 	

ที่จอดรถ 
๑๐๐.๐๐ 	

Buffer	
๑๐๐.๐๐ 	

	

Buffer	
๒๐.๐๐ 

สถาบันวิมุตตตยาลัย
และหอสมุด 

Buffer	
๒๐.๐๐ 

ลานแสดงธรรม 
และหอประชุม 

Buffer	
๒๐.๐๐ 

สังฆาวาส 
	

Buffer	
	

ครัว 

กางกลดชาย 
	

เรือนพักชาย 

เรือนพักหญิง 

กางกลดหญิง 



40

วัดป่าวิมุตตยาลัย

ความเป็นมา	
ยุคที่ ๑ : ธรรมะติดปีก	

 นับแต่สำเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๙ ประโยค (พ.ศ.๒๕๔๓) และพุทธ-  
ศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในปี 
พ.ศ.๒๕๔๖ แลว้ พระมหาวฒุชิยั วชริเมธ ีหรอืทา่น ว.	วชริเมธ ี ไดอ้ทุศิตนทำงานเผยแผ ่ 
พระพุทธศาสนาเชิงรุกครบวงจรทั้งโดยการเทศน์ การสอน การผลิตผลงานทางวิชาการ 
การเขยีนหนงัสอืธรรมะออกเผยแผโ่ดยใชภ้าษารว่มสมยั การทำรายการธรรมะทางโทรทศัน ์
วิทยุ และการเปิดเว็บไซต์ธรรมะ (vimuttayalaya.net) ตลอดจนการเดินทางไปปาฐกถา 
และสอนสมาธิภาวนาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ จนก่อให้เกิดความสนใจธรรมะใน
หมู่ประชาชนแทบทุกกลุ่มอย่างกว้างขวาง ก่อเกิดเป็นกระแส “ธรรมะติดปีก, ธรรมะ 	
อินเทรนด์, ธรรมะประยุกต์” อย่างแพร่หลาย ต่อมาเมื่อปริมาณงานเพิ่มขึ้นตามจำนวน  
ผู้สนใจธรรมะ ทำให้ท่านตัดสินใจก่อตั้ง “สถาบันวิมุตตยาลัย” (Vimuttayalaya 
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Institute) ซึ่งเป็น “สถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาสันติภาพโลก” ขึ้นมาขับเคลื่อนการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในเชิงรุกต่อไปเมื่อ พ.ศ.๒๕๕๐ 

ยุคที่ ๒ : สถาบันวิมุตตยาลัย	

 สถาบันวิมุตตยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาทางเลือก มีวิสัยทัศน์ในการทำงาน
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกครบวงจร โดยมีภารกิจ ๔ ประการ คือ 

 (๑) การศึกษา (จัดตั้งโรงเรียนเตรียมสามเณร) 
 (๒) การเผยแผ่ (เผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกทุกรูปแบบ) 
 (๓) การพัฒนาสังคม (ร่วมแก้ปัญหาสังคมไทยโดยใช้พุทธธรรม) 
 (๔) การสร้างสันติภาพโลก (สอนสมาธิภาวนาทั้งในไทยและต่างประเทศ) 

 การทำงานในรูปแบบสถาบันวิมุตตยาลัยของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทำให้การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ เป็นระบบ และอำนวยประโยชน์โสตถิผลแก่สังคม 
ประเทศชาติเป็นอย่างมาก ทำให้มีสถาบัน องค์กรต่างๆ ถวายรางวัลแก่พระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี จำนวนมาก เช่น รางวัลพระธรรมทูตผู้มีผลงานดีเด่นระดับโลก จากองค์กร  
ยุวพุทธสงฆ์โลก (WBSY) ซึ่งถวายโดย ฯพณฯ มหินทระ ราชปักษะ ประธานาธิบดี  
แห่งประเทศศรลีงักา, รางวลัเสาเสมาธรรมจกัรทองคำ สาขาผูน้พินธห์นงัสอืพระพทุธศาสนา  
ดีเด่น จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, รางวัลเกียรติคุณสัมพันธ์  
สังข์เงิน จากสำนักนายกรัฐมนตรี, รางวัลสุดยอดนักคิด ประจำปี ๒๕๕๒ จากสถานีวิทยุ
โทรทัศน์แห่งประเทศไทย, รางวัลนักเขียนบทความดีเด่นแห่งปี จากมูลนิธิอายุมงคล   
โสณกุล, รางวัลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดีเด่น จากมูลนิธิจำนงค ์ ทองประเสริฐ 
เลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน และได้รับการคัดเลือกให้เป็น ๑ ใน ๑๐๐ บุคคลผู้เป็น  
ต้นแบบจากหนังสือ a day เป็นต้น 
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ยุคที่ ๓ : วัดป่าวิมุตตยาลัย (พุทธศาสนาไทยเพื่อสันติภาพโลก)	

 ผลแห่งการอุทิศตนทำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไม่ เห็นแก่ความ
เหน็ดเหนื่อย ทำให้มีผู้ได้รับประโยชน์จากธรรมะที่เผยแผ่โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
(ว.วชิรเมธี) แพร่หลายออกไปทั้งในเมืองไทยและต่างประเทศ ทำให้ศิษยานุศิษย์ซึ่งเห็น
คุณค่าของงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก (Applied Buddhism) ได้ร่วมกันแสวงหา
ที่ดินจำนวนหนึ่งเพื่อจัดตั้งเป็นสำนักงานกลาง สำหรับขับเคลื่อนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา
โดยตรง นั่นจึงเป็นที่มาของการน้อมถวายที่ดินจำนวน ๑๐๐ ไร่ โดยคุณยายทัศนีย์  	
บุรุษพัฒน์ (อดีตเจ้าของโรงเรียนปริญญาทิพย์) ซึ่งที่ดินดังกล่าวมีโฉนดอยู่ ณ รังสิต
คลอง ๑๔ ต.หนองสามวังใต้ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี แด่ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
(ว.วชิรเมธี) เพื่อให้พัฒนาเป็น “วัดป่าวิมุตตยาลัย” อันจักเป็นศาสนสถานสำคัญสำหรับ
การทำงานเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเชงิรกุ จากเมอืงไทยสูป่ระชาคมโลกตอ่ไปในอนาคต 

 ติดต่อขอรับเป็นเจ้าภาพสิ่งปลูกสร้างพื้นฐานของวัดป่าวิมุตตยาลัยตามกำลังศรัทธา   
ที่สถาบันวิมุตตยาลัย www.vimuttayalaya.net E-mail : wvmedhi@yahoo.com    
โทรศัพท์ ๐๘-๑๘๘๙-๐๐๑๐, ๐๘-๔๙๑๑-๗๒๓๕, ๐๘-๗๐๘๐-๗๗๗๙, ๐๘-๙๘๙๓-๒๑๓๖,   
๐ ๒๔๒๒-๙๑๒๓ โทรสาร ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๘ หรือบริจาคสร้างอาคารวิปัสสนากรรมฐาน  	
ได้ที่บัญชี พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (โครงการวัดป่าชานเมือง) ธนาคารไทยพาณิชย์  	
สาขาศิริราช บัญชีออมทรัพย์เลขที่ ๐๑๖-๔๑๔๖๗๖-๔ 
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ประมวลภาพพิธีวางศิลาฤกษ์
ณวัดป่าวิมุตตยาลัย(สถาบันวิมุตตยาลัย)

รังสิตคลอง๑๔ตำบลหนองสามวังใต้อำเภอหนองเสือจังหวัดปทุมธานี

วันพุธที่๙กันยายนพ.ศ.๒๕๕๒
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วนัเตรยีมงาน 
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เวลา ๐๙.๐๙ น. คณุหญงิอารยา พบิลูยน์ครนิทร ์ 
ราชเลขานุการในพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ประธานพธิจีดุธปู-เทยีน บชูาพระรตันตรยั 
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เวลา ๐๙.๑๐ น. พระสงฆท์รงสมณศกัดิ ์จำนวน ๙ รปู เจรญิพระพทุธมนต ์ 
เวลา ๐๙.๓๐ น. พระมหาวฒุชิยั วชริเมธ ีปาฐกถาธรรม เรือ่ง “เปลีย่นโลกยิทรพัยใ์หเ้ปน็อรยิทรพัย”์ 
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เวลา ๑๐.๐๙ น. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีี พร้อมด้วยคุณหญิงอารยา พิบูลย์นครินทร์ 
ราชเลขานุการในพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

และคุณยายทัศนีย์ บุรุษพัฒน์ ร่วมกันประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์ ณ มณฑลพิธี 



48

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และศิษยานุศิษย์ผู้มีเกียรติร่วมกันปลูกต้นสาละลังกา จำนวน ๙ ต้น 
เพื่อเป็นสัญลักษณ์ว่า นับจากนี้ไปพระพุทธศาสนาได้เริ่มหยั่งรากลึกบนผืนแผ่นดินนี้แล้ว 
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พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และศิษยานุศิษย์จากหลากหลายวงการ  
ผู้มาร่วมพิธีวางศิลาฤกษ์ในวันประวัติศาสตร์ 
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คุณยายทัศนีย์ บุรุษพัฒน์ ผู้ถวายที่ดิน จำนวน ๑๐๐ ไร่ 
แด ่พระมหาวฒุชิยั วชริเมธ ีเพื่อสร้างวัดป่าวิมุตตยาลัย 
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รายนามผู้ร่วมบริจาคสร้างวัดป่าวิมุตตยาลัย

ณวันที่๙กันยายน๒๕๕๒

๑. ดร. วิจิตรา สุขะมงคล จำนวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๒. คุณเมตตา อุทกะพันธ์ุ จำนวน ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๓. คุณธนาชัย ธีรพัฒนวงศ์ จำนวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๔. คุณดารารัตน์ มหาดำรงค์กุล จำนวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๕. คุณสุวรรณา พุทธิพรชัย จำนวน ๓,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๖. คุณปลิว-คุณสายเกษม ตรีวิศวเวทย์ จำนวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
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พลอากาศโท ดร.สมศกัดิ-์คณุลกัขณา นะวโิรจน ์ ๑๐,๐๐๐ 

คณุศริลิกัษณ-์คณุธเีดช ไมไ้ทย และครอบครวั  ๑๐,๐๐๐ 

คณุปรชีา-คณุวกิานดา ลิม้อัว่ และครอบครวั  ๑๐,๐๐๐ 

คณุสวุฒัน-์คณุนวลหงษ-์คณุอดุม-คณุกนกวรรณ- 

ด.ช.อกุฤษณ ์สจัจพงษ-์คณุไชยศกัดิ-์ 

คณุรุง่รตัน ์ประพฤทธพิงษ ์ ๑๐,๐๐๐ 

คณุเหมนิฝนั ธญัไพสษิฐ ์ ๑๐,๐๐๐ 

คณุศภุลกัษณ ์อมัพชุ  ๕,๐๐๐ 

คณุกฤษณา อมัพชุ  ๕,๐๐๐ 

คณุสทุธพิงษ ์อมัพชุ  ๕,๐๐๐ 

คณุพชัรพฤกษ ์ภาสะศริะวฒัน ์ 

และคณุธารดิา กลูจริเศวต  ๕,๐๐๐ 

คณุอชัฌา-คณุโชตมิา ลอีงักรู และครอบครวั  ๕,๐๐๐ 

คณุพณัณนิ กติพิราภรณ ์ ๕,๐๐๐ 

พ.ญ.จนัทรจ์ริา-คณุสงิห-์คณุอดุม กระตา่ยจนัทร ์ 

และครอบครวั  ๕,๐๐๐ 

คณุเชงิชาย ภวูวรีานนท ์ ๔,๕๐๐ 

คณุกษดิสิ เกยีรตภิญิโญชยั- 

คณุวโิรจน ์แสงศริพิงษพ์ชัร-์คณุธวชัชยั  ๓,๐๐๐ 

คณุสามารถ-คณุวชัน-ีคณุธนัยบรูณ ์ศริประภา  ๒,๗๐๐ 

คณุทองปลวิ-คณุจนัทมิา คสูกลุ  ๒,๕๐๐ 

คณุธรีะพล-คณุธารนทิรา ไตรบญัญตักิลุ  ๒,๕๐๐ 

คณุคนติตา-คณุธนดัดา ไตรตระกลูสนิธุ ์ ๒,๕๐๐ 

คณุจกัร ีทองยนิด ีและครอบครวั  ๒,๕๐๐ 

คณุนราทร ธานนิทรพ์ทิกัษ ์ 

และคณุสภุทัรา บญุพจนสนุทร  ๒,๕๐๐ 

คณุประสทิธิ ์หลอ่ธราประเสรฐิ  ๒,๕๐๐ 

คณุอนพุงศ-์คณุศริเิกศ-คณุกรรตัน-์ 

คณุปฏพิทัธ ์โรจนก์นก  ๒,๕๐๐ 

คณุมาลนิ ีทรพัยบ์รบิรูณ ์ ๒,๐๐๐ 

พ.อ.ณฐัพงศ-์คณุอมรรตัน ์พรหมศร  ๒,๐๐๐ 

คณุวชริวชิย-์คณุวงศพนัธ-์คณุถริเจต ุอนิทระ- 

คณุคนงึนชุ ปาระสวุรรณ ์ ๒,๐๐๐ 

คณุบนัเทงิ-คณุลดาวลัย ์จนัทรอ์นิทร ์ ๒,๐๐๐ 

ท.พ.พศิษิฐ-์คณุมาลาลกัษณ ์สมผดงุ และครอบครวั  ๒,๐๐๐ 

คณุวฑิรู-คณุกฤษณนีารถ ลิว่เกษมศานต ์ ๒,๐๐๐ 

คณุสมคดิ แสงไทยทวพีร  ๑,๘๐๐ 

คณุสนุทร สรุยีเ์หลอืงขจร และครอบครวั  ๑,๑๘๐ 

คณุจกัรกฤษณ ์กรีตโิชคชยักลุ  ๑,๑๐๐ 

พนัเอกมารตุ ลิม้เจรญิ  ๑,๐๐๐ 

คณุเดชา-คณุวราภรณ ์พงษว์ไิลย ์ ๑,๐๐๐ 

คณุนงลกัษณ ์โลหะมาณพ  ๑,๐๐๐ 

คณุวรีะชยั-คณุพไิลวรรณ หงสกลุ  ๑,๐๐๐ 

คณุสมโภชน ์และครอบครวัสรุะศลิปกิลุ  ๑,๐๐๐ 

คณุญาณนิทร เตมยีบตุร  ๑,๐๐๐ 

คณุณภทัร โมรนิทร ์ ๑,๐๐๐ 

คณุอนิทอุร โมรนิทร ์ ๑,๐๐๐ 

พล.ต.ณรงค ์วยัวฒุ-ิคณุเบญจา วยัวฒุ ิ ๑,๐๐๐ 

พ.อ.หญงิณฐัจติติ ์วยัวฒุ ิ ๑,๐๐๐ 

พ.อ.รจุโรจ-คณุธดิารตัน ์วยัวฒุ ิและครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุจริายสุ-ด.ช.สทิธภิคั วยัวฒุ-ิคณุรวษิฎา สดีาคำ  ๑,๐๐๐ 

คณุนติยา ชาจอหอ-คณุมนัเฟรด- 

ด.ช.อมาเดลส ์มารท์นิ  ๑,๐๐๐ 

คณุภพธร ชยัยตุต-์คณุจรนิทรท์พิย ์ตัง้ศรเีสร ี ๑,๐๐๐ 

รายชื่อเจ้าภาพร่วมทำบุญจัดพิมพ์“หนังสือสัมมาสมาธิ”

งานวิสาขบูชาพุทธบารมีประจำปี2553
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คณุกลัยาณ ีตัง้ศรเีสร ี ๑,๐๐๐ 

คณุนภทัร-คณุเบญจรตัน ์อรณุเรือ่  ๑,๐๐๐ 

คณุอาชญั ปิน่ประดบั  ๑,๐๐๐ 

คณุวนัวสิา-ด.ช.พงษภคั-ด.ญ.ชฎามาส ไตรตระกลูสนิธุ ์ ๑,๐๐๐ 

คณุปกรณ-์คณุโชตกิานชุ ปอ้มสนิทรพัย ์และครอบครวั  ๑,๐๐๐

คณุศริ-ิคณุสชุรีา กจิวฒันชยั  ๑,๐๐๐ 

คณุกำพล-คณุขนษิฐา ทรงวชิยัพลกลุ- 

คณุภมูพิฒัน ์อรรถเลศิพฒัน-์คณุกติตพิฒัน-์คณุอศุนา- 

ด.ช.ภาณะ ถริะปรารมณ ์ ๑,๐๐๐ 

คณุปยิะพงษ-์คณุอนญัญา วงษบ์ปุผา  ๑,๐๐๐ 

คณุเอนก-คณุสนธยา จนัทรโ์ชตเิสถยีร และครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุบลัลงัก-์คณุรงัสกิาญจน ์รุง่โรจนก์ติยิศ  

และครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุปราชญ-์คณุเบญจมาภรณ ์ปรารถนาด ี ๑,๐๐๐ 

คณุธนพล-คณุสธุาวด ีศริธินชยั  ๑,๐๐๐ 

คณุทรงพล นพคณุ และครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุกติตพิร บญุช ู ๑,๐๐๐ 

คณุรชัฎา ใจกลา้ และครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุธชัพร ศรศีกัดิว์รางกรู  ๘๐๐ 

อาจารยว์รรณ-ีนายแพทยเ์จน เทยีมรตัน-์ 

ท.พ.ญ.สกลพร กรฑีาพนัธ ์ ๗๐๐ 

คณุกอ่เกยีรต ิการะเกต-ุคณุบงัอร สงิหวรีะธรรม  ๗๐๐ 

คณุยวุด ีปติะสงิห ์ ๑,๐๐๐ 

คณุกติตศิกัดิ ์พนัธเ์กษม และครอบครวั  ๑,๐๐๐ 

คณุพชัชา สทุธริกัษ ์ ๑,๐๐๐ 

คณุณฐัพงศ ์กจินจิชวีะ  ๕๐๐ 

คณุวนัชยั จนัทรว์ฒัรงักลู  ๕๐๐ 

คณุพมิพใ์จ ธติชิาญกลุ  ๕๐๐ 

คณุกมลกาญจน ์เหรยีญธรีวงศ ์และครอบครวั  ๕๐๐ 

คณุนวลศร ีมไีตรรตัน ์ ๕๐๐ 

คณุชตุเิดช ผูเ้จรญิทัว่  ๕๐๐ 

คณุกติตพิงศ ์ตัง้อมรสถติย ์ ๕๐๐ 

คณุมงคล เชือ้เจรญิศกัดิ ์และครอบครวั  ๕๐๐ 

คณุเขมวฒุ ิสพุรพบิลู และครอบครวั  ๕๐๐ 

คณุจรยิา-คณุธเนศ-คณุสหภาพ- 

คณุเจยีรนยั หรรษาวงศ ์ ๕๐๐ 

คณุนาร ีเครอืแปน้  ๕๐๐ 

คณุสมชาย-คณุบญุชว่ย-คณุธนบด-ีคณุจฑุามาศ- 

คณุธนาธาร สถติเดชกญุชร  ๕๐๐ 

คณุทติยาภรณ ์หริญัลาภ  ๕๐๐ 

คณุพมิพใ์จ นภิารกัษ ์ ๕๐๐ 

คณุธนกร-คณุอนงค-์คณุธนกฤต-คณุณชัชา หลุย่ตระกลู  ๕๐๐ 

คณุชรนิทรท์พิย ์กลัน่เสนาะ  ๕๐๐ 

คณุชญานศิวร ์สนุทรธีนะรตัน ์และครอบครวั  ๕๐๐ 

คณุใกลรุ้ง่ ธนรุวทิยา  ๕๐๐ 

คณุปาณสิรา เสาะสงูเนนิ  ๕๐๐ 

คณุพจนา พฒันธรีะเดช ๕๐๐ 

คณุรุง่รตัน ์วงศค์ำพนัธ ์ ๔๐๐ 

คณุอดุร ไชยฤทธิ ์ ๓๔๐ 

คณุสชุญา จา่มมาตย ์ ๓๐๐ 

รา้นจานทอง The Mall  ๓๐๐ 

รา้นที ่นี ่โคราช  ๓๐๐ 

คณุภพิบ บตุรแสน  ๓๐๐ 

คณุวริตัน-์คณุลดัดา เอีย่มปญัญา และครอบครวั  ๓๐๐ 

คณุเสร ีเดชกลา้  ๒๕๕ 

คณุจริาภรณ ์อมรภทัรศลิป ์ ๒๕๐ 

คณุปรชีา วไิลใส  ๒๕๐ 

คณุวรรณพร ใจชุม่ชืน่  ๒๕๐ 

คณุจนัทนา ศภุกรพงศ ์ ๒๕๐ 

คณุประภาพร บวังาม  ๒๕๐ 

คณุชยัรตัน ์เพชรดากลุ  ๒๐๐ 

คณุสพุรรณ ีพลลาภานนัท ์ ๒๐๐ 
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คณุนวลศร ีมหทัธนวโิรจน ์ ๒๐๐ 

คณุยพุเยาว ์ดวงศริ ิและครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุวริตัน ์พนัธะมยุ  ๒๐๐ 

คณุณรงคฤ์ทธิ ์จนัทรน์วล  ๒๐๐ 

คณุสมพร สมเหมาะ  ๒๐๐ 

คณุชนิณกร เรอืงนิม่  ๒๐๐ 

คณุธนพร สพุรรณกลาง  ๒๐๐ 

คณุวราภรณ-์คณุเดชสรุยี ์ตาลศร ี ๒๐๐ 

คณุนฤมล อนิประการ และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุกรรณกิาร ์ดษิฐประเสรฐิ และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุกมลรตัน ์โกลมิาศ  ๒๐๐ 

คณุลดัดา กจิสงา่  ๒๐๐ 

คณุวารณุ ีกจิสงา่  ๒๐๐ 

คณุณชิาภา สรอ้ยนาค และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุพรพรรณ ถิน่อดุมล  ๒๐๐ 

คณุณภทัร บวัจนัทร ์ ๒๐๐ 

คณุสริมิา เอยีดชว่ย  ๒๐๐ 

คณุเบญจพรรณ มนสูาร  ๒๐๐ 

คณุอานนท ์ชมสงูเนนิ และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุกนกพฒัน ์เสารศ์ริ ิและครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุอรอมุา วงษน์อก และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุชลธชิา แสนกลา้ และครอบครวั  ๒๐๐ 

คณุสนุยั-คณุคณพนัธ-์คณุอญัชล ีวโิรจนศ์ริ ิ ๒๐๐ 

คณุจนัเพญ็ วนัด ี ๑๘๐ 

คณุชลณยี ์อทุยักนั-คณุเพชรนอ้ย บญุสทิธิ ์ ๑๘๐ 

คณุภวูดล ซา้ยสพุรรณ และครอบครวั  ๑๘๐ 

คณุสพุรรณ ีสวุธันา, คณุจกัรพงษ ์ธนะรตัน ์ ๑๘๐ 

คณุวรีชาต-ิคณุพรทพิย ์และครอบครวั  ๑๗๐ 

คณุญาโณบล ยทุธเลศิ  ๑๗๐ 

คณุประพนธ ์พริยิะจนิดา  ๑๗๐ 

คณุวรรณสิา จติตส์ภุาพ  ๑๗๐ 

คณุจนัทนา ดอกขมิน้ และครอบครวั  ๑๗๐ 

คณุมนตรา สมหงษ ์และครอบครวั  ๑๕๓ 

คณุลำพอง-คณุเยน็ รุน่มะลงั  ๑๕๓ 

คณุสมศร ีกาญจนนพวงศ ์ ๑๕๓ 

คณุธนยีา แกว้ศริ ิ ๑๕๓ 

คณุนภาพร เอีย่มตุม้รตัน ์ ๑๕๓ 

คณุมณฑารบ เนาวบตุร  ๑๕๓ 

คณุไพลนิ แกว้กาหลง  ๑๕๓ 

คณุชนญัธดิา ไพโรจนพ์าณชิย ์ ๑๕๓ 

คณุเขมจริา เลศิมะลวิลัย ์และครอบครวั  ๑๕๓ 

คณุลดัดาวง เสกกำลงั และครอบครวั  ๑๓๓ 

คณุมลู-คณุเสน ดดีา่นคอ้ และครอบครวั  ๑๒๐ 

คณุนงนชุ สชุนิชยักลุ (แซเ่จยี) และครอบครวั  ๑๒๐ 

คณุพสิฏิฐ-คณุกติตมิา-ด.ช.พนูศกัดิ-์ 

ด.ญ.เพญ็สริ ิเจรญิศกัดิ ์ ๑๒๐ 

คณุประวทิย ์คดิหมาย  ๑๐๒ 

คณุเขมจริา บวัผนัสระนอ้ย  ๑๐๒ 

คณุทพิยว์รรณ ขำปลอด  ๑๐๒ 

คณุวชันยี ์วชิาหาร  ๑๐๒ 

คณุนศิากร นราศร ี ๑๐๒ 

คณุยพุณิ เอีย่มสะอาด  ๑๐๒ 

คณุพรทพิย ์นริยิา และครอบครวั  ๑๐๒ 

คณุนำโชค ปรางคน์อก  ๑๐๐ 

คณุไพศาล แกว้เพญ็  ๑๐๐ 

คณุรงัสรรค ์ปญัญาเสมอทรพัย ์ ๑๐๐ 

คณุอทุยั บญุทศ  ๑๐๐ 

คณุนคิม หลอดคำ  ๑๐๐ 

คณุชยันาท เพง็พะเนา  ๑๐๐ 

คณุคม แกว้ดา่นจาก  ๑๐๐ 

คณุพฒุ อาบจะบก  ๑๐๐ 

คณุหรรษธร คำหอม  ๑๐๐ 
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คณุรวงทอง มาละลา  ๑๐๐ 

คณุประคอง มาบำรงุ และคณุพนั- 

ด.ญ.ณฐัธดิา พยคัมะเรงิ  ๑๐๐ 

คณุบวัเยน็ สายกระสนุ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุศริธิร งามเกาะ  ๑๐๐ 

คณุเยาวด ีปนสระนอ้ย-คณุชวลติ เอมโอช  ๑๐๐ 

คณุพนดิา-ด.ญ.พรสดุา นติยใ์หญ ่ ๑๐๐ 

คณุธญัญธร-คณุสรุยีป์ระภา-ด.ญ.สภุาวด ีเสรมิจะบก  ๑๐๐ 

คณุสวุรรณ-์คณุสรรพสทิธิ ์เลีย้งวงศถ์าวร  ๑๐๐ 

คณุสงิหท์อง ขดัเครอื  ๑๐๐ 

คณุดำรง พายสำโรง  ๑๐๐ 

คณุรจนาวรรณ ์ทะยานยทุธ ์ ๑๐๐ 

คณุวชิยั พลิาภ  ๑๐๐ 

คณุอานนท ์ชมสงูเนนิ  ๑๐๐ 

คณุทพิวรรณ โรจนกร  ๑๐๐ 

คณุมธุติา บญุพนัธ ์ ๑๐๐ 

คณุสดุา แขง็ขนั  ๑๐๐ 

คณุอรสา ทองราช  ๑๐๐ 

คณุกรวลยั ศรใีส  ๑๐๐ 

คณุมนทริา บรรจงนอก  ๑๐๐ 

คณุสภุาพร มาละลา  ๑๐๐ 

คณุรุง้นภา ลมสงูเนนิ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสพุชิฌาย ์บญุชดิ  ๑๐๐ 

คณุสมพร ทา้วนลิ  ๑๐๐ 

คณุไพโรจน-์คณุสภุาพร หาญพงษส์งิห ์ ๑๐๐ 

คณุอรวรรณ-ด.ญ.ศรินิดัดา-ด.ช.นรเศรษฐ เกตอุดุม  ๑๐๐ 

คณุรววีรรณ หาญพงษส์งิห ์ ๑๐๐ 

คณุพงศกร-ด.ช.พรีะพงษ ์หาญพงษส์งิห-์ 

คณุวรรณฤด ีตลิง่ไธสง  ๑๐๐ 

คณุยวุนดิา ปิน่ขนุทด และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเมธรี-์ด.ช.เมธาสทิธิ ์กระราม-คณุลดาวลัย ์แซล่ี ้ ๑๐๐ 

คณุสรุพล-คณุโสพจิ พนัทอง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุไปรมา ศรชีำนาญ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุไชยรตัน-์คณุธชัชาฎาภร-ด.ญ.ลภสัรดา คดิรอบ  ๑๐๐ 

คณุแกว้ตา เตรยีมวทิยา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุถวลิ-คณุกนฏิฐา มมุกระโทก และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสรุรีตัน ์เจดยีพ์ราหมณ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเชาวลติ พงษพ์นัธ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเพญ็นภา เมา้อนิทร ์ ๑๐๐ 

คณุศรณัย ์เอีย่มกาย  ๑๐๐ 

คณุญาตกิา สมภกัด ี ๑๐๐ 

คณุศภุวชิญ ์คำด ี ๑๐๐ 

คณุนจุรยี ์เฉลมิงาม  ๑๐๐ 

คณุศโิรรตัน ์พนัธุร์นิทร ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวยิะดา ดวงศร ีและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุทศันยี ์บญุสนุานนท ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุอทุยั องักาพยล์ะออง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุปณุยวรี ์เรอืงนุย้ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุขสสคุนธ ์เลศิวลิยั และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเครอืวลัย ์ศรภีริมย ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุธนญัญา อกัษร  ๑๐๐ 

คณุฐติริตัน ์ตะเภามาศ  ๑๐๐ 

คณุพดัธรา ทองเทพ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุดวงหทยั วรรณแมน และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุยงฤทธิ ์รงัษนีรบตุร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุภรณพ์นา ลบเลอืน และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุกญัชรส โลหะมาณพ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุทศันะ อำ่วจิติร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุพนารตัน ์อนิทรเ์อม และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุพชัรพล ลิว่ลกัษณ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสยมพร เทยีนทอง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสรุางคพ์มิล ตรรีะพงศ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 
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คณุนงนชุ ปุน่ประเสรฐิ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุจริาพร-คณุจดิาภา-คณุปญัจพร- 

คณุหรนิทร ์ธนะธรรมจารยี ์ ๑๐๐ 

คณุสธุาสนิ ีศรนีาค  ๑๐๐ 

คณุวรนิทร ฐติปิญัญาวฒุ ิ ๑๐๐ 

คณุกานตมิา-ด.ช.พชิญตุม ์สมสกลุ  ๑๐๐ 

คณุเจนจริา จารกึกลาง  ๑๐๐ 

คณุกฤษดา จารกึกลาง  ๑๐๐ 

คณุเสนาะ-คณุสายพณิ-คณุสรติา วทิติกลุ  ๑๐๐ 

คณุกรองจติร ์บญุยพฤกษ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุอญัมณ ีเยีย่มสงูเนนิ  ๑๐๐ 

คณุยทุธนา ใสใหม ่ ๑๐๐ 

คณุเจตนพิทัธ ์ใสใหม ่ ๑๐๐ 

คณุพชัรศ์ศ ิพชุนะ  ๑๐๐ 

คณุศรพีรรณ ปณิฑรตัน ์ ๑๐๐ 

คณุศศภิา ปณิฑรตัน ์ ๑๐๐ 

คณุนคร-คณุพรทพิย ์ถาวร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุลดัดา ไชยปดัชา  ๑๐๐ 

คณุสวุรรณ ีเสอืนลิ-คณุปญัญา แชม่ชืน่ และบตุร  ๑๐๐ 

คณุนวชวีรรณ ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุวรนิสทุธิ ์ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุณปรชีญา ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุถนอม ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุสกุลัย ์ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุธนพล ลิม้อัว่  ๑๐๐ 

คณุลลีจัฉรา บตุรคำ  ๑๐๐ 

คณุชาญศกัดิ ์เกยีรตมิิง่มงคล  ๑๐๐ 

คณุวริะชล เกษมศลิป ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุทพิวรรณ อะกะเรอืน และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุอชติะ พมิบผุา  ๑๐๐ 

คณุจรุรีตัน ์นธิโิกสนิทร ์ ๑๐๐ 

คณุจรรยาลกัษณ ์พนัธจ์นัทร ์ ๑๐๐ 

คณุวศิษิฎส์ร รชัตะปติ ิ ๑๐๐ 

คณุพสิทุธนินัท ์โยธานารถ  ๑๐๐ 

คณุสนุจิษา ธงสนัเทยีะ  ๑๐๐ 

คณุสชุญัญา กลุสงิห ์ ๑๐๐ 

คณุพชัร ีวลิาศ  ๑๐๐ 

คณุจมุพล กจิสงา่  ๑๐๐ 

คณุวารณุ ีกจิสงา่  ๑๐๐ 

คณุอไุร แกว้คาม และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุบญุพา ชาญพรมราช  ๑๐๐ 

คณุอภชิาต ิวงศช์มภ ู ๑๐๐ 

คณุละอองดาว อมรวงศ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

พตท.ไกรยสทิธิ-์คณุแสงเดอืน ออมไทยสง  

และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวริลัพชัร ์สาวยิศ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวงคเ์ดอืน นชุสงูเนนิ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสายฝน โพธาราเจรญิ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุยายเปา ทศิเหนอื  ๑๐๐ 

คณุสภุาวด ีคชฤทธิ ์ ๑๐๐ 

คณุจนัดา จนัทบ  ๑๐๐ 

คณุบญุเกง่ ขา่ยทอง  ๑๐๐ 

คณุกาญจณ ีชยัศลิป ์ ๑๐๐ 

คณุประสทิธิ ์เอมกลาง  ๑๐๐ 

คณุเจรญิ นิม่เสง้  ๑๐๐ 

คณุเอกสทิธิ ์ทองพล ู ๑๐๐ 

คณุจรญูศร ีพวงจำ  ๑๐๐ 

คณุสนัตภิาพ สทิธแิกว้  ๑๐๐ 

คณุเศกสรรค ์คำโคม  ๑๐๐ 

คณุธนวฒุ ิบญุธรรม  ๑๐๐ 

คณุอาณาจกัร แสงขาน  ๑๐๐ 

คณุกนกวรรณ ใหมก่ง๋ลาย  ๑๐๐ 
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คณุปยิะ โชตมิงคล และครอบครวั  ๑๐๐ 

ครอบครวัเพชรวเิศษ และครอบครวัเอีย่มศริวิฒันา  ๑๐๐ 

คณุปยิะนนท ์กางสงูเนนิ  ๑๐๐ 

คณุจนัทรพ์บิลูย ์วรรณสมพร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุประเปรยีว บญุศร ีและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเสถยีร ชยูิม้ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุประทปี สสีมทุร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสรุศกัดิ ์วนสนัเทยีะ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุชศูกัดิ ์พดุสลดั อทุศิใหพ้อ่ทมิ-แมถ่นิ พดุสลดั  ๑๐๐ 

คณุอมรรตัน ์เกศร ีและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุคำด-ีคณุอบเชย โรจนกร  ๑๐๐ 

คณุรตัตกิาล อวยพร และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเกศนิ ีสหีาทพิย ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุปรยีานชุ แกว้เหลา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวลัยา ภมสิาค และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุพอ่บรร-คณุแมแ่จม่ คงเจรญิ  ๑๐๐ 

จ.ส.อ.วฒันะ-ประจวบ วงษว์ฒันะ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสมพศิ เจริญภาพ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุมลวิรรณ คำด ีและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสมปอง ธญัญา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเปรมวด ีวาดโคกสงู และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสภุาพร นพเกา้ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุรุง่นภา ผา่นเมอืง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสรุนิธร โททอง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุปรางคท์อง ขอเหน็กลาง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวรีศกัดิ ์โพธิพ์ทุรา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวรรณภิา มชีืน่ และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุธนพร ผนัสำโรง และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุทว-ีคณุพรรณา วงศค์ำภา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุชลธชิา หอมระหดั และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวลิาวลัย ์วงศส์วุรรณ  ๑๐๐ 

คณุภคัจริา นางหงษ ์และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุภาณรีกัษ ์เกยีรตธิำรงวส ุและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุศรไีพร เสนพมิาย และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุศริพิร ศรยีาชพี  ๑๐๐ 

คณุจนัทรจ์ริา จนัแกน่แกว้  ๑๐๐ 

คณุธรรมนญู เหีย้มจะบก  ๑๐๐ 

คณุอรญัญา แซล่ิม้  ๑๐๐ 

คณุมาโนช-คณุนภาพร สขุเกษม  ๑๐๐ 

คณุอรทยั บำรงุนา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวราภรณ ์กำ่ภเูขยีว และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุกลัยรตัน ์คะรณุศร ีและครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุเสาวณ ีสานไธสง  ๑๐๐ 

คณุคณติกลุ ไกยะฝา่ย  ๑๐๐ 

คณุไพฑรูย ์สงคง  ๑๐๐ 

คณุวชิยั คดิถกู  ๑๐๐ 

คณุสภุาพ ศรตีา และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุกฤษดากาน-คณุณท ีนิง่กระโทก  ๑๐๐ 

คณุสภุาวด ีนาเสรฐิ  ๑๐๐ 

คณุสทุศัน-์คณุสพุรรษา คุม้นุน่  ๑๐๐ 

คณุพนม ทำทอง  ๑๐๐ 

คณุสรุสทิธิ-์คณุละมอ่ม-คณุธรีพล-คณุสรุกจิ- 

คณุนพกร สบืจะบก  ๑๐๐ 

คณุชาดา โยธ ี ๑๐๐ 

คณุเยาวด ีปนสระนอ้ย  ๑๐๐ 

คณุแมเ่หรยีญ-คณุจำลอง เชือ่มกลาง  ๑๐๐ 

คณุสภุาพร นานกระโทก และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุสพุตัรา เพชรฤทธิ ์ ๑๐๐ 

คณุประสาร ชดชอ้ยสระนอ้ย และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุวรตุร จลุโสม และครอบครวั  ๑๐๐ 

คณุณชัพล-คณุนนทพทัธ-์คณุนนัทนิ ีเทยีนปร ุ ๑๐๐ 

คณุอญัชลุ ีวณิชิย ์ ๑๐๐ 
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คณุนำ้ออ้ย เหรยีญสนัเทยีะ และครอบครวั  ๙๙ 

คณุสฑุติา-คณุนนทนนัท ์ศรจีนัทกึ และครอบครวั  ๙๙ 

คณุดศิานวุฒัน ์เหลก็อุน่วงษ ์ ๙๐ 

คณุทศพร สทิธมิงคล  ๘๕ 

คณุเดอืนนอ้ย เฉลาภกัด ี ๘๕ 

คณุสวรรค ์เชีย่วชาญ  ๘๕ 

คณุเสนห่ ์กลบีบวั  ๘๕ 

คณุศกัดิณ์รงค ์โกฎคา้งพล ู ๘๕ 

คณุณฐัวฒุ ิกลิง้กระโทก  ๘๕ 

คณุกติตชิยั พรมจนัทกึ  ๘๕ 

คณุสมพร ศริโคตร  ๘๕ 

คณุสมุาล ีศรเีหมอืนทอง และครอบครวั  ๘๐ 

คณุสริริกัษ ์ชนุเกาะ  ๘๐ 

คณุสทุนิ ทฤษฎคิณุ  ๘๐ 

คณุณฐัศรณัย ์ทฤษฎคิณุ  ๘๐ 

คณุรจุริา ทฤษฎคีณุ  ๘๐ 

คณุสภุาภรณ ์จนัทรฐั  ๘๐ 

คณุโบตัน๋ สขุจนัทกึ  ๖๘ 

คณุสายใจ มายา  ๖๘ 

คณุพนารตัน ์ดำรงวชิติ  ๖๘ 

คณุบณัฑาวยี ์ซมุซยุ  ๖๘ 

ด.ญ.ศรินิทพิย ์ประสทิธิส์วุรรณ ์ ๖๐ 

พ.อ.อ.ฉกาจ-คณุจไุรรตัน ์ตน้แกว้  ๖๐ 

คณุสนุสิา อาจคำพนัธ ์ ๖๐ 

คณุอศิรา ชดิปร ุ  ๖๐ 

คณุพชัร ีศรปีาน  ๖๐ 

คณุผรติา กรวดกระโทก  ๖๐ 

คณุพชัรนิทร ์สง่โชตกิลุพนัธ ์ ๖๐ 

คณุศรายทุธ คณุวงศ ์ ๖๐ 

คณุชรนิทร ์เครอืเลก็  ๖๐ 

คณุอนนัต ์ครบกลาง  ๖๐ 

คณุนนัทน์ชิา จริชัยา  ๖๐ 

คณุสราญจติ กตญัญวูงศ ์ ๖๐ 

คณุจำนงค ์ชาญณรงค ์ ๖๐ 

คณุสรุชยั บรรลสุนัต ์ ๖๐ 

คณุทพิยว์ด ีเชษฐสงิห ์ ๖๐ 

คณุสภุา ตปีระเคน และครอบครวั  ๖๐ 

คณุจนัทรเ์พญ็ นามคณุ และครอบครวั  ๖๐ 

คณุจำปา หนองเหลก็  ๖๐ 

คณุไพบณูร ์เรยีบรอ้ย และครอบครวั  ๖๐ 

คณุดอกไม ้แชม่ขนุทด และครอบครวั  ๖๐ 

คณุหทยัชนก พนัช ู ๕๙ 

คณุธมลวรรณ ตน้นอก และครอบครวั  ๕๙ 

คณุกญัธดิา สำราญด ี ๕๙ 

คณุพทิยา และบตุรธดิา นนัทนะมณ ี ๕๓ 

คณุลลวิด ีกลิน่คา้งพล ูและครอบครวั  ๕๑ 

คณุมนตร์กั สรุาชวงศ ์ ๕๑ 

คณุสภุาวรรณ รวยสนัเทยีะ  ๕๑ 

คณุกอบพร คำประเสรฐิ  ๕๑ 

คณุลกัขณา ไกรใหญ ่ ๕๑ 

คณุเจนจริา ปกีขนุทด  ๕๑ 

คณุวไิลพร พนูกิง่ ๕๑ 

คณุทวผีล เริม่สกลุ  ๕๑ 

คณุพรชนก ศรโีคกกรวด  ๕๐ 

คณุบญุเรอืง รุง่กำจดั  ๕๐ 

คณุมณัฑนา รุง่กำจดั  ๕๐ 

คณุสรุพีร-เดก็หญงิอารยาพร ตาลไธสง  ๕๐ 

คณุปนดิา แซล่ิม้ และครอบครวั  ๕๐ 

คณุสมลกัษณ ์อสินัเทยีะ  ๕๐ 

คณุสวุรรณา ทวโีภค และครอบครวั  ๕๐ 

คณุอำภา พวงกระโทก และครอบครวั  ๕๐ 

คณุสกุญัญา ใจออ่น และครอบครวั  ๕๐ 
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คณุชวนชม กนัทำชยั และครอบครวั ๕๐ 

คณุอรทยั ธรรมนยิม และครอบครวั  ๕๐ 

คณุประชา แยกงเูหลอืม  ๕๐ 

คณุหลยุส ์พรหมพลิา  ๕๐ 

คณุอตเิทพ พกิลุรตัน ์ ๕๐ 

คณุเบญจวรรณ สวสัดิป์ร ุ ๕๐ 

คณุวชัระ กอโคกกรวด  ๕๐ 

คณุเอกราช นาเมอืงรกัษ ์และครอบครวั  ๕๐ 

คณุแมห่นทูปี-คณุกญัญารตัน ์สทุธปิระภา  ๕๐ 

คณุวภิา กรองกลาง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุมณรีตัน ์แกน่ทรพัย ์และครอบครวั  ๕๐ 

คณุวาสนา ใจบญุ และครอบครวั  ๕๐ 

คณุบญุยนชุ พลเมอืง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุพมิพา คงเจรญิ  ๕๐ 

คณุลดัดาวลัย ์กกกระโทก  ๕๐ 

คณุเกศนิ ีโพธิน์างรอง  ๕๐ 

คณุธรรมรตัน ์สธุรรมา  ๕๐ 

คณุปทัมา แสดใหม ่ ๕๐ 

คณุบรรจง คงสทิธิ ์ ๕๐ 

คณุนติยา บวัทอง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุสายรุง้ บวัทองหลาง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุกนษิฐา เทดินอก และครอบครวั  ๕๐ 

คณุวนดิา กาบรรจง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุอรวรรณ วงศน์อก และครอบครวั  ๕๐ 

คณุยพุณิ วรรณศริ ิและครอบครวั  ๕๐ 

คณุดาวเรอืง ทะโดนสระนอ้ย  ๕๐ 

คณุภากรณ ์สมสนุทร และครอบครวั  ๕๐ 

คณุอมรรตัน ์อุน่อดุมรกัษ ์และครอบครวั  ๕๐ 

คณุอไุร ตน้สาย และครอบครวั  ๕๐ 

คณุบญุญาพร วรจกัร  ๕๐ 

คณุนติยา ปรกิกระโทก  ๕๐ 

คณุอรวรรณ ฮกัฮวดศร ี ๕๐ 

คณุสภุาพ ธรรมล ี ๕๐ 

คณุสนุนั กอ้นวมิล  ๕๐ 

คณุจฑุารตัน ์สงัฆะรตัน ์และครอบครวั  ๕๐ 

คณุภรณท์พิย ์เจรญิรมัย ์และครอบครวั  ๕๐ 

คณุประยรู รมิใหม ่และครอบครวั  ๕๐ 

คณุวรีะกลุ นามโย  ๕๐ 

คณุชนิาพร ชนิสทิธิ ์ ๕๐ 

คณุปรารถนา แกว้มะเรงิ  ๕๐ 

คณุสำราญ นาคนิชาต ิ ๕๐ 

คณุมะปราง รตันารกัษ ์ ๕๐ 

คณุรชันกีร จงเจอืกลาง  ๕๐ 

คณุเพยีงใจ เสนพมิาย  ๕๐ 

คณุฐฏิมิา พรหมบรุรีกัษ ์ ๕๐ 

คณุฉตัถญาภรณ ์ศรโีชต ิ ๕๐ 

คณุนวลฉว ีปองชยัภมู ิ ๕๐ 

คณุเกวลนิ พรมรงัฤทธิ ์ ๕๐ 

คณุจนัทรชา โสนนอก  ๕๐ 

คณุไพฑรูย-์คณุกิง่กาญจน ์สงคง  ๕๐ 

คณุญาตาว-ีคณุพงศกร สงคง  ๕๐ 

คณุพชิฎา ปานสงูเนนิ  ๕๐ 

คณุอจัฉรา ปราณรงค ์ ๕๐ 

คณุปณุณดา กองเพชร  ๕๐ 

คณุประคอง มาบำรงุ  ๕๐ 

คณุอรณุรตัน ์โชตเิชวงกลุ และครอบครวั  ๕๐ 

คณุดนยั รตันะ และครอบครวั  ๕๐ 

คณุสณัหวชั นวนกระโทก  ๕๐ 

คณุสมพร ศรอีภยั  ๕๐ 

คณุอภริา ศรอีภยั  ๕๐ 

คณุม-ีคณุซอ้น ชุม่หมืน่ไวย-์คณุธนะเมศธ-์ 

คณุพมิพภ์ทัรา วราสขุสทิธิ-์คณุสทุนิ จนัทรส์งิห ์ ๕๐ 
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คณุพอ่เกลีย้ง-คณุแมย่งั พลกลาง  ๕๐ 

คณุแมน่กแกว้-นายวริตัน ์นนัทนะมณ ี ๕๐ 

คณุณฐัวฒุ ิกทิยัพะเนา  ๕๐ 

คณุอาคม หุม้ไธสง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุประสทิธิ ์แสงเหลอืง และครอบครวั  ๕๐ 

คณุสาวติร-ีคณุมนญัชยา ควรตะขบ  ๕๐ 

คณุดวงกมล-คณุอภชิยั ควรตะขบ  ๕๐ 

คณุณฐัพงษ ์ประเสรฐิสนัตสิขุ  ๕๐ 

ด.ญ.พนัธว์ริา-ด.ญ.พตัรพมิล ศาลางาม  ๔๐ 

ด.ญ.ธนกานต-์ด.ช.ธรีกานต ์ดาวสวย  ๔๐ 

คณุจนิตนา เอีย่มนอก  ๔๐ 

คณุจฑุามาศ-คณุณรงคฤ์ทธิ ์ตน้แกว้  ๔๐ 

คณุปรชีา-ด.ญ.ญาณศิา-ด.ญ.เกวล ีพนิจิ  ๔๐ 

คณุวไิลวรรณ ประเสรฐิสงัข ์ ๔๐ 

คณุธรีภทัร ์สอประโคน  ๔๐ 

คณุกติตยิาพร กลมสนัเทยีะ  ๔๐ 

คณุชนากานต ์หลานวงศ ์ ๔๐ 

คณุจนิตนา จพีมิาย  ๔๐ 

คณุพชัรญิา ประจงกลาง  ๔๐ 

คณุสปุราณ ีรตันธรนิทร ์ ๔๐ 

คณุมณรีตัน ์แกน่ทรพัย ์ ๔๐ 

คณุกนกอร แพทยส์งูเนนิ  ๔๐ 

คณุสพุรรษา ไชยชว่ย  ๔๐ 

คณุเตีย้ม จงึกลาง  ๔๐ 

คณุพชรคณุ เวยีงสนัเทยีะ  ๔๐ 

คณุอาทติยา เวยีงสนัเทยีะ  ๔๐ 

คณุศศกิานต ์คำภาเมอืง  ๔๐ 

คณุสรุพีร ตาลไธสง  ๔๐ 

คณุอารยาพร ตาลไธสง  ๔๐ 

คณุอกัษรศลิป ์เลกินอก  ๔๐ 

คณุปภสัราภรณ ์โพธิส์วุรรณ  ๔๐ 

คณุจนัทรเ์พญ็ สมณะ  ๔๐ 

คณุวชัรชยั สงกระโทก  ๔๐ 

คณุจณิหว์รา พมิท ี ๔๐ 

คณุเบญจรงค ์รุง่กำจดั  ๔๐ 

คณุสรุยิา คณุวงศ ์ ๔๐ 

คณุวราภรณ ์พมิพาแสง  ๔๐ 

คณุราตร ีจาตกุรณยี ์ ๔๐ 

คณุนติยา ไชโยแสง  ๔๐ 

คณุธนาธษิณ ์จริชัยา  ๔๐ 

คณุเทพบตุร ชอ่ไม ้ ๔๐ 

คณุจรญั แสงจนัทร ์ ๔๐ 

คณุพรทวิา รศัมโีชต ิ ๔๐ 

คณุนงคล์กัษณ ์เชือ้นุน่  ๔๐ 

คณุปรยิากร คำชนะ และครอบครวั  ๔๐ 

คณุวราภรณ ์ดาศร ีและครอบครวั  ๔๐ 

คณุวรกัษ-์คณุฐติภิา พรมเลก็  ๔๐ 

คณุบรรจง รตันชยัภมู ิ ๔๐ 

คณุเพชรนอ้ย บญุสทิธิ ์ ๔๐ 

คณุอไุร-คณุนนัทวฒัน ์แกว้คาม  ๔๐ 

คณุธำรง พนัธพ์พินัธ ์และครอบครวั  ๔๐ 

คณุสพุตัรา ปดัสสีำโรง และครอบครวั  ๔๐ 

คณุยพุณิ-คณุประทปี สสีมดุ  ๔๐ 

คณุยพุา ขอถอืกลาง และครอบครวั  ๔๐ 

คณุคำแดง-คณุชำนาญ รตันธรนิทร ์ ๔๐ 

คณุธวิาพร เคยีงกลาง และครอบครวั  ๔๐ 

คณุพมิพพ์ศิา สวา่งจติร  ๔๐ 

คณุอรพนัธุ ์เพช็รหมืน่ไวย และครอบครวั  ๔๐ 

คณุวไิล มลูตร ี ๔๐ 

คณุชฏาพรรณ-คณุรชัชานนท ์สนิทบ  ๔๐ 

คณุจนัทรเ์พญ็ ปลัง่กลาง  ๔๐ 

คณุสนัทนยี ์มุง่ผล  ๔๐ 
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คณุบญุโฮม นลิเกต  ๔๐ 

คณุพรทพิย ์ลยิา  ๔๐ 

คณุกรรณกิา พรมกณัฑ ์ ๔๐ 

คณุชอ่ กองมะเรงิ  ๔๐ 

คณุอารรีตัน ์เนยีมสงูเนนิ และครอบครวั  ๔๐ 

คณุสมคดิ วงษช์าดา และครอบครวั  ๓๙ 

คณุโยธนิ สวุรรณโมร ี ๓๙ 

คณุประเสรฐิ สนิปร ุ ๓๔ 

คณุปรชีา ลอยประโคน  ๓๔ 

คณุมนตร ีจนัทรส์งูเนนิ  ๓๔ 

คณุจดิาภา แสนจนัทร ์ ๓๔ 

คณุอณุารตัน ์อตัตานะชติ  ๓๔ 

คณุสชุาดา สอนบตุร  ๓๔ 

คณุออ้ยใจ ตะนยัศร ี ๓๔ 

คณุลดัดาวลัย ์ไพเราะ  ๓๔ 

คณุวาสนา คำพงึผล  ๓๔ 

คณุพรรณภิา ออ่นนอก  ๓๔ 

คณุจรยิา ริว้ชยั  ๓๔ 

คณุรตัตกิาล ไซยมะเรงิ  ๓๔ 

คณุสายทอง แทนขนุทด  ๓๔ 

คณุชลธชิา ฉายพมิาย  ๓๐ 

คณุอดศิกัดิ ์อุน่ทะยา และครอบครวั  ๓๐ 

คณุนนัทน์ภสั วงศแ์กว้  ๓๐ 

คณุสดุส ีสทุธปิระภา และครอบครวั  ๓๐ 

คณุภาคภมู-ิคณุประภสัสระ พดุทะเล และครอบครวั  ๓๐ 

คณุอมัพร พลสวา่ง  ๓๐ 

คณุอไุรรตัน ์ตน้แกว้  ๓๐ 

คณุปญัญวตั สาดอนขวาง  ๓๐ 

คณุบญตา สาดอนขวาง  ๓๐ 

คณุปยิะ ศรคีำ  ๒๐ 

คณุไกรสร สายพลกรงั  ๒๐ 

คณุเกศศนิ ีแกน่สาร ์  ๒๐ 

คณุชนพฒัน ์หนแูหยม  ๒๐ 

คณุพทิกัษพ์งษ ์แสงสรุะ  ๒๐ 

คณุยทุธภมู ิปราณตีพลกรงั  ๒๐ 

คณุณฏัฐชยั ทอืเกาะ  ๒๐ 

คณุเฉลมิ เคนตา  ๒๐ 

คณุวฒันา เฮง้สงูเนนิ  ๒๐ 

คณุณทกร ขวญัมา  ๒๐ 

คณุกติตชิยั สนีวน  ๒๐ 

คณุโยธนิ พนูสำโรง  ๒๐ 

คณุวลยัลกัษณ ์ศภุเสรฐิ  ๒๐ 

คณุรตันประภา ชุม่กิง่  ๒๐ 

คณุนติยา ชยัวงษ ์ ๒๐ 

คณุสาธติ ถำ้กลาง  ๒๐ 

คณุบญุพนากร ดนุโคกสงู  ๒๐ 

ด.ญ.สรลัรตันากร ถำ้กลาง  ๒๐ 

คณุวงเดอืน ทบัสกลุ  ๒๐ 

คณุวภิาดา ปลืม้คง  ๒๐ 

คณุเสนห่จ์ติร ์กลอนโคกสงู  ๒๐ 

คณุพนา แกว้สงา่  ๒๐ 

คณุจริชัญา ญาตคิรบรุ ี ๒๐ 

คณุสกุลัยา ชนะเคน  ๒๐ 

คณุสรุยีร์ตัน ์อยูส่ขุ  ๒๐ 

คณุละอองดาว ยศจนัทกึ  ๒๐ 

คณุเอก ศรไีพล  ๒๐ 

คณุศริพิร จนัทรส์รุยิา  ๒๐ 

คณุธนสร เหลก็พรม  ๒๐ 

คณุสวุจิกัขร ์ทกัขนิยั  ๒๐ 

คณุสภุาพรรณ เลาหะนนัท ์ ๒๐ 

คณุรตัตยิา จงจอหอ  ๒๐ 

คณุทองแมน้ แถสงูเนนิ  ๒๐ 
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ด.ช.ปกรณณ์ฐั ศรภีา  ๒๐ 

คณุมณ ีแกว้กลา้  ๒๐ 

ด.ญ.มทันยีา ศรภีา  ๒๐ 

คณุลภสักร ศรภีา  ๒๐ 

คณุอษุา มเีกาะ  ๒๐ 

คณุจตรุงค ์เลศิรศัมโีรจน ์ ๒๐ 

ด.ญ.วรญัญา มเีกาะ  ๒๐ 

คณุเกษม มเีกาะ  ๒๐ 

คณุณฐักลุ ใจทน  ๒๐ 

คณุเพชรไพรนิ สกับตุร  ๒๐ 

คณุจดิาภา สมุนฑา  ๒๐ 

คณุอสิระศลิป ์บญุธรรม  ๒๐ 

คณุจำปา หนองเหลก็  ๒๐ 

คณุเอนก เคลา้พมิาย  ๒๐ 

คณุชนะพล พงษส์ระพงั  ๒๐ 

คณุอมรรตัน ์เกศร ี ๒๐ 

คณุรุง่อรณุ สวยขนุทด  ๒๐ 

คณุจำรสั เทยีนสริ ิ ๒๐ 

คณุวาทคดิ มหาราช  ๒๐ 

คณุปภทัรส์ร อนิออ่น  ๒๐ 

คณุนวลจนัทร ์วรรณโณ  ๒๐ 

คณุสมบตั ิเกตกุระสงัข ์ ๒๐ 

คณุสนุยี ์คงอทุศิ  ๒๐ 

คณุสทุนิ นยิมนา  ๒๐ 

คณุฐติมิา ดอนพดุซา  ๒๐ 

คณุจดิาภา นจิผกัแวน่  ๒๐ 

คณุดอกไม ้มุง่ออ้มกลาง  ๒๐ 

คณุวาสนา ใจบญุ  ๒๐ 

คณุสายรุง้ เลนสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุธวชัชยั ปยิะปรชีายทุธ ๒๐ 

คณุไพบลูย ์เรยีบรอ้ย  ๒๐ 

คณุดวงฤทยั เวกสงูเนนิ  ๒๐ 

คณุสำราญ เมธสีกลุทวงษ ์ ๒๐ 

คณุขนษิฐา พนูสขุ  ๒๐ 

คณุพรีะพงษ ์ยนัตะพนัธ ์ ๒๐ 

คณุอนล พดุซอ้น  ๒๐ 

คณุชะเอม อดัใสโย  ๒๐ 

คณุเนตรนภา สำนกัโนน  ๒๐ 

คณุสมใจ ชอ่ขนุทด  ๒๐ 

คณุพอ่เคน คงแสนคำ  ๒๐ 

คณุแมป่อ้ม คงแสนคำ  ๒๐ 

คณุนธิวิฒัน ์คงแสนคำ  ๒๐ 

คณุศริวิรรณ จนัทร  ๒๐ 

คณุวนัชยั จนัทร  ๒๐ 

คณุพอ่บญุชว่ย เลนสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุแมแ่ตงโม เลนสนัเทยีะ  ๒๐ 

ด.ช.พลวรรธน ์เลกิสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุประเสรฐิ เลกิสนัเทยีะ  ๒๐ 

ด.ช.พชรพล เลกิสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุพอ่สำเนยีง ใจบญุ  ๒๐ 

คณุแมบ่วัลาย ใจบญุ  ๒๐ 

คณุคณู-คณุเทยีม ศริเิถยีร  ๒๐ 

คณุสรุศกัดิ-์คณุปภสัสร สขุประเสรฐิ  ๒๐ 

ครอบครวั “เทีย่งอนิทร”์  ๒๐ 

คณุสรุศกัดิ ์จนัทรสขุ  ๒๐ 

คณุชมยัพร ชาวดา่น  ๒๐ 

คณุพจนยี ์พมิท ี ๒๐ 

คณุกมลนทัธ ์พมิท ี  ๒๐ 

คณุเบญจทพิย ์สรุกาญจนชาต ิ ๒๐ 

คณุววิรรธน ์พฒันโรจนนนัท ์ ๒๐ 

คณุบญุยวรี ์พฒันโรจนนนัท ์ ๒๐ 

คณุอรอมุา ภาคอีสิสระ  ๒๐ 
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คณุสจุติรา ภาคอีสิสระ  ๒๐ 

คณุดสุติตรา ภาคอีสิสระ  ๒๐ 

คณุพสิมยั แซโ่ลว้  ๒๐ 

คณุสมถวลิ เชตจุอหอ  ๒๐ 

คณุภาษติ อรรถชยัพาณชิ  ๒๐ 

รา้นแคมปย์นีส ์ ๒๐ 

คณุสงัวาลย ์ปิม่โคกกรวด  ๒๐ 

คณุศรินิภา รตันา  ๒๐ 

คณุขจรศกัดิ ์เหลก็กบัทอง  ๒๐ 

คณุรวยรนิทร ์แซล่ี ้ ๒๐ 

คณุพศิมยั ฤทธิม์หา  ๒๐ 

คณุพสิษิฐ ์โพธิศ์ร ี ๒๐ 

คณุธนคร อนภุาพร  ๒๐ 

คณุจำเรยีง มชีาวนา  ๒๐ 

คณุฉววีรรณ นามพทิกัษ ์ ๒๐ 

คณุเจษฎาภรณ ์เรอืงคำ  ๒๐ 

คณุวาย ุระทะนาม  ๒๐ 

คณุฐติกิยัยา ระทะนาม  ๒๐ 

คณุปาระนนัท ์อมัพธุ  ๒๐ 

คณุมณรีตัน ์วงษด์ ี ๒๐ 

คณุสภุาวด ีขนัธะจนัทร ์ ๒๐ 

คณุล ิขอเหนีย่วกลาง  ๒๐ 

คณุณฎัฐ์ธนีารา ลบัไพร ี ๒๐ 

คณุอนงค ์ศรขีาว  ๒๐ 

คณุเจยีมใจ นามรนิทร ์ ๒๐ 

คณุอมุารงัส ีออ่นมขุ  ๒๐ 

คณุภวูนาท บญุประสพ  ๒๐ 

คณุภธากร บญุประสพ  ๒๐ 

คณุสภุารตัน ์บำรงุศร ี ๒๐ 

คณุจริภา มารมย ์ ๒๐ 

คณุภคัชฎานนัท ์พยงุสวุรรณ  ๒๐ 

คณุจฑุาภา มารมย ์ ๒๐ 

คณุนภภทัร พวงจนัทกึ  ๒๐ 

คณุสมฤด ีสมบรูณ ์ ๒๐ 

คณุธนวฒัน ์ฤทธิเ์ดช  ๒๐ 

คณุนภาวด ีฤทธิเ์ดช  ๒๐ 

คณุทวิา อารกีลุ  ๒๐ 

คณุรุง่กาญจน ์สอดโคกสงู  ๒๐ 

คณุนอ้ย ศรนีวล  ๒๐ 

คณุเอกพจน ์แสนตะค ุ ๒๐ 

คณุเหลง็ กระจา่งโพธิ ์ ๒๐ 

คณุกนกวรรณ สขุยอด  ๒๐ 

คณุภาสกร คลอ่งศลิป ์ ๒๐ 

คณุนฎัอนงค ์กวา้งพมิาย  ๒๐ 

คณุสปุราณ ีสนูตา  ๒๐ 

คณุกรรณกิา กะฐนิใหม ่ ๒๐ 

คณุชโินรส วริยิะกลุ  ๒๐ 

คณุศริพิร เงือ่นพมิาย  ๒๐ 

คณุอายนัท ์อนิหมืน่ไวย  ๒๐ 

คณุจกัรพนัธ ์งมิกระโทก  ๒๐ 

คณุอาทติย ์คำประสทิธิ ์ ๒๐ 

คณุธรีศกัดิ ์เกตพุรมราช  ๒๐ 

คณุสดุารตัน ์ชลดา  ๒๐ 

คณุสรุยิา เนาวใ์หม ่  ๒๐ 

คณุสำรวย ชอบรกั  ๒๐ 

คณุมาลยั กลิน่กิง่  ๒๐ 

คณุศญาน ีตา่งสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุจกัรวธุ แกว้มว่ง  ๒๐ 

คณุวลยัรตัน ์ถกึพะเนา  ๒๐ 

คณุณฐัชยา เพชรแสน  ๒๐ 

คณุเฉลมิ เชือ้นุน่  ๒๐ 

คณุดวงใจ แกว้กำเนดิ  ๒๐ 
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คณุสาลนิ ีศรหีมืน่ไวย  ๒๐ 

คณุสภุญิญา ปรเิส  ๒๐ 

คณุจารพุฒัน ์ตณัทจรรยา  ๒๐ 

คณุฐติพิฒัน ์ภมูาศ  ๒๐ 

คณุอสิระพงศ ์วาดโคกสงู  ๒๐ 

คณุเตอืนใจ โพธิส์ ุ ๒๐ 

คณุมารยาท พมิพป์ร ุ ๒๐ 

คณุสรุพร หนองหารพทิกัษ ์ ๒๐ 

คณุกลุธริา พรภกัด ี ๒๐ 

คณุจรุรีตัน ์ภูห่อ้งไสย ์ ๒๐ 

ผอ.บญุยงค ์ครศูร ี ๒๐ 

คณุสดุารตัน ์เรอืงรตัน ์ ๒๐ 

คณุรชันยี ์ฉำ่สงูเนนิ  ๒๐ 

คณุศรเีพญ็ เพยีสรุนิทร ์ ๒๐ 

คณุนนัทนาภร สขุใหม ่  ๒๐ 

คณุวาฑติ ราดมนู  ๒๐ 

คณุสนัตพิงษ ์ไพบรูณเ์ศษฐ ์ ๒๐ 

คณุโสรญา ไพบรูณเ์ศษฐ ์ ๒๐ 

คณุณฐวรรณ ศรรีางกลู  ๒๐ 

พ.ต. ประเมศร ์ศรรีางกลู  ๒๐ 

คณุแสงรุง้ โคกเกษม  ๒๐ 

คณุสพุศิ เขม็พดุซา  ๒๐ 

คณุสะอาด สงัขศ์ริ ิ ๒๐ 

คณุพพิฒันพงษ ์ประตงัทะสา  ๒๐ 

คณุณฐันนัท ์จนัทสงัข ์ ๒๐ 

คณุสวุภทัร สนทิพงษ ์ ๒๐ 

คณุมงคล ณ ราชสมีา  ๒๐ 

คณุตุก๊ตา พรหมคำ  ๒๐ 

คณุจอง พรหมคำ  ๒๐ 

คณุกิง่ดาว นคิมไพบลูย ์ ๒๐ 

คณุอภญิญารกั สขุใหม ่ ๒๐ 

คณุปณุยนชุ ณฏัฐบ์ณุยโชต ิ ๒๐ 

คณุวรีวฒัน ์สมสทิธิ ์ ๒๐ 

คณุเพช็รไพลนิ สกับตุร และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอุน่ใจ ผอสงูเนนิ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอภทรนรรณท ์มุง่ผลกลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุพรเทพ จนัทรส์รอ้ย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุชะเอม อดัใสโย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุภานวุฒัน ์เยรมัย ์ ๒๐ 

คณุอษุา มเีกาะ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอดุม-คณุประนอม แซมตะค ุ ๒๐ 

คณุสมหวงั พรมสรุนิทร ์ ๒๐ 

คณุมณฤด ีพรมสรุนิทร ์ ๒๐ 

คณุมณ ีแกว้กลา้ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุภคัจรีา ลยุจตัรุสั และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจตรุงค ์เลศิรศัมโีรจน ์ ๒๐ 

คณุพรทพิย ์วริตัน ์  ๒๐ 

คณุโสภณ ดอนเตาเหลก็  ๒๐ 

คณุภทัรพล ดอนเตาเหลก็  ๒๐ 

คณุโชตภิณ ดอนเตาเหลก็  ๒๐ 

คณุศริพิร จนัทบปุผา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุพรธรีา วงศก์วา้ง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุนชุนาฎ จดุศร ีและครอบครวั  ๒๐ 

คณุอำไพ เลอืดขนุทด และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสนัเพชร พมิพาแสง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุรุง่ธวิา-คณุสภุาพ กา้นนอ้ม  ๒๐ 

คณุอษัฎาวธุ กา้นนอ้ย  ๒๐ 

คณุทว-ีคณุสงดั รวยด ี ๒๐ 

คณุนชัรากรณ ์มเีชือ้ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุณฐัมนต ์จนัทรจ์ำปา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุรตันา นลิวเิศษ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเยาวเรศ ราชสรุนิทร ์ ๒๐ 
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คณุบวัลอย แสวงสขุ  ๒๐ 

คณุวาสนา คำผาเคน และครอบครวั ๒๐ 

คณุกลุจริา เดชดอน และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอภญิญา สทีองหลาง  ๒๐ 

คณุเสนห่ ์จงูกลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุภาวนิ ีแจง้ทองหลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุแววนภา หมวกพมิาย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุนกแกว้ บญุประกอบ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอธติยิา สดุสะอาด และครอบครวั  ๒๐ 

คณุพงษท์อง รญัสนัเทยีะ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุวรรนสิา สขุบวัใหญ ่และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเทวกิา มุง่เอือ้มกลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสรุวฒุ ิรกัจอ้ย  ๒๐ 

คณุอเุทน แสนขยนั และครอบครวั  ๒๐ 

คณุประภสัสร กบโคกกรวด และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอรทยั สตุะพนัธิ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุศริวิรรณ จนัทรทปีระ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเสาวนยี-์คณุนพินธ ์ถำ้กลาง  ๒๐ 

คณุบญุเชดิ-คณุรุง่นภา บญุชว่ย  ๒๐ 

คณุออ้ย เนยีมบา้นดา่น  ๒๐ 

คณุสรินิญา เบยีนจตัรุสั  ๒๐ 

คณุเจรญิขวญั ขนจอหอ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุชำนาญ ผาปะคำ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจรีาวรรณ เสนาเทพ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเพญ็ศร ีแกว้หาวงศ ์  ๒๐ 

คณุธรรมศกัดิ ์รกัษาสวุรรณ  ๒๐ 

คณุอาร ีเสาวรส  ๒๐ 

คณุสนุสิา มุง่คมีกลาง  ๒๐ 

คณุลดัดา ธนดำรงกลุ  ๒๐ 

คณุสำราญ ดา่นนอก  ๒๐ 

คณุอนนัตพ์ร คา้งกลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุกนิร ีแกว้จอหอ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุหาญชยั จนัทรก์รดู และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอมรรตัน ์ในพมิาย  ๒๐ 

คณุดารา บญุมา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุนำ้ผน ทอนเกาะ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุพลูศร ีสงวนชาต ิและครอบครวั  ๒๐ 

คณุวภิาดา บญุญาพจิติร  ๒๐ 

คณุวริตันส์ดา ใจด ี ๒๐ 

คณุสภุาพร หาดทราย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุพวงพยอม ผา้งาม และครอบครวั  ๒๐ 

คณุศกัดิช์าย บกุซือ่  ๒๐ 

คณุวทิยา สามประทปี  ๒๐ 

คณุวชัรนิทร ์สมุณฑา  ๒๐ 

คณุวฒันพร ปตัถาพนัธ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุบษุยมาส กลำ่พลิา  ๒๐ 

คณุประชาชาต ิวบิลูยานนท ์ ๒๐ 

คณุพทัมารตั ิสงิหน์อ้ย  ๒๐ 

คณุบรรจบ เพช็รชอ่งประด ู ๒๐ 

คณุสมประสงค ์เกรมัย ์ ๒๐ 

คณุสาลนิ ีไชยโชต ิ ๒๐ 

คณุสำราญ สทิธมิงคล และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปณุยวจัน ์ชาบญุเรอืง  ๒๐ 

คณุนพินธ ์สขุจติต ์ ๒๐ 

คณุวชริาภรณ ์สารพตัร ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุองอาจ ศรลีิม้  ๒๐ 

คณุอรุาวลัย ์จนัทะบตุร  ๒๐ 

คณุเนาวรตัน ์นอ้ยเมอืง  ๒๐ 

คณุสำรวย เกตพุมิาย  ๒๐ 

คณุพงษศ์กัดิ ์เขตสระนอ้ย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเหมรศัม ์บบุผามะตะนงั  ๒๐ 

คณุพรวไิล ภริมยไ์ทย  ๒๐ 
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คณุถาวร หงสกลุ  ๒๐ 

คณุทวศีกัดิ ์อา่งแกว้  ๒๐ 

คณุชนฎัดา บญุญาสชุาพงศ ์ ๒๐ 

คณุกาญจนา แชล่อ  ๒๐ 

คณุสงิหช์ยั แถลงกลาง  ๒๐ 

คณุนกิร กรใหม ่ ๒๐ 

คณุสวุมิล โตกพทุรา  ๒๐ 

คณุนภากร แดงสกลุ  ๒๐ 

คณุจรญั โสดา  ๒๐ 

คณุณรงค ์อา่งแกว้  ๒๐ 

คณุบญุม ีอา่งแกว้  ๒๐ 

คณุพกิลุ สงัสนา  ๒๐ 

คณุวริฒิพิา เกรมัย ์  ๒๐ 

คณุพรชยั กลิน่หอม  ๒๐ 

คณุกฤษณา กลิน่หอม  ๒๐ 

คณุศศริตัน ์กลิน่หอม  ๒๐ 

คณุศศริศัม ีกลิน่หอม  ๒๐ 

คณุศศญิาภรณ ์นติสิขุ  ๒๐ 

คณุลอย เกตพุมิาย  ๒๐ 

คณุบวัลอย เกตพุมิาย  ๒๐ 

คณุปวรศิา เกตพุมิาย  ๒๐ 

คณุวรีะชยั เกตพุมิาย  ๒๐ 

คณุจตัพุร มปีาน  ๒๐ 

คณุภทัรนนัท ์มปีาน  ๒๐ 

คณุชญาภา รตันจนัทร ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุรณชยั โทสวุรรณ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปญัญา ธนานรุกัษ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุประยทุธ ์สนิปร ุ ๒๐ 

คณุอคัคมณ ีเชือ้ด ี ๒๐ 

คณุสทุธศิกัดิ ์หว่งกระโทกและสาว  ๒๐ 

คณุณรงคศ์กัดิ ์ยดุไธสง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุคมเดช หรา่ยสวสัดิ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจริพสิ มาตวตัแสง  ๒๐ 

คณุวาย-ุคณุรตันา-นอ้งเอย สวสัดิว์ร และครอบครวั  ๒๐ 

คณุมงคล หมัน่เมอืงปกั  ๒๐ 

คณุฐติาภรณ ์นกัปี ่ ๒๐ 

คณุยายพลอย ชนัสำโรง  ๒๐ 

คณุรุง่นภา เดชพร  ๒๐ 

คณุอนพุนัธ ์ทองจนัเอก  ๒๐ 

คณุจรีะศกัดิ ์คงนรุตัน ์ ๒๐ 

คณุพริะดา นาบำรงุ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอภสิทิธิ ์พกิลุรตัน ์ ๒๐ 

คณุชชัวาลย ์บญุโคกกรวด  ๒๐ 

คณุสทุธริกัษ ์พกิลุรตัน ์ ๒๐ 

คณุนวิฒัน ์โสกาล ี ๒๐ 

คณุสรุยิา ปติถานงั  ๒๐ 

คณุเจรญิ พาขนุทด  ๒๐ 

คณุอนสุรณ ์บรรจงปร ุ ๒๐ 

คณุปาภต ผลเกดิ  ๒๐ 

คณุสรุศกัดิ ์ประจำกลาง  ๒๐ 

คณุยทุธพชิยั ภาสดา  ๒๐ 

คณุขวญัเอก แกค้าม  ๒๐ 

คณุศริชิยั แพขนุทด และครอบครวั  ๒๐ 

คณุอาจหาญ สทุธปิระภา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปวณีา ตราช ูและครอบครวั  ๒๐ 

คณุประภทัรส์ร อิน่ออ่น  ๒๐ 

คณุวรรณา ดอกพอง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสดุา แขง็ขนั และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสาคร ดทีองพะเนา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสำรวย-คณุแสวง วรรณโณ  ๒๐ 

คณุกนกอร แพทยส์งูเนนิ  ๒๐ 

คณุสริวิรรณ จนัทรทอง  ๒๐ 
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คณุสายรุง้ เลนสนัเทยีะ  ๒๐ 

 คณุสรลัชนา คำแสง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุลกัษณา คนัโพธิ ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุนพรตัน ์ผอ่งวฒันะ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสดใส เทพพรมราช และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปวณีา เนตรสวรรณ  ๒๐ 

คณุปาลดิา สารแสน และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสจุติรา จำวเิศษ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปยิมาศ สวา่ง  ๒๐ 

คณุนงนภสั โกกะพนัธ ์ ๒๐ 

คณุลงรกั พนัธต์า และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจฑุาทพิย ์เสนาถ ี ๒๐ 

คณุนภสัสรณ ์สายหยด  ๒๐ 

คณุศรญีญา เสนาถ ี ๒๐ 

คณุพฒันพงษ ์เสนาถ ี ๒๐ 

คณุศภุชยั ถาแกว้  ๒๐ 

คณุณชิามล ปณัฑรางกร  ๒๐ 

คณุกฤตานนท ์เพยีงกระโทก  ๒๐ 

คณุสภุาพร สมบตักิำไร  ๒๐ 

คณุโศศฐิา รกัษา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุณชัชา บอืขนุทด และครอบครวั  ๒๐ 

คณุวยิะดา วนันอก และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจนิลดา ออ่นทองหลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุออ้มใจ ศรพีลกรงั และครอบครวั  ๒๐ 

คณุทนัรนา นาด ีและครอบครวั  ๒๐ 

คณุศริสทิธิ ์ประเวรภยั  ๒๐ 

คณุพรรณ-ีคณุสรินิดา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุรตันา-คณุแกว้ตา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุกรรณกา โพธิท์อง  ๒๐ 

คณุบณุยานชุ บญุภกัด ี ๒๐ 

คณุลำพวน เชษฐขนุทด  ๒๐ 

คณุสมใจ ศรบีำรงุ  ๒๐ 

คณุเบญจวรรณ เรอืงอไุร และครอบครวั  ๒๐ 

คณุออ้ย อนิทวงค ์และครอบครวั  ๒๐ 

คณุจตพุร พรมจนัทกึ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุนนัทนา จำปาหอม และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสมพร ดา้ยรนิรมัย ์ ๒๐ 

คณุสายชล ชพูดุซา และครอบครวั  ๒๐ 

คณุมลวิรรณ สายคำวงษ ์พรอ้มครอบครวั  ๒๐ 

พทัธธ์รีา วรีะกำแหง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเจรญิ โนใหม ่และครอบครวั  ๒๐ 

คณุเครอืวลัย ์กลุสนัเทยีะ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุทศัณ-ีคณุนพินธ ์อปุถมัภ ์ ๒๐ 

คณุนษิา เพญ็ชอบ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปวณีา มดัทองหลาง และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสำรวย ไทยหลอ่ และครอบครวั  ๒๐ 

คณุศริภสัสรณ ์ภกัดขีนุทด  ๒๐ 

คณุนฐัวรรณ ถนนกลาง  ๒๐ 

คณุวลิาวรรณ ์พงษส์ชุาตพิร และครอบครวั  ๒๐ 

คณุปวณีา บำรงุกลาง  ๒๐ 

คณุอสิรพนัธ ์ยอดคำ  ๒๐ 

คณุคมสนั มิง่ขวญั  ๒๐ 

คณุโกวทิ มากพนัธ ์ ๒๐ 

คณุสมพร อนิทรป์ระโคน  ๒๐ 

คณุพวงพยอม อนิทรป์ระโคน  ๒๐ 

คณุวรีะ สามคัค ี ๒๐ 

คณุนภาพร บตุรกระโทก  ๒๐ 

คณุสภุกาญจน ์มทีอง  ๒๐ 

คณุพรฤทยั รกัธรรม  ๒๐ 

คณุแพรวนภา นพุดั  ๒๐ 

คณุวรีะพงษ ์กำ่ภเูขยีว  ๒๐ 

คณุศริธิร เสนาจอหอ  ๒๐ 
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คณุอญัชล ีนอกตาจัน่  ๒๐ 

คณุพงศกร อนิทรป์ระโคน  ๒๐ 

คณุพชัราภา ออ่นเฉวยีง  ๒๐ 

คณุพชัราพร ออ่นเฉวยีง  ๒๐ 

คณุจรญั ผอ่งศร ี ๒๐ 

คณุอสิราภรณ ์อาณนัยด์ลภคั  ๒๐ 

คณุกญัญาลกัษณ ์อาบกิง่  ๒๐ 

คณุวไิรรตัน ์สวสัดิ ์  ๒๐ 

คณุสทุธดิา สอนบตุร  ๒๐ 

คณุกลุรตัน ์พมิยัรมัย ์ ๒๐ 

คณุจริาย ุพทุธรกัษา  ๒๐ 

คณุพรพมิล เปน็สกุล  ๒๐ 

คณุจริชัญา ศรโคกกรวด  ๒๐ 

คณุธนาภา กอ่แกว้  ๒๐ 

คณุกลัยา ประดษิฐค์า่ย  ๒๐ 

คณุมงคล ประดษิฐค์า่ย  ๒๐ 

คณุสบืสกลุ ประดษิฐค์า่ย ๒๐ 

คณุมลัลกีา ประดษิฐค์า่ย  ๒๐ 

คณุพรภทัรา ปจัจยัยงั  ๒๐ 

คณุศรนิทพย ์ใบโพธิ ์ ๒๐ 

คณุแสงระว ีปกครอง  ๒๐ 

คณุเกษร เพด็นอก  ๒๐ 

คณุชตุตมิา จติรกลาง  ๒๐ 

คณุศริพิร หาญปราบ  ๒๐ 

คณุสกุนัยา หาสงู  ๒๐ 

คณุวารณุ ีศรไีชโย  ๒๐ 

คณุอภนินัต ์บญุพล ี  ๒๐ 

คณุธดิา บวัพา  ๒๐ 

คณุสภุสัสร นามกระโทก  ๒๐ 

คณุยทุธเนตร ภกูองแข  ๒๐ 

คณุโกสนิทร ์เผือ่นเอีย่ม  ๒๐ 

คณุสรายทุธ สวาทนอก  ๒๐ 

คณุนติย ์ผวิผอ่ง  ๒๐ 

คณุบษุยา แกว้ดา่นจาก  ๒๐ 

คณุบญุฤทธิ ์พึง่จนัดมุ  ๒๐ 

คณุมนเทยีน เบาสงูเนนิ ๒๐ 

คณุบญุชว่ย ชืน่จะบก  ๒๐ 

คณุศริญัญา พายแกว้  ๒๐ 

คณุโชตริส เหงา้นอ้ย  ๒๐ 

คณุทวศีกัดิ ์ไผแกว้  ๒๐ 

คณุสรุยิน โอนพมิาย  ๒๐ 

คณุกาญจนา หนโูคกสงู  ๒๐ 

คณุสกุญัญา จนีมะเรงิ  ๒๐ 

คณุดวงเดอืน บำรงุนา  ๒๐ 

คณุสทุศิา รกัษก์ระโทก  ๒๐ 

คณุนฤมล จดัจอหอ  ๒๐ 

คณุณฐักมล พรมด ี ๒๐ 

คณุวนัด ีแบบจนัทกึ  ๒๐ 

คณุสดุารตัน ์พงษท์ะเล  ๒๐ 

คณุประสทิธิ ์บตุรโสภา  ๒๐ 

คณุอดลุเดช คำภษูา  ๒๐ 

คณุอมุาพร นาคา  ๒๐ 

คณุหนอ่ย ชว่ยกาล  ๒๐ 

คณุอรพณิท ์เฉยีงพมิาย  ๒๐ 

คณุจงกล โตตุน่หมืน่ไวย  ๒๐ 

คณุอนพุงศ ์ทวกีนั  ๒๐ 

คณุณฐันา หาญกลา้  ๒๐ 

คณุบญุม ีพลยะเขตา  ๒๐ 

คณุวรรณ ีหมัน่สดบั  ๒๐ 

คณุพยิะดา เวสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุวมิล พลพงษ ์ ๒๐ 

คณุมณรีตัน ์สาระธนะ  ๒๐ 
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คณุทองสขุ พลพงษ ์ ๒๐ 

คณุณฐักานต ์พทุธสวุรรณ  ๒๐ 

คณุอุน่เรอืน ยศสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุนงณภสั อนิทะชยั  ๒๐ 

คณุยภุาภรณ ์มติรมาตร  ๒๐ 

คณุหทยันชุ แดนสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุบณุยรตัน ์พลอยสวุรรณ  ๒๐ 

คณุนภสัวรรณ เสนท่า  ๒๐ 

คณุกณัฐภรณ ์สขุพนิจิ  ๒๐ 

คณุจตพุร ราชาหงษ ์ ๒๐ 

คณุจริาวรรณ ปดัไธสง  ๒๐ 

คณุพรีะวชิญ ์หอมจะบก  ๒๐ 

คณุสรุชาต ิบญุจง  ๒๐ 

คณุสชุนิ ดอกจนัทรก์ลาง  ๒๐ 

คณุเจษฎาพร สขุอทุยั  ๒๐ 

คณุนพรตัน ์เตยีนพลกรงั  ๒๐ 

คณุรตันา ไหวด ี ๒๐ 

คณุรตันา ปานกลุ  ๒๐ 

คณุทศันญีา เอา้มาชยั  ๒๐ 

คณุวรญัญา จนิดามาตย ์ ๒๐ 

คณุนงลกัษณ ์แสงเงนิ  ๒๐ 

คณุปรชีา ภกัดขีนุทด  ๒๐ 

คณุบงัอร ใยขนัธ ี ๒๐ 

คณุจฑุารตัน ์สริริวง  ๒๐ 

คณุนพวรรณ สายสวุรรณ  ๒๐ 

คณุธนชาต ินกิรพล  ๒๐ 

คณุมะณ ีสอนใจ  ๒๐ 

คณุเกต-ุคณุกนันา-คณุประภาส ดวงกลาง  

และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสงัวร กอ่แกว้  ๒๐ 

คณุฉฐัญา รวมใหม ่ ๒๐ 

คณุกอบกู ้พริมไทย  ๒๐ 

คณุศรานวุฒัน ์บตุรนอก  ๒๐ 

คณุเจนจริา พยคัฆศ์ร ี ๒๐ 

คณุสภุาพ ลบไธสง  ๒๐ 

คณุสมหญงิ พฒุศิรเีมธ ี ๒๐ 

คณุกติตพิร เดสงูเนนิ  ๒๐ 

คณุพชิชานนัท ์จติรมา ๒๐ 

คณุอำนาจ ความหมัน่  ๒๐ 

คณุวชัระนนัทน ์ชาญนอก  ๒๐ 

คณุคมกรชิ จติรสม  ๒๐ 

คณุปกรณเ์วสน ์แสนสวุรรณ  ๒๐ 

คณุพเิชฐ ออสงูเนนิ  ๒๐ 

คณุอรนชุ โกตริมัย ์  ๒๐ 

คณุเรวด ีกาญจนลกัษณ ์ ๒๐ 

คณุสนุทร นุม่ชยัภมู ิ ๒๐ 

คณุอดุร ชาญนอก  ๒๐ 

คณุวษิณ ุขวญัมา  ๒๐ 

คณุสพุร จนัทรโอทาน  ๒๐ 

คณุมะลวิรรณ ยนจอหอ  ๒๐ 

คณุนภาพร ปรชีา  ๒๐ 

คณุเกรยีงศกัดิ ์รอดโพธิก์ลาง  ๒๐ 

คณุพรีพฒัน ์บรรจงปร ุ  ๒๐ 

คณุบญุเรอืน อยูช่งั  ๒๐ 

คณุสนุสิา อาจคำพนัธ ์ ๒๐ 

คณุจกัรพนัธ ์ชพิมิาย และครอบครวั  ๒๐ 

คณุสรายทุธ ระยา้เพชร  ๒๐ 

คณุบษุบา รจุพิงษ ์ ๒๐ 

คณุณฐัพล ใหมเ่กต ุ  ๒๐ 

คณุวฒุพิงษ ์ศริมิงคล และครอบครวั  ๒๐ 

คณุลดัดา จาบทะเล  ๒๐ 

คณุพชิชานนัท ์จาบทะเล  ๒๐ 
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คณุระไม จดัการ  ๒๐ 

คณุนฤภร งดัสนัเทยีะ  ๒๐ 

คณุเดชา อะโนศร ี ๑๙ 

คณุรตันาภรณ ์เตยีนพลกรงั  ๑๗ 

คณุสณุษิา ศรจีนัทร ์ ๑๗ 

คณุอทิธพิล เณรกอวงั  ๑๗ 

คณุนนัทวรรณ พมิพป์ร ุ ๑๗ 

คณุวรรณภา นาคอนิทร ์ ๑๗ 

คณุรุง่นภา โฉสงูเนนิ  ๑๗ 

คณุรตัยิา เอกบตุร  ๑๗ 

คณุศศชินา ตลอดนอก  ๑๗ 

คณุสมาน พลิาโท  ๑๗ 

คณุนสิา พขินุทด  ๑๗ 

คณุสปุราณ ีแสงบวัใหญ ่ ๑๗ 

คณุจนัทนา เกดิมณ ี ๑๗ 

คณุพสิมยั ทองนชุ  ๑๗ 

คณุนดัดา มะณกีระโทก  ๑๗ 

คณุเทยีนทอง เหงา้นอ้ย  ๑๗ 

คณุลขิสทิธิ ์จดักลาง  ๑๗ 

คณุพรปวรี ์เจรญิสขุ  ๑๐ 

คณุชาญยทุธ ์สมอรณ ์ ๑๐ 

คณุวงเดอืน อำนาจ และครอบครวั  ๑๐ 

คณุภทัรนนัท ์ระหาญนอก  ๑๐ 

คณุณฐัวฒุ ิปดิจนัทกึ  ๑๐ 

คณุปฏภิาณ ระหาญนอก  ๑๐ 

คณุยพุา ทองเครอืมา และครอบครวั  ๑๐ 

คณุวณีา พาสงูเนนิ  ๑๐ 

คณุกลัยา สำล ี ๑๐ 

คณุอญัชล ีประจมิ และครอบครวั  ๑๐ 

คณุมนตร ีปราณวีงษ ์ ๑๐ 

คณุมนตร ีปนิะถา  ๑๐ 

คณุวรีะพงศ ์กองมว่ง  ๑๐ 

คณุอำพล แขนสนัเทยีะ  ๑๐ 

คณุวนิยั โนใหม ่  ๑๐ 

คณุสมปอง ลนุศร ี ๑๐ 

คณุทนิกร นวิรรมัย ์ ๑๐ 

คณุธนะพล พงษส์ระพงั และครอบครวั  ๑๐ 

คณุนภาพร ศรไชย  ๑๐ 

คณุเชอรี ่จงจดักลาง  ๑๐ 

คณุมงัคดุ กรดุโกศล  ๑๐ 

คณุพรทพิย ์จงจดักลาง  ๑๐ 

คณุศรเีพญ็ จงจดักลาง  ๑๐ 

คณุพวง กรดโกศล  ๑๐ 

คณุสวุจัน ์กรดโกศล  ๑๐ 

คณุสทิธพิงษ ์พรมพยคัฆ ์ ๑๐ 

คณุชยัรง จงจดักลาง  ๑๐ 

คณุมะล ิจงจดักลาง  ๑๐ 

คณุประพนัร ์กรดโกศล  ๑๐ 

คณุหยกแกว้ คุม้กดุเขยีว  ๑๐ 

คณุวาสนา เทยีมสำโรง  ๑๐ 

คณุจาตรุงค ์เวกสงูเนนิ  ๑๐ 

คณุสวรรค ์อนิเมอืงชล  ๑๐ 

คณุมงคล เจรญิรมัย ์ ๑๐ 

คณุพรศริ ิงอนเกาะ  ๑๐ 

คณุจริาพร พลจนัทกึ  ๑๐ 

คณุทศันยี ์เขยีมสนัเทยีะ  ๘ 

คณุชฎาพร มุง่คมีกลาง  ๗ 

คณุกนกรดา หาญชยั  ๗ 

คณุประเทอืง ชว่ยนา  ๕ 

ไมท่ราบชือ่ ๒๐ 

รวมทัง้สิน้ ๒๒๖,๒๘๕	
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